TEME PROPUSE PENTRU LUCRARI DE LICENTA/DISERTATIE

SESIUNEA
iuniefiulie 2013

Indrumator: Prof. univ. dr. Avramescu Taina

Directii principale in recuperarea traumatismeloorsive in volei
Directii principale in recuperarea traumatismeloorsive in fotbal
Directii principale in recuperarea traumatismeloorsive in handbal
Directii principale in recuperarea traumatismeloorsive in baschet
Profilaxia traumatismelor la sportivi

Profilaxia deficientelor fizice la sportivi

Recuperarea leziunilor de menisc la sportivii ddgrmanta

Metode kinetoterapice in tratarea durerii

Rolul kinetoterapeutului in reglarea compozitierporale la sportivi
Rolul kinetoterapeutului in prevenirea si recupeaadeficientelor fizice aparute in
practicarea tenisului de camp

10. Combaterea deficientelor coloanei vertebrale mauji de miscare
11.Rolul kinetoterapeutului in recuperarea entonseéglezna
12.Rolul kinetoterapeutului la realizarea programeleffitness
13.Rolul kinetoterapeutului in recuperarea umarulypatologia sportiva
14. Activitati fizice adaptate la copilul cu disabéltt motorii

15. Biomecanica mersului uman- mers patologic

16. Rolul kinetoterapeutului in prevenirea si combadesbezitatii
17.Rolul stretchingului in prevenirea traumatismelpowive

18. Rolul kinetoterapeutului in recuperarea leziunalermenisc la sportivi
19.Noi abordari in recuperarea traumatismelor memibroferior
20.Rolul kt in recuperarea traumatismelor genunchiului

21.Rolul kt in tratamentul diabetului zaharat

22.Rolul kt in prevenirea osteoporozei

23.Rolul kinetoterapeutului in profilaxia traumatismetportive
24.Rolul kt in recuperarea lombosacralgiei

25. Rolul kinetoterapeutului in recuperarea microtratismaelor sportive
26.Rolul kinetoterapiei in abordarea psihologica aeardamentului
27.HTA la sportivi- programme terapeutice

28. Aplicatii ale hidroterapiei in afectiuni ortopeditraumatice si accidente sportive.
29. Analiza de miscare; aplicatii in recuperarea sporti

30. Rolul biomecanicii in traumatologia sportiva
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Indrumator: prof. univ.dr. Ligia Rusu

1
2
3
4
5
6
7

. Eficienta kinetoterapiei in nevralgia cervicaliahk

. Tehnici de tonifiere muscukaa unarului

. Refacerea postoperatorie a stattiligenunchiului

. Kinetoterapia in reducerea spasiiait

. Refacerea controlului motor si mokitit genunchiului

. Tonifierea muscularin tulbutrile de statié vertebrai

. Antrenamentul controlului si coorda piciorului hemiplegic



8. Eficienta kinetoterapiei in tratamentul bursgebacromiale

9. Kinetoterapia in patologia verteliralorsolombat

10. Antrenamentul proprioceptiv al piciorului

11. Interventia kinetitin mentinerea stabiliti dinamice a genunchiului
12. Studiul impactului functional al microtraumatislor musculare
13. Paralizia plexului brahial-evaluare , recuperar

14. Refacerea tonusului muscular al membrului sapplegic

15. Abordarea kineticin hemiplegiile de cadavasculak

16. Refacerea staticii vertebrale a regiunii cexiac

17. Reabilitarea controlului motor al soldului

18. Recuperarea neuromotorie in polineuropatii

19. Recuperarea functioa mainii posttraumatice

20. Recuperarea echilibrului in scleroza muitipl

21. Refacerea tonusului muscular in paraplegii

22. Recuperarea functiodidh parapareza spastic

23. Antrenamentul proprioceptiv al cotului

24. Eficienta kinetoterapiei in tendinita rotulian

25. Recuperarea coordoii in accidentele vasculare cerebrale
26. Aportul kinetoterapiei n tratamentul &mlui posttraumatic
27. Restabilirea echilibrului muscular al genunahiiu

28. Studiul sistemului proprioceptiv al piciorului procesul de recuperare
29. Evaluarea si recuperarea in paralizia cergbréntila
30.Tonifierea paravertebeain lombalgiile joase

Indrumator: Conf. univ. dr. CalinaMirela
1. Consideratii privind dezvoltarea fizita diverse loturi de sportivi juniori
2. Cresterea si dezvoltarea fizimdicatori ai sirii de sinatate la copii de varstscola#
3. Rolul kinetoterapiei in tratamentul tullauitor de crestere si dezvoltatre la copii
4. Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatilor cnei vertebrale in plan sagital
(cifoze, lordoze, cifolordoze)

5. Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatilor cabei vertebrale in plan frontal
(scolioze cu o singdrcurbug, scolioze cu 2 curburi)

6. Rolul kinetoterapiei in corectarea cifoscoliozelor

7. Rolul kinetoterapiei in corectarea deformatiilaraicelui

8. Rolul kinetoterapiei in corectarea deficientelaatstui (spate cifotic, lordotic, plan)

9. Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatiilor gfafmatiilor membrelor inferioare

(genu varum, genu valgum, genu recurvatum, pidet) p

10.Rolul kinetoterapiei in recuperarea sindroameleofalgctionale ale coloanei
vertebrale

11.Aspecte privind masajul si kinetoterapia in pat@ogpifului rotatorilor urdrului la
sportivi

12. Sindromul miofascial dureros: evaluare, diagnostilmrdare terapeutic

Indrumator: Conf.univ.dr. Vasilescu MariaMirela

Utilizarea exercitiului fizic in tratamentul si dilaxia obezitatii.

Kinetoterapia si kinetoprofilaxia adolescentulueab

Utilizarea exercitiului fizic in tratamentul si diiaxia sindromului metabolic.

Efectele kinetoterapiei asupra functiei endoteliale

Efectele kinetoterapiei asupra profilului metabolic

Impactul functional al reeducarii respiratorii lageentii cu disfunctie ventilatorie de tip
obstructiv.

Impactul functional al reeducarii respiratorii lageentii cu disfunctie ventilatorie de tip
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restrictiv.

8. Impactul functional al reeducarii respiratorii lageentii cu disfunctie ventilatorie de tip
mixt.

9. Reabilitarea functiei respiratorii la paciertii cifoscolioza.

10. Reeducarea respiratorie in disfunctia vemtilat restrictva secundara

obezitatii.

Il. Efectele kinetoterapieiepiratorii la patentul cuspondilita ankilozanta

12.Reabilitare deficitelor functionale muscularesecundare umaruluposttraumatic la
sportivii de performanta

13.Reabilitarea deficitelor functionale musculare setare cotului posttraumatic la sportivii
de performanta

14 Reabilitarea deficitelor functionale musculare setare secundare genuchiului
posttraumatic la sportivii de performanta

15.Efectele reeducarii respiratorii la sportivii diropele de fond.

16.Reeducarea respiratorie in cifoza idiopatica.

17.Impactul functional al gimnasticii respiratorii #portul de performanta.

18.Impactul respirator al recuperarii functionaleufburarile de statica vertebrala

19.Utilizarea EMGS ca mijloc de monitorizare in spbde performanta

20.Utilizarea explorarii oboselii musculare in sportiél performanta.

Indrumator: Conf. univ. dr. [lincallona

Importanta kinetoterapiei Tn tulbiriie de statié plantaa.

Terapia fizical-kinetica 1n artroza cotului.

Kinetoterapia in recuperarea mobilitatii articularenembrelor inferioare
Importanta tratamentului kinetic Tn prevenirea detibonarii pacientilor astmatici.
Recuperarea kinetoterapedtia leziunile de menisc.

Prevenirea traumatismelor produse prin suprasateia voleibalisti.

Efectele aplicarii programelor kinetice Tn ankilogginii.

Tratamentul recuperator kinetic in gonar#.oz

Aplicatii ale kinetoterapiei in tratamentul ruptorimusculo-tendinoase la sportivi.
10. Kinetoprofilaxia secundara deficientelor fizice ale elevilor de gimnaziu.

11. Efectele antrenamentului aerob in terapia antiaging

12. Reeducarea functioriah cotului posttraumatic.

13. Kinetoprofilaxia secundarin lombosacralgii

14. Modalitati kinetoprofilactice secundare aplicate@mectarea staticii vertebrale
15. Tratamentul kinetoprofilactic al adultului obez.
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Indrumator: Conf. univ. dr. Rosulescu Eugenia

1. Management-ul cardiac si pulmonar in distrofissoulaé Duchenne (DMD)

2. Management-ul recuperator in artrita cropuvenila

3. Asistenta tulbdirilor comportamentale si de invatare in distrofiasculad Duchenne
(DMD)

4. Metode de recuperare medichl sechelele posttraumetice ale gleznei

5. Studiu clinic si recuperarea paraparezelor syasteditare

6. Kinetoprofilaxia si metodologia de recuperareéala in spondilartrozele cervicale
7. Sciatica radicular metodologia si efectele tratamentului combinatél-kinetic

8. Electrostimularea si kinetoterapia n paraldganerv ulnar

9. Aspecte clinice si de tratament kinetic in somaul de tunel carpian

10. Aspecte clinice si recuperarea in paralizidgotex brahial

11. Terapia conservatoare recuperatorie n displaxani de sold

12. Tratamentul ortopedic si recuperator in osteza asepticde cap femural (ONA)
13. Electrostimularea si recuperarea in parezadestiatic popliteu intern



14. Consideratii privind evaluarea si rolul kinet@tpiei n coxartraz

15. Kinetoterapia versus fizioterapie in gonartezeimare

16. Management-ul neuromuscular conservativ imafiatmusculat Duchenne (DMD)

17. Management-ul recuperator in distrofia muséubecker (DMB)

18. Aspecte profilactice si recuperatorii in bd@learcot-Marie-Tooth

19. Metode de recuperare medica scleroza lateralamiotrofica

20. Araparezele spastice ereditare: studiu teosetiecuperare

21. Metodologia de recuperare fizital kinetoprofilaxia in hernia de disc L4-L5 si IS5
22. Nevralgia cervico-brahi@lmetodologia si efectele tratamentului combinatél-kinetic
23. Electrostimularea si kinetoterapia in recupsafunctionad a membrului superior
hemiplegic

24. Apecte clinice si de tratament kinetic Tn diile musculare congenitale

25. Terapia de stimulare neurosenzarialparaliziile cerebrale infntile (PCI)

26. Terapia comportamenidh recuperarea copilului cu PCI

27. Aspecte clinice si recuperatorii Tn Sindromohh

28. Management-ul recuperator si ortopedic in @listtmusculat Duchenne (DMD)

29. Consideratii privind rolul kinetoterapiei inltb® neuro-musculare

30. Abordarea recuperatorie a membrului inferi@ssie in PCI

Indrumator: Lect. univ.dr. Anamaria KESE

1. Recuperarea prin tratament kinetoterapeuticahaia Scheuermann.

2. Kinetoterapia in afectiunile reumatismale alengehiului (degenerative/ inflamatorii/
posttraumatice/inclusiv protezare).

3. Recuperarea prin kinetoterapie a suferintelwhsoi (degenerative/ inflamatorii/
posttraumatice / inclusiv protezare).

4. Mijloace fiziokinetoterapeutice folosite in praghul de recuperare neuromotorie a
bolnavului hemiplegic.

5. Recuperarea mersului la pacientii cu accidescwiar.

6. Recuperarea in discopatia lombara.

7. Kinetoterapia de recuperare in afectiunile codddombosacrate si in radiculopatii.

8. Programe de recuperare in periatrita scapuloenalia

9. Metode de recuperare medicala in scolioze.

10. Metode de recuperare medicala in accidentwuas

11. Recuperarea in afectiunile reumatismale (degéme/ inflamatorii/posttraumatice) ale
umarului.

Indrumator: Lect. univ.dr. Elvira Paun

Reeducarea mersului-principii si tehnici

Reeducarea neuromotorie in paralizia de nerv radial
Kinetoterapia in sechelele postencefalopatie ifltant
Evaluarea si kinetoterapia in hemiparestadiul flasc
Hemiplegia postAVC ischemic-evaluare, principiiréeuperare
Ortezarea in cifoza dorgal

Refacerea functionaiitii cotului instabil

Recuperarea mersului in accidentele vasculare redeeb
Ortezarea in recuperarea post pakz nerv radial

10 Reeducarea transferurilor in hemiplegii

11. Controlul bazinului Tn hemiplegii

12.Reeducarea functioriain herniile de disc neoperate
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13. Ortezarea membrului superior in hemiplegii
14.Ortezarea membrului inferior Tn hemiplegii
15. Kinetoterapia in radiculopatiile lombosacrate

Indrumator: Lector univ. dr. Enescu Bieru Denisa

1. Semnificatia kinetoterapiei in recuperarea pad@ntiardiovasculari.

2. Considerente clinice ale tédt capacititi de efort la un cardiac indicat pentru

recuperare kinetic

Kinetoterapia in tulburile functionale cardiovasculare.

Rolul kinetoterapiei in tratamentul hipertensitariieriale esentiale.

Importanta programelor de exercitii fizice in fazele recuperare a pacientilor post

infarct miocardic acut.

Recuperarea pacientilor cu valvulopatii cu ajuteesdpiei kinetice.

Beneficiul recupeirii kinetice la pacientii cu boli ale arterelor gerice.

Programe kinetice folosite in terapia bolnavilorvemopatii.

Eficienta exercitiilor pliometrice aplicate déte kinetoterapeut pacientilor in cadrul

programelor de recuperarea kingtic

10.Tmbunatatirea calititiior motrice specifice la sportivii de performantu ajutorul
pliometriei.
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Indrumator: Lect. univ. dr. Zavaleanu Mihaga

1.
. Studiu privind aplicarea terapiei electrice in garaza

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Laserul in terapia afectiunilor dureroase degeneratle coloanei vertebrale

Recuperareakinetica a articulatiilormainii

Evaluareadezvoltarii neuro-motorii in PC

Evaluareaterapiei de recuperare a copilului cu PGt

Exercitii kinetice de recuperareaglezneiartrozice

Exercitiikinetice in terapiacoxartrozei
Beneficillemasajuluiinterapiaafectiunilorcoloaneiebraledorsal
Kinetoterapia in recuperareapacientului post actigascular cerebral

0.Kinetoterapia in recuperareabolnavului cu protezaald simpla



