
Educatie fizica si sportiva  -  ANUL III 

 

 

PROGRAMAREA EXAMENELOR 

DISCIPLINA 

 

DATA ORA  /  SALA 

Colocvii 15 mai – 26 mai  

 

Opt. 1 - Gimnastica aerobica de intretinere (Popescu S.) 15 mai 900 

Opt. 2 - Organizarea si conducerea structurilor sp. (Barbu Mihai) 16 mai 900 

Opt. 2 - Marketing in efs (Barbu Mihai) 18 mai 900 

Opt. 1- Teoria si pract. in ramuri ale gimn. - acrobatica (Nanu C.) 20 mai 900 

Utilizare soft-uri specializate in efs (Cernaianu Sorina) 24 mai 900 

Examene 27 mai – 9 iunie  

 

Metodica antrenamentului – GIMNASTICA, FOTBAL, 

ATLETISM, HANDBAL, SCRIMA, CULTURISM/FITNESS, 

TENIS DE MASA, BASCHET 

27 mai 900  

Teoria si practica in ramuri sportive- scrima (Fortan Catalin) 30 mai 900  

Activitati motrice adaptate (Shaao Mirela) 3 iunie 900  

Activitati motrice de timp liber- badminton (Lica Eliana) 5 iunie 1200  

Amenajari baze sportive (Mangra Gabriel) 7 iunie 1000  

Metodica antrenamentului - VOLEI 7 iunie 900  

Stagiu de pregatire a lucrarii de licenta (Ortanescu) 

 

27 iunie 1000 

 

 

RESTANTE -ANUL III –Educatie fizica si sportiva   

10-14 iunie 

DISCIPLINA 

 

DATA ORA   

Volei  (Pascu )  

 

 

 

10 IUNIE  

800 

Lb. Engleza/Lb. Franceza 900 

Evaluare motrica  (Dragomir) 1000 

Fiziologie (Danoiu Mircea) 1100 

Fotbal (Barbu Dumitru) 1130 

Stagiu de practica (Barbu D.) 1200 

Bazele gen. ale antrenamentului sp. (Barbu D.) 1230 

Kinesiologie   (Dragomir) 1300 

Anatomie functionala  (Avramescu)  

 

830 

Schi  (Calinescu)  900 



Aplicatii practice disc. sporturi de iarna  

 

 

 

 

11 IUNIE 

Stagiu de practica  (Calinescu) 930 

Baschet  (Burcea) 1000 

Atletism  (Albina A.) 1100 

Activ. motrice de timp liber (Minoiu Veronica) 1200 

Management aplicat in EFS 1300 

Organizarea si conducerea structurilor  sp. 1330 

Marketing in efs (Barbu Mihai) 1400 

Istoria efs (Barbu Mihai) 1430 

Volei (Shaao)  

Activitati motrice adaptate (Shaao Mirela) 

 

 

 

12 IUNIE 

900 

Teoria in ramuri sportive- scrima (Fortan C.) 930 

Handbal (Popescu Catalin) 1000 

Fitness (Albina C.) 1030 

Culturism-opt (Albina C.) 1100 

Judo (Popa G.) 1130 

Tenis –opt (Lica E.) 

Tenis de masa 

1200 

Activitati motrice de timp liber- badminton (Lica  1230 

Expresie corporala si euritmie (Cosma G.) 

Gimnastica ritmica  (Cosma G.) 

 

 

 

 

13 IUNIE 

900 

Gimnatica de baza (Ortanescu Dorina) 

Gimnastica artistica (Nanu Costin) 

Dans sportiv (Nanu) 

Teoria in ramuri ale gimn. - acrobatica (Nanu C.) 

Gimnastica aerobica de intretinere (Popescu  S.) 

Stagiu de preg. a lucrarii de licenta (Ortanescu) 

1000 

Educatie pentru sanatate (Stanomirescu Anca) 1100 

Amenajari baze sportive (Mangra Gabriel) 1200 

TMEFS (Ungureanu Aurora)  

 

 

14 IUNIE 

900 

Practica si metodica activ. motrice (Ungureanu.) 1000 

Metode de cercetare (Cernaianu) 1100 

Utilizare soft-uri in efs (Cernaianu) 1200 

Inot  

Aplicatii de inot (Lica Laurentiu) 

1300 

 

 

 

 

 


