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MASTER 

ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE ŞI 

EXTRACURRICULARE 
 

ZI Ora AN      II    MAM 

L
U

N
I 

8-10  

10-12 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER - Curs   Lică E. 

12-14 Activitati motrice de timp liber - LP 

14-16 PROIECTAREA CURRICULARĂ ÎN EDUCATIE FIZICĂ   

Curs – Ungureanu Dobre Aurora 

16-18 Proiectarea curriculară în educatie fizică  - Lp 

18-20  

M
A

R
T

I 

8-10  

10-12  

12-14 STRATEGII DE PREGĂTIRE A ECHIPELOR REPREZ. ŞCOLARE 

Curs – Daian Glicheria 

14-16 Strategii de pregătire a echipelor reprez. școlare – Sem. 

16-18 PROIECTAREA SI MANAGEMNTUL PROGRAMELOR EDUCATIONALE  

 Curs - Mogonea Remus 

18-20  

Proiectarea si manag. programelor educ.  Sem 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 AXIOLOGIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI     Curs  -  Ortanescu D. 

10-12 Axiologia educatiei fizice si sportului- LP  

Dans şi gimnastică aerobică în curriculum la decizia şcolii - Lp 

12-14  

14-16  

16-18  

18-20  

J
O

I 

8-10  

10-12 . 

12-14  

14-16 DANS ŞI GIMNASTICĂ AEROBICĂ ÎN CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII 

Curs-  Nanu C. 

16-18  

18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  

IMPLICATIILE SANOGENETICE ALE EXERCITIULUI FIZIC  

LA VARSTA SCOLARA  - Curs  Ilinca Ilona 

10-12  

12-14 Implicatiile sanogenetice ale exercitiului fizic la varsta scolara - LP 

14-16  

16-18  

18-20  

 


