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MASTER 
ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI 

EXTRACURRICULARE 
 

ZI  

ORA 

 

AN      I   MAM 

L
U

N
I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18 PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENTILOR – Curs – Mogonea Remus 

18-20 Psihopedagogia adolescentilor – sem 

 

M
A

R
T

I 

8-10 PROGRAME SI ANSAMBLURI DE GIMNASTICĂ   - Curs  Ortanescu Dorina 

10-12 GIMNASTICĂ - TEHNICA ELEMENTELOR LA APARATE 

 – Curs – Ortanescu Dorina 

12-14 Gimnastică – tehnica elementelor la aparate- LP 

Metode si tehnici de cercetare în educatia fizică scolară- LP 

14-16 . 

 

16-18 Fiziologia efortului LP – Vasilescu M. 

18-20 Amenajarea și dotarea bazelor sportive școlare – LP 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 Didactica domeniului  - seminar 

10-12 DIDACTICA DOMENIULUI   Curs –  Nanu Costin 

12-14 Programe si ansambluri de gimnastică- lp 

14-16 METODE SI TEHNICI DE CERCETARE ÎN EDUCATIA FIZICĂ SCOLARĂ    

  Curs Ortanescu Dorina 

16-18 MANAGEMENTUL ORGANIZĂRII ȘI INSTUIRII ÎN DOMENIUL 

ACTIVITĂȚILOR MORTICE - Curs -  Barbu M.R.  

 

FIZIOLOGIA EFORTULUI Curs – Vasilescu M 

18-20 Managementul organizării și instuirii în domeniul activităților mortice -sem 

J
O

I 

8-10 AMENAJAREA ȘI DOTAREA BAZELOR SPORTIVE ȘCOLARE -  

Curs- Stoica Doru  

PREGĂTIREA TEHNICO-TACTICĂ ÎN FOTBAL  -  Curs   Stoica Doru 

10-12 Pregătirea tehnico-tactică în fotbal- LP 

12-14  

14-16  

16-18  

18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18  



 

18-20  


