Z|

MIERCURI MARTI LUNI

JOI

VINERI

GRUPA

ORA

8-10
10-12

12-14

ATLETISM+ TENIS

132
HANDBAL+ BASCHET+VOLEI

133
GIMNASTICA +DANS SPORTIV
SCRIMA + CULTURISM/FITNESS+JUDO

134
FOTBAL

A

Activitati motrice a aerob
adaptate

14-16

16-18

18-20

8-10
10-12

Spec. Atletism - Curs

B A B

Spec Judo + Dans Sportiv Lp

Activitati motrice are So pecializate
adaptate

Activitati motrice
adaptate
Q e .

Spec. Tenis de masa
Curs

12-14

14-16

16-18

18-20

8-10

10-12
12-14

Spec. Atletism - LP

Badminton LP

Spec. Tenis de masa LP

Specializare Judo
Curs

Spec gimnastica
Lp

Activitati motrice
adaptate

Specializare Fotbal Curs

Specializare Fotbal Lp

Specializare
Volei Curs

Spec Gimnastica
+ Dans Sportiv
Curs

Specializare
culturism/fitness + Scrima-
Curs

Specializare Baschet LP
Badminton LP

Specializare
Volei LP

Specializare
culturism/fitness +Scrima-
L

Specializare
Handbal Curs

Scrima - Lp
Scrima - L

14-16

16-18

18-20

8-10

Scrima - Lp

Specializare Baschet Curs
Scrima - L

Specializare
Handbal LP

Badminton LP

Badminton LP

Badminton LP
Badminton LP

Activititi motrice
adaptate

Badminton
adminton LP

10-12
12-14
14-16

Activititi motrice
adaptate

16-18

18-20

8-10

10-12
12-14

14-17

17-19

Scrima - Lp

Activitati motrice

Scrima - Lp adaptate

Activitati motrice
adaptate

Scrima -
Tima - L

18-20




