ZIUA/ ORA

MIERCURI

VINERI

8

00

900 1000

Bazele generale ale
atletismului
©
Albina C.
SalaAl

Management
aplicat in EFS
©
Mangra
Gabriel
Sala A10

Bazele generale ale
gimnasticii
©
Dumitru Roxana
Sala A18

Educatie pt snatate si prim
ajutor

(LP)

Chivaran A.

1000

Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive — baschet
©
Cosma Alexandru
Sala A19

Management aplicat in EFS
(LP)
Mangra G

Bazele generale ale
gimnasticii
(LP)gr1
Dumitru R.

Fundamentele
invatarii in
activitatile

motrice
©)

Buga Andreea

ORAR ANUL I

13% 14 %

Bazele generale ale
atletismului
(LP)gr1
Albina C.

1200

Bazele generale ale
gimnasticii
(LP) gr2
Dumitru R.

Fundamentele invatarii in
activitatile motrice
(LP)gr1
Buga A.

2025/2026
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
SEMESTRUL 2

14 %0

Istoria EFS
©)
Mangra G.
Sala A14

Educatie pt
snatate si prim
ajutor
©
Danciulescu
Daniel
Sala A12

1 500

1600

Fiziologie
(©)
Danoiu
Mircea
Sala Al4

Fundamentele invatarii in
activitatile motrice
(LP) gr 2
Buga A.

1600 17 00 1800

Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive — baschet
(LP)gr1
Simion A.

Fiziologie
(LP)
Danciulescu D

Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive — baschet
(LP) gr2
Simion A.

1800

1900 2000

Bazele generale ale

atletismului
(LP) gr2
Albina C.

Istoria EFS
(LP)
Mangra G.




ORAR ANUL II 2025/2026
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
SEMESTRUL 2

ZIUA/
ORA

MIERCURI

8 00 900 1000

Metodica predarii
baschetului in scoala
©
Cosma Alexandru
Sala A 8

Management
aplicat in
EFS
©
Conf univ dr
Mangra
Gabriel
SalaA7

Metodica predarii
fotbalului in scoala
©
Ciocanescu Daniel
Sala A18

1000 1100 1200

Metodica predarii
atletismului in scoala
(LP)gr1
Albina C

Teorie si practica in
ramuri gimnastica
ritmica (C)
Badea Daniela

12% 13% 14%

Metodica predarii
baschetului in scoala
(LP)gr1
Simion A

Teorie si
practica in
ramuri
sportve —
tenis (C)
Diaconescu
Dragos
Sala A7

Metodica predarii
baschetului in scoala
(LP) gr2
Simion A

Teorie si practica in ramuri
gimnastica ritmica
(LP)gr1
Badea D.

149 15% 16%

Metodica predarii
atletismului in scoala
©)

Albina Constantin

Teorie si practica in ramuri
gimnastica artistica
(LP) gr2
Dumitru R.

Teorie si practica in ramuri
gimnastica ritmica
(LP) gr2
Badea D.

1600 17 00 1800

Metodica predarii
atletismului in scoala
(LP)gr2
Albina C.

Teorie si practica in
ramuri gimnastica
artistica (C)
Nanu Costin
Sala Al4

Management aplicat in EFS
(LP)
Mangra G

Metodica predarii
fotbalului in scoala
(LP)gr1
Ciocanescu D

1800 1900 2000

Teorie si practica in
sporturi de apa
(©)

Lica Laurentiu
Sala A19

Teorie si practica in ramuri
gimnastica artistica
(LP)gr1
Nanu C.

Teorie si practica in ramuri
sportve — tenis
(LP)
Dumitru R.

Metodica predarii
fotbalului in scoala
(LP) gr2
Ciocanescu D




ZIUA/
ORA g

ORAR ANUL III

2025/2026

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

SEMESTRUL 2

LUNI Expresie corporald si euritmie Expresie corporald si euritmie Expresie
(LP)gr1 (LP) gr 2 corporala si
Simion A. Simion A. euritmie
©
Cosma
Germina
Sala A15

Activitati motrice Activitati motrice
de timp liber — badminton de timp liber — badminton -
(LP)gr1
Diaconescu D.

MARTI
©)
Diaconescu Dragos
Sala A12

MIERCURI Activitati motrice adaptate
©
Brabiescu Calinescu
Luminita
Sala A14

JOI Teorie si practica in ram sp.
Scrima
©
Fortan Catalin
Sala A19

VINERI

Activitati motrice adaptate
(LP)gr1
Brabiescu Calinescu L

Teorie si practica in ram sp.
Scrima
(LP)gr1
Fortan C

Activitati motrice adaptate
(LP) gr2
Brabiescu Calinescu L

Teorie si practica in ram sp.

Scrima
(LP) gr 2
Fortan C

Gimnastica aerobica de
intretinere
(LP) gr1
Dumitru R

Etica si integritate academica
©
Ciocanescu Daniel
Sala A 12

Etica si
integritate
academica

(LP)gr1l

Ciocanescu
D

Gimnastica
aerobica de
intretinere
©)
Dumitru
Roxana
SalaA9

Etica si
integritate
academica

(LP) gr2

Ciocanescu
D




