UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT — C.U.D.T.S.
DEPARTAMENTUL 05 — TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

ORARUL CONSULTATIILOR 2025-2026 / Semestrul |

Nr | Nume si prenume Discipline An studiu/ Spec | Luni Marti Miercu | Joi Vineri
crt Il
1 | Prof.univ.dr.Cosma Germina NU ARE
2 | Prof.univ.dr. Cernidianu Sorina Metode de cercetare ESS 1 14-16
3 | Conf.univ.dr. Nanu Costin Teoria si practica in sporturi de expresie — dans sportiv ESS 111 12-14
4 | Conf.univ.dr. Albini Constantin Teoria si practica atletismului ESS I 10-12
Teoria si practica in ramuri sportive — culturism / fitness ESS I 16-18
Metodica antrenamentului pe ramura de sport - culturism ESS 1 10-12
/ fitness
5 | Conf.univ.dr. Mangra Gabriel Teoria si metodica educatiei fizice si sportului ESS | 18-20
Teoria activitatilor motrice KTS | 16-18
Teoria si practica in ramuri sportive — tenis de masa ESS I 8-10
Istoria EFS ESS I 12-14
Marketing in EFS ESS I11 8-10
Organizarea ompetitiilor sportive ESS 111 18-20
6 | Conf.univ.dr.Cosma Alexandru Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — volei ESSI 8-10
Metodica predarii voleiului n scoald ESS I 10-12
7 | Conf.univ.dr. Brabiescu Luminita | Teoria si practica in sporturi de iarna ESS | 16-18
Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de ESS I 18-20
varstd
8 | Conf.univ.dr. Fortan Citilin Evaluare motrica si somatica ESS 11l 10-12
9 | Lect.univ.dr. Dumitru Roxana Metodica predarii gimnasticii in scoala ESS I 14-16
Elemente de gimnasticd de baza KTS | 16-18
10 | Lect.univ.dr. Burcea Bogdan Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - handbal ESSI 12-14
Metodica predarii handbalului in scoala ESS I 16-18
11 | Lect.univ.dr. Popa Gabriel Teoria si practica in sporturi de combat — lupte, judo ESS I1I 14-16
12 | Lect.univ.dr. Ciocinescu Daniel Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — fotbal ESS | 12-14
Bazele generale ale antrenamentului sportiv ESS I11 10-12
Metodica antrenamentului pe ramura de sport — fotbal ESS 111 18-20
13 | Asist.univ.dr. Albini Andreea Metodica antrenamentului pe ramura de sport — atletism ESS Il 12-14




