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ora A B A B A B A B
8-10 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE — HANDBAL - CURS — Popescu Citilin
10-12 andba
12-14 dbal LP
14-16 andbal LP
16-18 andbal LP
18-20 O D andbal LP
8-10 GIMNASTICA DE BAZA — CURS - Nanu Costin
10-12 TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI — CURS - Ungureanu Dobre Aurora
12-14  Handbal LP | _ TMEFS-LP
14-16 FIZIOLOGIE GENERALA - CURS - Gusti Alice

—
MIERCURI

JOI

VINERI

10-12 KINESIOLOGIE - CURS — Dragomir Mihai
12-14 andbal LP Kinesiologie —
iologie - LP
14-16 dbal LP Kinesiologie —
inesiologie - LP
16-18 Fiziolog LP Kinesiologi Fiziolog LP
Fiziolog LP iologie — LP i Fiziolog LP
18-20 Kinesiologie — Fiziolog LP Fiziolog LP
inesiologie - LP Fiziolog LP Fiziolog LP
8-10 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER — ORIENTARE TURISTICA — CURS - Minoiu Veronica
10-12 O )
12-14 Orientare a - Lp
14-16 FUNDAMENTELE PEDAGOGIEI — CURS - DPPD — Mogonea Remus
16-18 Orientare turisticd - Lp
18-20 Fundamentele pedagogiei — seminar — gr 1
8-10
10-12
12-14 EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR (ESPA) - CURS — Gorgan Ana-Maria
14-16
16-18
18-20 Fundamentele pedagogiei — seminar — gr 2

a) A

PEDAGOGIE

DBA
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122 123
A A B A B B
TEORIE SI PRACTICA IN SPORTURI DE APA — INOT - CURS - Lici Laurentiu
Management E Vlanagement Efs LP
Istoria Efs LP storia Efs LP
MANAGEMENT APLICAT IN EFS - CURS — Barbu Mihai Razvan
ISTORIA EUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI — CURS — Barbu Mihai Razvan
8-10 METODICA PREDARII FOTBALULUI iN SCOALA — CURS — Barbu Dumitru
_ 10-12 Atle P
E 12-14 Atle B et LP
< 14-16 Atle
= 16-18 Atle
18-20
8-10 METODICA PREDARII ATELTISMULUI iN $COALA — CURS — Albina Alina
4 10-12 Gimnastica LP Baschet LP m
8 12-14 Baschet LP \ Gimnastica LP otba
E 14-16 METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA - CURS - Cosma Alexandru
S 16-18 Baschet LP Gimnastica LP
18-20 Gimnastica LP B et LP
8-10 TEORIE S1 PRACTICZ: i,\N RAMURI ALE GIMNASTICII - RITMICA -VCURS - Cosma Germina
10-12 TEORIE SI PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII — ARTISTICA - CURS - Nanu Costin
- 12-14 otha Gimnastica LP Atle .
9 14-16 Gimnasticd LP Atle . otha
16-18 otba Gimnastica LP Atle P
18-20 Gimnastica LP Atle P otba
8-10 DIDACTICA SPECIALITATII - CURS - DPPD - Ungureanu Dobre Aurora
_ 10-12
g 12-14
S 14-16
16-18
18-20
Teorie si practica in ramuri ale gimnasticii - MANAGEMENT APLICAT IN EFS Metodica predarii BAéCHETULUI in scoala
ARTISTICA

ISTORIA EUCATIEI FIZICE SI Metodica predarii FOTBALULUI in scoala Metodica predarii ATLETISMULUI in
SPORTULUI scoala




ORAR ANUL 111 EFS 2023-2024

131 132 133 134
ATLETISM+ TENIS DE MASA HANDBAL+ BASCHET+VOLEI GIMNASTICA +DANS SPORTIV FOTBAL
SCRIMA + CULTURISM/FITNESS+JUDO

8-10 TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI SPORTIVE - SCRIMA — CURS - Fortan Citilin

10-12 Scrima LP
- 12-14 Scrima LP
% Scrima LP
— Scrima LP

18-20 MANAGEMENTUL CLASEI - CURS - DPPD - Mogonea Remus

8-10 ACTIVITAI‘I MOTRICE ADAPTATE — CURS - Shaao Mirela

I 10-12 | GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE - CURS — Nanu Costin I

|l
-
& 12-14 Expresie corporala - LP Scrima LP
; 14-16 Expresie corporala - LP Act.motr.ad. LP Scrima LP

16-18

18-20

8-10 |
T 10-12 Act.motr.ad. LP Expresie corporald - LP
8 12-14 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER-BADMINTON — CURS - Lica Eliana
o 14-16 Badminton LP Act.motr.ad. LP
Ll 16-18 Badminton LP Act.motr.ad. LP
= 18-20 Managementul clasei (DPPD) - seminar

Etica LP
Etica LP
EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE — CURS — Cosma Germina
ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA — CURS — Cerniianu Sorina
Etica LP Badminton LP
Etica LP
Badminton LP

Expresie corporala - LP

VINERI
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