
ANUL I      EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA 

      SEMESTRUL II 
 

ZIUA / ORA  

8   00    9001000 

 

1000   1100 1200 

 

1200 1300              14 00  

 

14 00          1500    1600 

 

1600 17 001800 

 

18001900         2000 

LUNI Pedagogie  DPPD 

(C) 

Lect univ dr Pera A 

 

Fundamentele st  ale jc. 

Sp. Handbal 

(C) 

Lect  univ dr Burcea B 

 

Fundamentele st  ale jc. Sp. 

Handbal 

(LP) 

Lect  univ dr Burcea B 

 

  Pedagogie  DPPD 

(S) 

Lect univ dr Pera A 

 

MARTI Gimnastica  de baza 

(C) 

Let univ dr Dumitru 

Roxana 

Kinesiologie 

(C) 

Lect univ dr Ghiata I. 

 Educatie pt 

snatate si 

prim ajutor 

(C) 

Conf univ dr 

Danciulescu 

D 

Fiziologie  

 

(LP) 

Conf univ 

dr 

Danciulescu 

D 

  

 

MIERCURI Gimnastica  de baza 

(LP) 

Let univ dr Dumitru 

Roxana 

Kinesiologie 

(LP) 

Asist univ dr Ionescu G 

 

 Teoria si metodica EFS 

( C ) 

Conf univ dr Mangra G 

Teoria si metodica EFS 

(LP) 

Conf univ dr Mangra G 

 

JOI Educatie pt snatate si prim 

ajutor 

(LP) 

Asist univ dr Chivaran A. 

Activitati motrice de timp 

liber 

(C) 

Lect univ dr Minoiu V 

Activitati motrice de timp 

liber 

(LP) 

Lect univ dr Minoiu V. 

Fiziologie  

 

(C) 

Prof univ dr Danoiu M 

  

VINERI  .     

 

 

 

 

 

 

 



 

ANUL II  EDUCAŢIE FIZICĂŞI SPORTIVĂ 

SEMESTRUL   II 

 
ZIUA / 

ORA 

 

8   00    9001000 

 

10001100           1200 

 

1200 1300                        1400 

 

  14 00               1500    1600 

 

1600 17 001800 

 

18001900           2000                  

LUNI Metodica predarii 

baschetului  in scoala 

(C) 

Lect univ dr Cosma A 

Metodica predarii 

baschetului  in scoala 

(LP) 

Lect univ dr Cosma A 

Teorie si practica in 

ramuri  gimnastica 

ritmica (C) 

Prof univ dr Cosma G 

   

MARTI  Management 

aplicat in 

EFS 

(C) 

Conf univ dr 

Mangra G 

 

Istoria EFS 

(C) 

Conf univ dr 

Mangra G. 

Management 

aplicat in 

EFS 

(LP) 

Conf univ dr 

Mangra G 

 

Istoria EFS 

(LP) 

Conf univ dr 

Mangra G. 

Teorie si practica in ramuri  

gimnastica ritmica  

(LP) 

Lect univ dr Dumitru R 

Teorie si practica in 

ramuri  gimnastica 

artistica  (C) 

Conf univ dr Nanu C. 

 

MIERCU

RI 
 Teorie si practica in ramuri  

gimnastica artistica   

(LP) 

Lect univ dr Dumitru R 

Metodica predarii 

atletismului  in scoala 

(C) 

Conf  univ dr Albina C 

 

Metodica predarii 

atletismului  in scoala 

(LP) 

Conf  univ dr Albina C 

 

  

JOI Metodica predarii 

fotbalului in scoala 

(C) 

Lect univ dr Ciocanescu D 

Metodica predarii 

fotbalului in scoala 

(LP) 

Lect univ dr Ciocanescu D 

 Teorie si practica in 

sporturi de apa 

(C) 

Lect univ dr Lica L 

  

VINERI Didactica specialitatiiDPPD 

(LP) 

Conf univ dr Mangra G 

 

 

 Didactica specialitatii   

DPPD 

(C) 

Conf univ dr Mangra G 

 

 

   

 

 

 
 

 



 

 

ANUL III EDUCAŢIE FIZICĂŞI SPORTIVĂ 

SEMESTRUL   II 

 
ZIUA /  

ORA 
 

8   009001000 

 

1000   1100           1200 

 

1200 130014 00  

 

  14 00            15001600 

 

1600  17 00              1800 

 

18001900              2000                  

LUNI  Activitati motrice adaptate 

(C) 

Lect univ dr Brabiescu 

Călinescu L. 

Expresiecorp

oralăşieuritm

ie 

(C) 

Prof univ dr 

Cosma G 

Activitati motrice adaptate 

(LP) gr 1 

Lect univ dr Brabiescu 

Călinescu L 

Activitati motrice adaptate 

(LP) gr 2 

Lect univ dr Brabiescu 

Călinescu L 

Etică și 

integritate 

academică 

(LP) gr 1 

 

Etică și 

integritate 

academică 

(LP) gr 2 

 

 

MARŢI  Expresiecorporalăşieuritmie 

(LP) gr 1 

Asist univ dr Simion A 

Expresiecorporalăşieuritmie 

(LP) gr 2 

Asist univ dr Simion A 

 Teorie si 

practica in 

ram sp. 

Gimn. 

Acrobatica 

(C) 

Lect univ dr 

Dumitru R 

Gimnastica    

aerobica de 

intretinere 

(C) 

Lect univ dr 

Dumitru R 

Teorie si practica in ram sp. 

Gimn. Acrobatica 

(LP) gr 1 

Lect univ dr Dumitru R 

MIERCURI Amenajari 

baze sportive 

(LP) gr 1 

Lect univ dr Pasarin D 

 

Management

ul clasei de 

elevi 

DPPD   (C) 

Lect univ dr 

Lazăr E. 

Managementu

l clasei de 

elevi 

DPPD (S) 

Lect univ dr 

Lazăr E. 

Amenajari 

baze sportive 

(C) 

Lect univ dr 

Pasarin D 

 

Amenajari 

baze sportive 

(LP) gr 2 

Lect univ dr Pasarin D 

 

 Gimnastica    aerobica de 

intretinere 

(LP) gr1 

Lect univ dr Dumitru R 

Gimnastica    aerobica de 

intretinere 

(LP) gr 2 

Lect univ dr Dumitru R 

JOI 
 

Teorie si practica in ram sp. 

Scrima  

(C) 

Lect univ dr Fortan C 

Teorie si practica in ram sp. 

Scrima  

(LP) gr 1 

Lect univ dr Fortan C  

Activitati motrice 

de timp liber – badminton 

(C) 

Lect univ dr Ciocanescu D 

Activitati motrice 

de timp liber – badminton - 

(LP) gr 1 

Lect univ dr Ciocanescu D 

Activitati motrice 

de timp liber – badminton - 

(LP) gr 2 

Lect univ dr Ciocanescu D 

Eticășiintegritateacademică 

(C) 

Lect univ dr Ciocanescu D 

VINERI Teorie si practica in ram sp. 

Scrima  

(LP) gr 2 

Lect univ dr Fortan C 

   Practica pedagogicaDPPD 

 

Conf univ dr Mangra G 

 

 

  

 
 

 


