
 

ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE ŞI 

EXTRACURRICULARE 
 

            AN  I            SEM. I                           AN  UNIV. 2021-2022 

 

ZI GR 
     

ora 
A B 

L
U

N
I 

8-10  

10-12 Atletism - tehnica si metodica probelor atletice   -   LP 
12-14 ATLETISM - TEHNICA SI METODICA PROBELOR ATLETICE – CURS 

conf. univ. dr.  Albină A. 
14-16 PREGĂTIREA TEORETICĂ DE SPEC.  

ÎN ACTIV. MOTRICE   -  CURS 

                                      prof.univ.dr.Dragomir M.        ANTROPOLOGIE MOTRICĂ - CURS 

16-18 Pregătirea teoretică de specialitate în activităti motrice - Lp 
18-20 Antropologie motrică - LP 

M
A

R
T

I 

8-10  

METODOLOGIA CERCETĂRII EDUCAȚIONALE (DPPD) -  CURS  conf.univ.dr.Mogonea R.  
10-12  
12-14 Metodologia cercetării – seminar -  Mogonea R. 
14-16  
16-18 ÎNVĂTAREA MOTRICĂ ÎN EDUCATIE FIZICĂ – CURS 

prof.univ.dr.  Orțănescu D. 
18-20 Învătarea motrică în educatie fizică   - seminar 

 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10  
10-12  
12-14 Măsurare si evaluare în activitatea motrică - Lp   

  
14-16 MĂSURARE SI EVALUARE ÎN ACTIVITATEA MOTRICĂ  - CURS 

prof.univ.dr. Dragomir M. 
16-18  
18-20 PREGĂTIREA TEHNICO-TACTICĂ ÎN HANDBAL – CURS -   

lect. univ. dr Popescu C. 

J
O

I 

8-10  
10-12  
12-14 Pregătirea tehnico-tactică în handbal   LP 
14-16  
16-18  

18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  
10-12  

12-14  
14-16  

16-18  
18-20  



                                         

 

ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE ŞI 

EXTRACURRICULARE 
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ZI GR 
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A B 

L
U

N
I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18 COMUNICARE ȘI INTEGRARE ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ -  CURS   

lect.univ.dr. Pasarin D. 

 

18-20 Comunicare și integrare în educație fizică - LP 

M
A

R
T

I 

8-10 SOCIOLOGIA EDUCAȚIEI – CURS –  

conf.univ.dr. Mogonea R. 

10-12  

12-14 Pregătirea tehnico-tactică în Volei – LP 

14-16 PREGĂTIREA TEHNICO-TACTICĂ ÎN VOLEI  -  CURS   

conf.univ.dr.  Pascu D.  

ELEMENTE  DE PSIHOSOCIOLOGIE SPORTIVĂ  

– CURS - prof.univ.dr.Orțănescu D. 

16-18 Sociologia educației – seminar – Mogonea R. 

18-20  

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10  

10-12 APTITUDINI MOTRICE ÎN EDUCATIE FIZICĂ - CURS - prof. univ. dr.  Dragomir M. 

12-14  

Aptitudini motrice în educatie fizică -  Lp 

14-16  

16-18  

18-20 Elemente  de psihosociologie sportivă - Lp 

J
O

I 

8-10 Pregătirea tehnico-tactică în baschet - Lp 

10-12 PREGĂTIREA TEHNICO-TACTICĂ ÎN BASCHET  -  CURS –  

conf.univ.dr.  Ghețu R. 

12-14 ETICĂ ȘI INTEGRITATE ACADEMICĂ – CURS - conf.univ.dr. Cernăianu S. 

14-16  

Etică și integritate academică – LP 

16-18  

18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18  

18-20  
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