
 

ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE ŞI 

EXTRACURRICULARE 
 

            AN  I            SEM. II                           AN  UNIV. 2021-2022 

 

ZI GR 
     

ora 
 

L
U

N
I 

8-10  

10-12  

12-14   

14-16  
16-18 MANAGEMENTUL ORGANIZĂRII ȘI INSTRUIRII ÎN DOMENIUL  

ACTIVITĂȚILOR MOTRICE – CURS – Barbu M. 

 
18-20 Managementul organizării și instruirii în domeniul activităților motrice - LP 

M
A

R
T

I 

8-10  

10-12 PROGRAME SI ANSAMBLURI DE GIMNASTICĂ – CURS  

Orțănescu D. 
12-14 Programe si ansambluri de gimnastică- LP 

14-16 PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENŢILOR, TINERILOR ŞI ADULŢILOR - CURS 

Prof. Dr. Mogonea Remus 
16-18 METODOLOGIA CERCETĂRII ADUCAȚIONALE - Seminar 

18-20 PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENŢILOR, TINERILOR ŞI ADULŢILOR - Seminar 

Prof. Dr. Mogonea Remus 

METODOLOGIA CERCETĂRII ADUCAȚIONALE – CURS  

-  Prof. Dr. Mogonea Remus 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10  
10-12  

12-14 GIMNASTICA – TEHNICA ELEMENTELOR LA APARATE – CURS – Orțănescu D. 

14-16 METODE SI TEHNICI DE CERCETARE IN EDUCATIA FIZICA SCOLARA – CURS – Orțănescu D. 

16-18 

J
O

I 

8-10  
10-12  

12-14 Amenajarea și dotarea bazelor sportive școlare – LP 

14-16 AMENAJAREA ȘI DOTAREA BAZELOR SPORTIVE ȘCOLARE – Curs – Stoica D. 

PREGĂTIREA TEHNICO-TACTICĂ ÎN FOTBAL– Curs – Stoica D.    
16-18 Pregătirea tehnico-tactică în fotbal - LP 
18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  
10-12  
12-14  
14-16 Gimnastica – tehnica elementelor la aparate –  LP 

Metode si tehnici de cercetare in educatia fizica scolara – LP 

16-18  

18-20  

19-20 Fiziologia efortului CURS  Vasilescu M

Fiziologia efortului - seminar



                                         

 

ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE ŞI 

EXTRACURRICULARE 
   

AN  II            SEM. II                      AN  UNIV. 2021-2022 

 

ZI GR 

 

ora 

 

L
U

N
I 

8-10  

10-12 Axiologia educatiei fizice si sportului- LP 

 

12-14 AXIOLOGIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI – CURS – Orțănescu D. 

14-16 PROIECTAREA SI MANAGEMENTUL PROIECTELOR EDUCAȚIONALE - DPPD - CURS – Ștefan M. 

16-18  

18-20  

M
A

R
T

I 

8-10  

10-12 Proiectarea si managementul proiectelor educaționale - DPPD – sem 

 

12-14 ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER  

– CURS – Lică E.  

14-16 Activitati motrice de timp liber  - LP 

16-18  

18-20  

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10  

10-12   

12-14 STRATEGII DE PREGĂTIRE A ECHIPELOR REPREZENTATIVE ŞCOLARE 

– CURS – Barbu M. 

14-16 Strategii de pregătire a echipelor reprezentative şcolare – LP 

16-18 Dans şi gimnastică aerobică în curriculum la decizia şcolii – LP 

 

18-20  

J
O

I 

8-10  

10-12  

12-14 DANS ŞI GIMNASTICĂ AEROBICĂ ÎN CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII – CURS – Cosms G. 

14-16   DEZVOLTARE PERSONALĂ PRIN JOCURI DINAMICE  

– CURS- Forțan C. 

16-18 Dezvoltare personală prin jocuri dinamice - LP 

18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18  

18-20  
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