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     ora 

131  

ATLETISM+ T.M 

132   

HANDBAL + VOLEI + BASCHET 

133 

GIMNASTICA + DANS SPORTIV + SCRIMA + 

JUDO + CULTURISM / FITNESS 

134 

FOTBAL 

A B A B A B A B 

L
U

N
I 

8-10         

10-12 Metode de cercetare -LP  

Metode de cercetare LP 

  Expresie corporală şi euritmie - LP   

12-14   Metode de cercetare -LP 

 

 

Metode de cercetare -LP 

  Expresie corporală şi euritmie - LP 

14-16   Expresie corporală şi 

euritmie - LP 

   Metode de cercetare -LP  

Metode de cercetare -LP 

16-18    Expresie corporală şi 

euritmie - LP 

Metode de cercetare -LP  

Metode de cercetare -LP 

  

18-20        

M
A

R
T

I 

8-10 Expresie corporală şi euritmie - LP Fitness – Lp  Eval. motrica  LP   

10-12 EVALUARE MOTRICĂ ŞI SOMATO-FUNCȚIONALĂ – CURS – prof.univ.dr. Dragomir Marian 

12-14 Fitness – Lp Judo LP Activ. motr. pe grupe de 

varsta LP 

Activ. motr. pe grupe de 

varsta LP 
  Eval. motrica  LP 

14-16 Eval. motrica  LP   Judo LP  Activ. motr. pe grupe de 

varsta LP 

Activ. motr. pe grupe de 

varsta LP 

16-18 Judo LP  Eval. motrica  LP Activ. motr. pe grupe de 

varsta LP 

Activ. motr. pe grupe de 

varsta LP 

  

18-20 Activ. motr. pe grupe de 

varsta LP 

Activ. motr. pe grupe de 

varsta LP 

 Fitness – Lp  Judo LP   

M
IE

R
C

U
R

I 8-10 PRACTICĂ PEDAGOGICĂ IN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (DPPD) - conf. univ.dr. Ungureanu Dobre Aurora 

10-12 PRACTICĂ PEDAGOGICĂ IN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (DPPD) - conf. univ.dr. Ungureanu Dobre Aurora 

12-14 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE EXPRESIE - DANS SPORTIV – CURS - conf. univ. dr. Nanu Costin 

14-16 TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTUL DE COMBAT- JUDO – CURS – lect. univ. dr.  Popa Gabriel 

16-18   Judo LP    Fitness – Lp  

18-20    Judo LP Fitness – Lp   

J
O

I 

8-10   BGAS – LP  Fitness – Lp Dans sportiv – Lp  

10-12 FITNESS – CURS - Conf.univ.dr Albină Constantin  

                                                                                                                                                             EXPRESIE CORPORALĂ ŞI EURITMIE – CURS - prof.univ.dr. Cosma Germina 

12-14 BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV – CURS - conf. univ. dr. Barbu Dumitru 

14-16 BGAS – LP Dans sportiv - Lp   Judo LP  

16-18 Dans sportiv - Lp   BGAS – LP  Judo LP 

18-20  Fitness – Lp   Dans sportiv – Lp BGAS – LP 

V
IN

E
R

I 

8-10        Fitness – Lp 

10-12  

PRACTICA ȘI METODICA ACTIVITĂȚILOR MOTRICE PE GRUPE DE VÂRSTĂ  – CURS - conf. univ. dr. Ungureanu - Dobre Aurora 

12-14 INSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR - CURS - conf. univ.dr. CERNĂIANU SORINA  

Instruire asistată de calculator - LP - Cernăianu S 

14-16 METODE DE CERCETARE - CURS – conf. univ. dr. Cernăianu Sorina 

16-18         

18-20         

BGAS FITNESS DANS SPORTIV  ACTIV. MOTR. PE GRUPE DE 

VARSTA 

METODE DE CERCETARE 

EVALUARE MOTRICĂ ŞI SOMATICĂ EXPRESIE CORPORALA JUDO CURS 


