
 
ANUL I      EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA 

 
   ORAR 

 
      SEMESTRUL I 

 

ZIUA / ORA  

8   00      -900       -1000 

 

1000                      -1100-           1200 

 

1200                       -1300            14 

 

  14 00    -         1500            1600 

 

1600                             -17 00         -1800 

 

1800                  -1900               20        

LUNI FUNDAMENTELE ST. 

ALE JC. SP. VOLEI 
(LP) 

 LECT UNIV DR 

COSMA M   

FUNDAMENTELE ST. ALE 

JC. SP. BASCHET 
(LP) 

 LECT UNIV DR COSMA M   

BAZELE GENERALE ALE 

ATLETISMULUI 
(C) 

CONF  UNIV DR ALBINA C 

BAZELE GENERALE ALE 

ATLETISMULUI 
(LP) 

CONF UNIV DR ALBINA C 

  

MARTI TEORIE SI PRACTICA 

IN SP. DE  IARNA- 
SCHI 

(C) 

LECT UNIV DR 
BRABIESCU 

CALINESCU L. 

FUNDAMENTELE ST. ALE 

JC. SP. VOLEI 
(C) 

 LECT UNIV DR COSMA M   

FUNDAMENTELE ST. ALE 

JC. SP. BASCHET  
(C)  

LECT UNIV DR COSMA M   

       ANATOMIE FUNCTIONALA 

(C) 
LECT UNIV DR DIACONU I  

 

 

       ANATOMIE FUNCTIONALA 

(LP) 
LECT UNIV DR DIACONU I  

 

 

 

MIERCURI       

JOI  FUNDAMENTELE  ST. ALE 

JC. SP. FOTBAL 
 (C) 

LECT UNIV DR 

CIOCANESCU D 

  

 

 

FUNDAMENTELE  ST. ALE JC. SP. 

FOTBAL 
 (LP) 

LECT UNIV DR CIOCANESCU D 

  

VINERI  

 

 

LIMBA ENGLEZA 

 

(S) 
LECT UNIV DR URZICEANU 

R 

   

 

 

 

 

 

 

 



ORAR   ANUL II 

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ   
SEMESTRUL   I 

ZIUA / ORA  

8   00                          -900           -1000 

 

1000        -1100-           1200 

 

1200         -1300                          -1400 

 

  14 00    -           1500            1600 

               

1600                   -17 00            -1800 

 

1800      -1900               2000                  

LUNI PRACTICA SI 

METODICA 

ACTIVITATILOR  

MOTRICE PE 

GRUPE DE 

VARSTA  

 

 (LP) 
LECT UNIV DR 

BRABIESCU 

CALINESCU L. 

PRACTICA SI 

METODICA 

ACTIVITATILOR  

MOTRICE PE GRUPE 

DE VARSTA  

 

 

 (C) 

LECT UNIV DR 

BRABIESCU 

CALINESCU L. 

TEORIA SI PRACTICA 
ATLETISMULUI 

(C) 

CONF  UNIV DR 
ALBINA C 

 

METODICA PREDARII 
VOLEIULUI  IN SCOALA 

(C) 

LECT UNIV DR COSMA A.  

METODICA PREDARII 
VOLEIULUI  IN SCOALA 

(LP) 

LECT UNIV DR COSMA A.  

TEORIA SI PRACTICA 
ATLETISMULUI 

(LP) 

CONF  UNIV DR ALBINA C 
 

 

MARTI  TEORIE SI PRACTICA 

TENIS DE MASĂ 

(C) 
CONF UNIV DR 

MANGRA G 

TEORIE SI PRACTICA TENIS 

DE MASĂ 

(LP) 
CONF UNIV DR MANGRA G 

   

MIERCURI  METODICA PREDARII 

GIMNASTICII IN SCOALA 
(C) 

LECT UNIV DR DUMITRU R 

TEORIE SI PRACTICA 

TENIS  
(C) 

LECT UNIV DR DUMITRU 

R 

METODICA PREDARII 

GIMNASTICII IN SCOALA 
(LP) 

LECT UNIV DR DUMITRU R 

TEORIE SI PRACTICA TENIS  

 
(LP) 

LECT UNIV DR DUMITRU R 

  

JOI   METODICA PREDARII 

HANDBALULUI  IN 
SCOALA 

(C) 

LECT UNIV DR BURCEA B 
 

METODICA PREDARII 

HANDBALULUI  IN SCOALA 
(LP) 

LECT UNIV DR BURCEA B 

 

   

VINERI       

 



ORAR   ANUL III 
 

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPOR 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

SEMESTRUL   1 

 
ZIUA /  

ORA 

 

8   00         -900   -1000 

 

1000          -1100-           1200 

 

1200                           -1300   -14 

 

  14 00    -           1500          1600 

 

1600              -17 00               -1800 

 

1800                      -1900               2000                  

LUNI  FITNESS 
(C) 

 CONF   UNIV 
DR ALBINA C 

 

PRACTICA SI 

METODICA 

ACTIVITATILOR  

MOTRICE PE 

GRUPE DE 

VARSTA  

 (LP) 
LECT UNIV DR 

BRABIESCU 

CALINESCU L. 

PRACTICA SI 

METODICA 

ACTIVITATILOR  

MOTRICE PE 

GRUPE DE 

VARSTA  

 (C) 

LECT UNIV DR 

BRABIESCU 

CALINESCU L. 

TEORIA SI PRACTICA IN 

SPORTURILE COMBAT – JUDO 

(C) 

 

LECT UNI DR  POPA G 

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE 

COMBAT – JUDO 

(LP) 

 

LECT UNI DR  POPA G 

 FITNESS 
(LP) 

CONF  UNIV DR ALBINA C 
 

MARŢI        

MIERCURI   METODE DE CERCETARE 

(C) 

CONF UNIV DR MANGRA 

G. 

METODE DE 

CERCETARE 

(LP) 

CONF UNIV 
DR MANGRA 

G. 

EXPRESIE 

CORPORALA SI 

EURITMIE 

(C) 
CONF UINIV DR 

COSMA G 

EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE 

(LP) 

CONF UINIV DR COSMA G 
 

 

JOI 

 

 EVALUARE MOTRICA SI SOMATICO-

FUNCTIONALA 

(LP) 

LECT   UNIV  

FORTAN C 

BAZELE GENERALE ALE 

ANTRENAMENTULUI SPORTIV 

 

(C) 

LECT UNIV DR CIOCANESCU 

D.  

 

 

BAZELE 

GENERALE 

ALE 

ANTRENAMEN

TULUI 

SPORTIV 

(C) 

LECT UNIV DR 

CIOCANESCU 

D.  

   

VINERI  EVALUARE MOTRICA SI SOMATICO-

FUNCTIONALA 

(C) 

LECT   UNIV  

DIACONESCU D 

TEORIE SI PRACTICA EXPRESIE DANS 

SPORTIV 

(C) 

LECT UNIV DR DUMITRU R  

TEORIE SI PRACTICA 

EXPRESIE DANS 

SPORTIV 

(LP) 

LECT UNIV DR DUMITRU 

R 

   

        


