ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI

EXTRACURRICULARE

ZIl

GR

ora

A | B

LUNI

8-10

Atletism - tehnica si metodica probelor atletice - LP

Pregétirea teoretica de specialitate Tn activitati motrice - Lp

MARTI

Antropologie motrica - LP

12-14

Metodologia cercetarii — seminar - Mogonea R.

Invitarea motrica in educatie fizicd - seminar

18-20

MIERCURI

8-10

10-12

Masurare si evaluare in activitatea motrica - Lp

Pregatirea tehnico-tactica in handbal LP

JOlI

8-10

10-12

12-14

14-16

16-18

18-20

VINERI

8-10

10-12

12-14

14-16

16-18

18-20




