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 Proba I – Cunostinte fundamentale 

 

 

1.Bazele teoretice ale kinesiologiei – definitii obiective 

2.Bilant articular: modalitatide masurare, modalitati de inregistrare, interpretare, reguli generale 

3.Bilant muscular:re guli generale, obiective, cotarea bilantului muscular,  tehnica  

4.Articulatiile membrului superior: umar, cot, mana - grade de libertare/amplitudine de miscare 

si muschii principali pentru fiecare miscare posibila  in articulatie (Tematica din disciplina 

Anatomie anul I) 

5.Articulatiile membrului inferior: sold, genunchi,picior - grade de libertate/amplitudine de 

miscare si muschii principali pentru fiecare miscare posibila  in articulatie(Tematica din 

disciplina Anatomie anul I) 

6.Evaluarea echilibrului ( Tematica din disciplina Kinetoterapia in afectiuni neurologice anul III) 

7.Evaluarea aliniamentului si pozitiei ortostatice-  

       -Deviatiile coloanei vertebrale in plan sagital (cifoze): definitie, clasificare, obiectivele si 

mijloacele tratamentului kinetic 

       -Deviatiile coloanei vertebrale in plan frontal (scolioze): definitie, clasificare, obiectivele si 

mijloacele tratamentului kinetic 

       -Atitudinile deficiente ale centurii scapulare, membrelor superioare, toracelui, centurii 

pelvine, membrelor inferioare: caracteristici, obiectivele si mijloacele tratamentului 

kinetic(Tematica din disciplina Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale anul II) 
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