
Educatie fizica si sportiva -  ANUL I 

 

PROGRAMAREA RESTANȚELOR  

 

 01 - 14 septembrie 2025 
 

NOTĂ: Până la data de 30 iulie trebuie să depuneți la secretariat cerere. 

Cererea nu trebuie să cuprindă mai mult de 10 restanțe 

 
DISCIPLINA EXAMINATOR  DATA ORA OBS. 

ANUL I  

Stagiu de practica in activitati de turism Conf.univ.dr. Brabiescu Calinescu L. 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 02.09.2025 9 30 Sala A 1 

Teorie și practică în sporturile de iarnă – schi+ 

Aplicatii practice disc. sp. de iarna 

Conf  univ dr. Brabiescu Calinescu L. 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 02.09.2025 9 00 Sala A 1 

Anatomie funcțională Lect univ dr. Diaconu Ion 

Lect  univ dr Ionescu Gheoghe  

 02.09.2025 15 00 Sala A 1 

Teoria și metodica educației fizice si sportului  Conf univ dr Mangra Gabriel 

Lect univ dr Dumitru Roxana 
 03.09.2025 11 00 Sala Sport 

Bazele generale ale atletismului Conf univ dr Albina Constantin 

Lect univ dr  Ciocanescu Daniel 

 04.09.2025 10 00 Sala A 1 

Fundamentele  științifice ale jocurilor sportive –

Baschet 

Conf  univ dr. Cosma Alexandru 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 04.09.2025 9 30 Sala A 1 

Fundamentele  științifice ale jocurilor sportive –Volei  Conf  univ dr. Cosma Alexandru 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 04.09.2025 9 00 Sala A 1 

Fiziologie Prof. univ dr Dănoiu Mircea 

Asist univ dr Chivaran Alexandru 

 04.09.2025 14 00 Sala A 1 

Educație pentru sănătate și prim ajutor Lect univ dr Gorgan Ana Maria , Asist univ dr  

Chivaran Alexandru 

 05.09.2025 11 00 Sala A 1 

Gimnastică de bază Lect univ dr Dumitru Roxana  

Prof univ dr. Cosma Germina 

 05.09.2025 10 00 Sala A 1 

Fundamentele  științifice ale jocurilor sportive –

Handbal  

Lect univ dr. Buga Ada 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 08  09.2025 10 00 Sala A 1 



Kinesiologie Lect.univ. dr. Ghiata Irina  

Lect univ dr Ionescu Gheorghe 

 09.09.2025 10 00 Sala A 1 

Activități motrice de timp liber – orientare Lect univ dr. Minoiu Veronica  

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 10 09.2025 10 30 Sala A 1 

Fundamentele  științifice ale jocurilor sportive –Fotbal Lect univ dr. Ciocanescu Daniel  

Lect univ dr Dumitru Roxana 

 10 09.2025 10 00 Sala A 1 

Limba engleza Asist univ Urziceanu Raluca  12 09.2025 11 30 Sala A 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Educatie fizica si sportiva -  ANUL II 

 

PROGRAMAREA RESTANȚELOR 

01-14 septembrie 2025 
 

NOTĂ :  Până la data de 30 iulie trebuie să depuneți la secretariat cerere și chitanța. 

Cererea nu trebuie să cuprindă mai mult de 10 restanțe. 

Taxa pentru un examenele restante din anul I, este de 50 lei/ examen. 
Examenele de anul II nu se plătesc. 

 

DISCIPLINA EXAMINATOR  DATA ORA OBS. 

ANUL I  

Stagiu de practica in activitati de turism Conf.univ.dr. Brabiescu Calinescu L. 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 02.09.2025 9 30 Sala A 1 

Teorie și practică în sporturile de iarnă – schi+ 

Aplicatii practice disc. sp. de iarna 

Conf  univ dr. Brabiescu Calinescu L. 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 02.09.2025 9 00 Sala A 1 

Anatomie funcțională Lect univ dr. Diaconu Ion 

Lect  univ dr Ionescu Gheoghe  

 02.09.2025 15 00 Sala A 1 

Teoria și metodica educației fizice si sportului  Conf univ dr Mangra Gabriel 

Lect univ dr Dumitru Roxana 
 03.09.2025 11 00 Sala Sport 

Bazele generale ale atletismului Conf univ dr Albina Constantin 

Lect univ dr  Ciocanescu Daniel 

 04.09.2025 10 00 Sala A 1 

Fundamentele  științifice ale jocurilor sportive –

Baschet 

Conf  univ dr. Cosma Alexandru 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 04.09.2025 9 30 Sala A 1 

Fundamentele  științifice ale jocurilor sportive –Volei  Conf  univ dr. Cosma Alexandru 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 04.09.2025 9 00 Sala A 1 

Fiziologie Prof. univ dr Dănoiu Mircea 

Asist univ dr Chivaran Alexandru 

 04.09.2025 14 00 Sala A 1 

Educație pentru sănătate și prim ajutor Lect univ dr Gorgan Ana Maria , Asist univ dr  

Chivaran Alexandru 

 05.09.2025 11 00 Sala A 1 

Gimnastică de bază Lect univ dr Dumitru Roxana  

Prof univ dr. Cosma Germina 

 05.09.2025 10 00 Sala A 1 

Fundamentele  științifice ale jocurilor sportive – Lect univ dr. Buga Ada  08  09.2025 10 00 Sala A 1 



Handbal  Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

Kinesiologie Lect.univ. dr. Ghiata Irina  

Lect univ dr Ionescu Gheorghe 

 09.09.2025 10 00 Sala A 1 

Activități motrice de timp liber – orientare Lect univ dr. Minoiu Veronica  

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 10 09.2025 10 30 Sala A 1 

Fundamentele  științifice ale jocurilor sportive –Fotbal Lect univ dr. Ciocanescu Daniel  

Lect univ dr Dumitru Roxana 

 10 09.2025 10 00 Sala A 1 

Limba engleza Asist univ Urziceanu Raluca  12 09.2025 11 30 Sala A 1 

ANUL II 

Stagiu de practică în organizarea de activități sportive 

– recreative  

Conf univ dr Brabiescu Calinescu Luminita,Lect 

univ dr. Dumitru Roxana  

 02.09.2025 12 00 Sala A 1 

Practica si metodica activitatilor  motrice pe grupe de 

varsta 

Conf.univ.dr Brabiescu Calinescu Luminita,Lect 

univ dr. Dumitru Roxana  

 02.09.2025 12 30 Sala A 1 

Metodica predării atletismului  în școală Conf univ dr Albina Constantin 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 04.09.2025 10 30 Sala A 1 

Teoria și practica atletismului Conf univ dr Albina Constantin 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 04.09.2025 11 00 Sala A 1 

Teoria și practica în ramuri sp. –culturism/fitness Conf univ dr Albina Constantin 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel  

 04.09.2025 11 30 Sala A 1 

Metodica predării baschetului  în școală Conf  univ dr. Cosma Alexandru 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 04.09.2025 10 30 Sala A 1 

Metodica predării voleiului  în școală Conf  univ dr. Cosma Alexandru 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 04.09.2025 11 00 Sala A 1 

Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii –ritmică Prof univ dr Cosma Germina 

Drd Badea Daniela  

 

 

04.09.2025 10 00 Sala A 1 

Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii –artistică Conf.univ. dr. Nanu Costin  

Lect univ dr. Dumitru Roxana 

 05.09.2025 10 30 Sala A 1 

Aplicații practice discipline sportive de apă – înot 

Teoria și practica în sporturi de apă- înot 

Lect univ dr Lica Laurentiu, 

Lect univ dr Popa Gabriel  
 05.09.2025 12 00 Sala A 1 

Metodica predării gimnasticii  în școală Lect univ dr Dumitru Roxana  

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

 05.09.2025 10 30 Sala A 1 



Teoria și practica în ramuri sp. – tenis  Lect univ dr Dumitru Roxana 

Conf univ dr Mangra Gabriel 

 05.09.2025 11 00 Sala A 1 

Teoria și practica în ramuri sportive – tenis de masă Conf univ dr Mangra Gabriel 

Lect univ dr Dumitru Roxana 

 08  09.2025 11 00 Sala Sport 

Management aplicat în EFS Conf univ dr Mangra Gabriel 

Lect univ dr Dumitru Roxana 

 08  09.2025 12 00 Sala Sport 

Istoria EFS Conf univ dr Mangra Gabriel 

Lect univ dr Dumitru Roxana 

 08  09.2025 11 30 Sala Sport 

Metodica predării fotbalului   în școală Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

Conf univ dr Albina Constantin 

 10 09.2025 11 00 Sala A 1 

Metodica predării handbalului  în școală  Lect univ dr. Burcea Bogdan 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 12 09.2025 10 00 Sala A 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Educatie fizica si sportiva -  ANUL III 

PROGRAMAREA RESTANȚELOR 

01 09.  -  07.09.2025 

 

NOTĂ: Până la data de 30 iulie trebuie să depuneți la secretariat cerere și chitanță. 

Taxa pentru un examen(an I, II și III) este de 100 lei/ examen. 

 
DISCIPLINA EXAMINATOR  DATA ORA OBS. 

ANUL I  

Gimnastică de bază Lect univ dr Dumitru Roxana  

Prof univ dr. Cosma Germina 

 05.09.2025 10 00 Sala A 1 

ANUL II     Sala A 1  

Practica si metodica activitatilor  motrice pe 

grupe de varsta 

Conf univ dr Brabiescu Calinescu Luminita,Lect 

univ dr. Dumitru Roxana  

 02.09.2025 12 30 Sala A 1 

Management aplicat în EFS Conf univ dr Mangra Gabriel 

Lect univ dr Dumitru Roxana 

 03.09.2025 11 00 Sala Sport 

Teoria și practica în ramuri sportive – tenis de 

masă 

Conf univ dr Mangra Gabriel 

Lect univ dr Dumitru Roxana 

 03.09.2025 12 00 Sala Sport 

Istoria EFS  Conf univ dr Mangra Gabriel 

Lect univ dr Dumitru Roxana 

 03.09.2025 11 30 Sala Sport 

Metodica predării atletismului  în școală Conf univ dr Albina Constantin 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 04.09.2025 10 30 Sala A 1 

Metodica predării baschetului  în școală Conf  univ dr. Cosma Alexandru 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 04.09.2025 10 30 Sala A 1 

Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii –

ritmică 

Prof univ dr Cosma Germina 

Drd Badea Daniela 

 

 

 

04.09.2025 10 00 Sala A 1 

Metodica predării voleiului  în școală Conf  univ dr. Cosma Alexandru 

Lect univ dr Dumitru Roxana  

 04.09.2025 11 00 Sala A 1 



Teoria și practica atletismului Conf univ dr Albina Constantin 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

 04.09.2025 11 00 Sala A 1 

Teoria și practica în ramuri sp. –

culturism/fitness 

Conf univ dr Albina Constantin 

Lect univ dr Ciocanescu Daniel  

 04.09.2025 11 30 Sala A 1 

Aplicații practice discipline sportive de apă – 

înot 

Teoria și practica în sporturi de apă- înot 

Lect univ dr Lica Laurentiu, 

Lect univ dr Popa Gabriel  
 05.09.2025 12 00 Sala A 1 

Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii –

artistică 

Conf.univ. dr. Nanu Costin  

Lect univ dr. Dumitru Roxana 

 05.09.2025 10 30 Sala A 1 

Teoria și practica în ramuri sp. – tenis  Lect univ dr Dumitru Roxana 

Conf univ dr Mangra Gabriel 

 05.09.2025 11 00 Sala A 1 

ANUL III 

Activități motrice adaptate  Conf univ dr Brabiescu Calinescu Luminita, Lect 

univ dr Popa Gabriel 
 02 09.2025 11 30 Sala A 1 

Metodica antrenamentului pe r amura de sport 

– fotbal 

  Lect univ dr Ciocanescu Daniel,Lect univ dr 

Dumitru Roxana 

 02 09.2025 11 00 Sala A 1 

Bazele generale ale antrenamentului sportiv  Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

Lect univ dr. Dumitru Roxana 

 02.09.2025 10 00 Sala A 1 

Stagiu de practică în baze de agrement  Lect univ dr Ciocanescu Daniel 

Lect univ dr. Dumitru Roxana 

 02.09.2025 10 30 Sala A 1 

Etica si integritate academica Lect univ dr. Ciocănescu Daniel 

Lect univ dr Popa Gabriel 
 02 09.2025 12 00 Sala A 1 

Activități motrice de timp liber –badminton  Lect univ dr Ciocanescu Daniel, Conf univ dr 

Mangra Gabriel, 

 02 09.2025 11 30 Sala A 1 

Marketing în EFS Conf univ dr Mangra Gabriel, Lect univ dr Dumitru 

Roxana 

 03.09.2025 13 30 Sala Sport 

Metode de cercetare Prof.univ. dr. Cernăianu Sorina 

Conf  univ dr. Brabiescu Calinescu Luminita 

 03 09.2025 12 00 Sala A 1 

Organizarea competițiilor sportive Conf univ dr Mangra Gabriel, Lect univ dr Dumitru 

Roxana 

 03 09.2025 13 00 Sala A 1 



Teorie și practică în ramuri sportive scrimă Lect univ dr Fortan Catalin, 

Lect univ dr Popa Gabriel 
 03.09.2025 11 30 Sala A 1 

Evaluare motrică și somato-funcțională Lect univ dr Fortan Catalin 

Lect univ dr Popa Gabriel 

 03.09.2025 11 00 Sala A 1 

Stagiu de practică în unități de învățământ Prof univ dr Cosma Germina 

 

 04 09.2025 11 30 Sala A 1 

Expresie corporala și euritmie Prof univ dr Cosma Germina 

Lect univ dr. Dumitru Roxana 

 04 09.2025 11 00 Sala A 1 

Teorie și practică în in sporturi de combat –

judo 

Lect univ dr  Popa Gabriel 

Lect univ dr. Dumitru Roxana 

 05 09.2025 11 00 Sala A 1 

Metodica antrenamentului pe ramura de sport 

gimnastica 

Conf .univ. dr. Nanu Costin 

Lect univ dr. Dumitru Roxana 

 05 09.2025 10 00 Sala A 1 

Gimnastică aerobică de întreținere Lect univ dr Dumitru Roxana, Prof univ dr Cosma 

Germina 
 05 09.2025 12 00 Sala A 1 

Teorie și practică în sporturi de expresie –dans 

sportiv 

Conf.univ. dr. Nanu Costin  

Prof  univ dr Cosma Germina 

 05.09.2025 11 00 Sala A 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


