
 

Educatie fizica si sportiva -  ANUL III - PROGRAMAREA RESTANȚELOR  (01 - 06 septembrie) 
 

 
 

DISCIPLINA EXAMINATOR TIP DE 

EXAMINARE 

(E / C) 

DATA ORA  

 

ANUL III (2019/2020) 
Evaluare motrică și somato-funcțională Dragomir Marian E  1 sept 14

00 
Referat 

Bazele generale ale antrenamentului sportiv  Barbu Dumitru E 5 sept 10
00 

Referat 

Metode de cercetare Cernaianu Sorina E  5 sept 13
00 

Test 

Teorie și practică în sp de expresie -dans sportiv Nanu Costin E  4 sept 16
00 

Referat 

Practica și met. activ. motrice pe grupe de vârstă Ungureanu Dobre Aurora C  2 sept 16
00 

Referat 

Teorie și practică în sporturi de combat -judo Popa Gabriel E  1 sept 12
00 

Referat 

Expresie corporală și euritmie Cosma Germina C 6 sept 11
00 

Referat 

Fitness Albina Constantin C  2 sept 10
00 

Referat 

Stagiu de practică în baze de agrement  Barbu Dumitru E 5 sept 11
00 

Referat 

Teoria și practica în ramuri ale gimn. - acrobatică Nanu Costin C 4 sept 14
00 

Referat 

Gimnastică aerobică de întreținere Popescu Sorin C 2 sept 12
00 

Referat 

Utilizare soft-uri specializate în EFS Cernaianu Sorina C 5 sept 15
00 

Test  

Istoria educației fizice Barbu Mihai C 6 sept 14
00 

Referat 

Marketing în EFS Barbu Mihai C 6 sept 16
00 

Referat 



Activități motrice adaptate  Shaao Mirela E 4 sept 12
00 

Referat 

Activități motrice de timp liber –badminton  Lica Eliana E 5 sept 12
00 

Referat 

Amenajări baze sportive Stoica Doru E 3 sept 12
00 

Referat 

Teorie și practică în ramuri sportive scrimă Fortan Catalin E 4 sept 14
00 

Referat 

Met. antrenamentului pe ramură de sport –fotbal Stoica Doru E 3 sept 14
00 

Referat 

Met. antrenamentului pe ramură de sp – atletism Albina Alina E 3 sept 10
00 

Referat 

Met. antrenamentului pe ramură de sp – baschet Ghețu Roberta E 1 sept 12
00 

Referat 

Met. antrenamentului pe ramură de sp –judo Popa Gabriel E 2 sept 16
00 

Referat 

Stagiu de preg. și elaborarea lucrării de licență Cosma Germina V 6 sept 12
00 

Referat 

 

 

 

 

ANUL II (2018/2019) 

Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii -ritmică Cosma Germina E 6 sept 10
00 

Referat 

Metodica predării handbalului în școală Popescu Catalin E 3 sept 10
00 

Referat 

Metodica predării gimnasticii  în școală Nanu Costin E 4 sept 11
00 

Referat 

Teoria și practica în ramuri sportive - tenis Lica Eliana C 5 sept 13
00 

Referat 

Metodica predării fotbalului   în școală Barbu Dumitru E 5 sept 12
00 

Referat 

Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii -artistică Nanu Costin E  4 sept 12
00 

Referat 

Organizarea și conducerea structurilor sportive  Barbu Mihai C 6 sept 10
00 

Referat 



 

ANUL I (2017/2018) 

 

Anatomie funcțională Neamtu Oana E 6 sept 14
00 

Referat 

Bazele generale ale atletismului  Albina Alina E  3 sept 9
00 

Referat 

Limba franceza Scorțan Daniela C  4 sept 12
00 

Referat 

Activități motrice de timp liber - orientare Minoiu Veronica C  1 sept 10
00 

Referat 

Fiziologie Danoiu Mircea E 1 sept 11
00 

Referat 

Educație pentru sănătate și prim ajutor Stanomirescu Ana Maria C 4 sept 14
00 

Referat 

Teoria și metodica educației fizice si sportului  Ungureanu Dobre Aurora E 2 sept 17
00 

Referat 

Gimnastică de bază Nanu Costin E  4 sept 10
00 

Referat 

 

 


