
ACTIVITATEA MOTRIC{ EXTRACURRICULAR{ SI CURRICULAR{ 
SPORTIVI DE PERFORMAN|{ 

Sesiune  22 iunie – 28 iunie 2026 
 

ANUL I 
 
 

DISCIPLINA EXAMINATOR DATA ORA OBS. 

OPT- Activit[\i motrice de timp liber - orientare sem II Lect. univ. dr. Minoiu Veronica 

Conf. univ. dr Nanu Costin 

 

 

22.06.2026 8.30  

Metodica pred[rii voleiului @n liceu sem. II Conf. univ. dr Pascu D[nu\ 

Lect. univ. dr Shaao Mirela 

22.06.2026 10.30  

Metodica pred[rii handbalului @n liceu sem I Lect.univ.dr. Popescu Catalin 

Lect. univ. dr Burcea George 

23.06.2026 12.00  

Metodica pred[rii gimnasticii @n liceu sem.II Conf. univ. dr Nanu Costin 

Prof. univ. dr Cosma Germina 

23.06.2026 11.00  

Managementul organiz[rii ]i instruirii  @n domeniul 

activit[\ilor motrice – optional sem. I 

Conf. univ. dr.  Mangra Gabriel 

Lect. univ. dr Diaconescu Drago] 

23.06.2026 10.00  

Metodica pred[rii atletismului @n liceu sem I Conf.univ.dr. Albin[ Alina 

Lect. univ. dr. Popa Gabriel 

24.06.2026 10.00  

OPT- Activit[\i motrice de timp liber - badminton sem II Conf.univ.dr. Lica Marcelina 

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana 

24.06.2026 12.00  

OPT. Metode moderne de fitness si estetic[ corporal[ 

sem II 

Conf. univ. dr Albin[ Constantin 

Conf. univ. dr Br[biescu C[linescu 

L. 

24.06.2026 10.00  

Metodica pred[rii fotbalului @n liceu sem II Conf. univ. dr Stoica Doru 

Conf. univ. dr Barbu Dumitru 

24.06.2026 11.30  

Amenajare ]i dotarea bazelor sportive ]colare-optional Conf. univ. dr. Stoica Doru 24.06.2026 11.30  



sem I Conf. univ. dr. Barbu Dumitru 

Stagiu de practica sportiva scolara sem.I Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Conf.univ.dr Nanu Costin 

26.06.2026 10.00  

Optimizarea @nv[\[rii motrice @n context educa\ional ]i 

sportive sem I 

Prof. univ. dr Cosma Germina 

Conf. univ. dr C[linescu Lumini\a 

26.06.2026 10.00  

Metodica pred[rii baschetului @n liceu sem I Cadru asociat prof.Gavri]iu 

Claudia 

Conf. univ. dr Cosma Alexandru 

26.06.2026 10.00  

Stagiu de practica in activitatile motrice extracurricul. 

sem. II 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Conf.univ.dr. Nanu Costin 

26.06.2026 10.00  

Rezolvarea complex[ a problemelor ]i incluziunea @n 

activitatea motric[sem II 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Asist. univ. dr Albin[ Andreea 

26.06.2026 10.00  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ANUL II – restan\e din anul I 
 
 
 
 
 

DISCIPLINA EXAMINATOR DATA ORA OBS. 

Antropologie motrica- optional  sem. I Prof.univ.dr.Dragomir Marian 

Prof. univ. dr. Cern[ianu Sorina 

22.06.2026 10.00  

Pregatirea teoretica de specialitate in activitati 

motrice – optional – sem. I 

Prof.univ.dr. Dragomir Marian 

Prof. univ. dr. Cern[ianu Sorina 

22.06.2026 10.00  

Masurare si evaluare in activitatea motrica sem. I Prof.univ.dr.Dragomir Marian 

Prof. univ. dr. Cernaianu Sorina 

22.06.2026 10.00  

Fiziologia efortului sem.II Conf.univ.dr. Neam\u Oana 

Conf. univ. dr Enescu Bieru Denisa 

23..06.2026 10.00 
 

Invatarea motrica in educatie fizica sem. I  Conf.univ.dr.Nanu Costin 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

23.06.2026 10.00  

OPT-Managementul organizarii si instruirii in 

domeniul activitatilor motrice sem.II 

Conf. univ. dr. Mangra Gabriel 

Lect.univ.dr. Diaconescu Dragos 

23.06.2026  10.00   

Gimnastica-tehnica elementelor la aparate sem.II Conf. univ. dr Nanu Costin 

Prof. univ. dr Cosma Germina 

23.06.2026 11.00  

Atletism-tehnica si metodica probelor atletice sem. I Conf.univ.dr. Albina Alina 

Lect.univ.dr. Popescu Catalin 

24.06.2026 10.00  

Pregatirea tehnico-tactica in handbal sem. I Lect.univ.dr. Popescu Catalin 

Conf.univ.dr. Albina Alina 

24.06.2026 10.00  

Pregatirea tehnico-tactica in fotbal  sem.II Conf.univ.dr. Stoica Doru 24.06.2026 10.00  



Conf. univ. dr Barbu D.tru 
    

 

OPT- Amenajarea si dotarea bazelor sportive 

scolare sem.II 

Conf.univ.dr. Stoica Doru 

Conf.univ.dr. Barbu Dumitru 

24.06.2026 10.00  

Metode si tehnici de cercetare in educatia fizica 

scolara  

Prof. univ. dr Cern[ianu Sorina 

Conf. univ. dr Nanu Costin 

25.06.2026 13.00  

Stagiu de practica in activitatile motrice 

extracurriculare sem.II 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Conf..univ.dr. Nanu Costin 

26.06.2026 10.00  

Stagiu de practica sportiva scolara sem. I Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Conf.univ.dr Nanu Costin 

26.06.2026 10.00  

 

 

 

 

 

 

ANUL II  

 

Pregatirea tehnico-tactica in volei 

sem I 

Conf.univ.dr. Pascu Danut 

Lect.univ.dr. Shaao Mirela 

22.06.2026 10.30  

Stagiu de practica in activitatile 

sportive recreative semI 

Conf.univ.dr. Brabiescu Calinescu  

Conf.univ.dr. Albină Mihai 

22.06.2026 10.30  

Axiologia educatiei fizice si sportului 

sem II 

Prof. univ. dr Barbu Mihai  

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

22.06.2026 10.00  



Organizarea si conducerea 

competitiilor sportive scolare sem. II 

Prof. univ. dr. Barbu Mihai 

Lect.univ.dr. Diaconescu Dragos 

22.06.2026 10.00  

Dans si gimnastica aerobica in 

curriculum la decizia scolii sem II 

Conf.univ.dr. Nanu Costin Marian 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

23.06.2026 11.00  

Exercitiul fizic in mediul on – line  

sem.I 

Lect. univ. dr P[s[rin Daniel 

Conf. univ. dr Nanu Costin 

23.06.2026 10.00  

Comunicare si integrare in educatie 

fizica- optional sem. I 

Lect.Pasarin Dan 

Conf.univ.dr. Nanu Costin 

23.06.2026 10.00  

Activitati motrice de timp liber sem II  Conf.univ.dr. Lica Eliana 

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana 

24.06.2026 12.00  

Dezvoltarea personala prin jocuri 

dinamice sem II 

Opțional 

Conf.univ.dr. Fortan Catalin 

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana 

25.06.2026 10.00  

Proiectarea curricular[ @n educa\ie 

fizic[ - op\ional sem.II 

Conf. univ. dr Ungureanu Aurora 

Conf. univ. dr Albin[ Constantin 

25.06.2026 9.30  

Etica si integritate academica sem.I Prof.univ.dr. Cernaianu Sorina 

Prof.univ.dr. Dragomir Marian 

25.06.2026 13.00  

Stagiu de elaborare a lucrarii de 

disertatie 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Conf.univ.dr. Nanu Costin 

26.06.2026 10.00  

Pregatirea tehnico-tactica in baschet 

sem I 

Conf.univ.dr. Gavrisiu Claudia  

Conf.univ.dr. Cosma Alexandru 

26.06.2026 10.00  

Elemente de psihologie sportiv[ - Prof. univ. dr Cosma Germina 

Conf. univ. dr Nanu Costin 

26.06.2026 10.00  



op\ional sem.I 

 
 

 
 


