
ACTIVITATEA MOTRICA EXTRACURRICULARA SI CURRICULARA-  ANUL I 

 

PROGRAMAREA EXAMENELOR 

 

 

DISCIPLINA EXAMINATOR DATA ORA OBS. 

 

Colocvii   07 – 12 iunie 

 

OPT-Managementul organizarii si instruirii in domeniul 

activitatilor motrice 

Conf. univ. dr. Mangra Gabriel-Ioan 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

7 iunie 14
00 

Referat transmis pe adresa 

gabriel.mangra@edu.ucv.ro 

OPT- Amenajarea si dotarea bazelor sportive scolare Conf.univ.dr. Stoica Doru 

Conf.univ.dr. Barbu Dumitru 

10 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa 

doru_stoica_2005@yahoo.com 

Stagiu de practica in activitatile motrice extracurriculare Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Conf.univ.dr.  Mangra Gabriel-Ioan 

12 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa  

germina.cosma@edu.ucv.ro 

 

Examene 14 iunie – 04 iulie 

 

Pregatirea tehnico-tactica in fotbal. Programe si 

ansambluri de gimnastica 

Conf.univ.dr. Stoica Doru 

Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

14 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa 

doru_stoica_2005@yahoo.com 

Gimnastica-tehnica elementelor la aparate Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

16 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

Metode si tehnici de cercetare in educatia fizica scolara Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina  

18 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

Fiziologia efortului Prof.univ.dr. Vasilescu Mirela 

Lect.univ.dr. Neamtu Oana 

25 iunie 18
00 

Referat incarcat pe classroom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVITATEA MOTRICA EXTRACURRICULARA SI CURRICULARA-  ANUL II 

 

PROGRAMAREA EXAMENELOR 

 

 

 

DISCIPLINA EXAMINATOR DATA ORA OBS. 

Colocvii   17 – 21 mai 

 

 

OPT-Proiectarea curriculara in educatie fizica Conf.univ.dr. Ungureanu Dobre 

Aurora 

 Conf.univ.dr. Ilinca Ilona 

 

18 mai 9
00 

Document de planificare Meet 

Classroom 

OPT- Implicatii sanogenetice ale exercitiului fizic la 

varsta scolara 

Conf.univ.dr. Ilinca Ilona 

Conf.univ.dr. Ungureanu Dobre 

Aurora 

20 mai 10
00 

Referat transmis pe adresa 

ilona.ilinca@yahoo.com 

 

Examene 24 mai – 06 iunie 

 

 

Axiologia educatiei fizice si sportului Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

26 mai 10
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

Dans si gimnastica aerobic in curriculum la decizia 

scolii 

Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 

28 mai 10
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

Activitati motrice de timp liber Lect.univ.dr. Lica Eliana 

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana 

2 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa  

eliana.lica@edu.ucv.ro 

Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

4 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa  

germina.cosma@edu.ucv.ro 

Stagiu de elaborare a lucrarii de disertatie Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

24 iunie 10
00 

Lucrarea de disertatie trebuie 

incarcata pe evidenta studentilor pana 

la data de 23 iunie 

 

 



PROGRAMAREA RESTANȚELOR 

07 iunie – 20 iunie  
 

DISCIPLINA EXAMINATOR 

 (E / C) 

DATA ORA  

 

ANUL I 
Invatarea motrica in educatie fizica Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Conf.univ.dr. Nanu Costin 

17 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

Atletism-tehnica si metodica probelor atletice Conf.univ.dr. Albina Alina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina 
10  iunie 10

00 
Referat transmis pe adresa  
alina.albina@edu.ucv.ro 

Amenajarea si dotarea bazelor sp. scolare Conf.univ.dr. Stoica Doru 

Conf.univ.dr. Barbu Dumitru 

14 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa 

doru_stoica_2005@yahoo.com 

Fiziologia efortului Prof.univ.dr. Vasilescu Mirela 

Lect.univ.dr. Neamtu Oana 

17 iunie 18
00 

Referat incarcat pe classroom 

Metode si tehnici de cercetare in educatia fizica scolara Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina  

18 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

Gimnastica-tehnica elementelor la aparate Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina  

16 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

Pregatirea tehnico-tactica in fotbal. Programe si ansambluri de 

gimnastica 

Conf.univ.dr. Stoica Doru 

Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

15 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa 

doru_stoica_2005@yahoo.com 

 

ANUL II 

OPT-Comunicare si integrare in educatie fizica Dr. Pasarin Dan 

Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

7 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa 

daniel.pasarin@edu.ucv.ro 

Stagiu de practica in activitatile sportive recreative Lect.univ.dr. Brabiescu Calinescu  

Conf.univ.dr. Ghetu Roberta 

7 iunie 10
00 Referat transmis pe adresa

 

maria.brabiescu@edu.ucv.ro 

Etica si integritate academica Conf.univ.dr. Cernaianu Sorina 

Prof.univ.dr. Dragomir Marian 

19 iunie 14
00

-15
00 

Google Classroom (test de 

cunoștințe online + teme), 

prezența pe Zoom sau Meet. 

Pregatirea tehnico-tactica in volei Conf.univ.dr. Pascu Danut 

Lect.univ.dr. Shaao Mirela 

8 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa  

danut.pascu@edu.ucv.ro 

OPT- Implicatii sanogenetice ale exercitiului fizic la varsta 

scolara 

Conf.univ.dr. Ilinca Ilona 

Conf.univ.dr. Ungureanu Dobre A 

10 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa 

ilona.ilinca@yahoo.com 



OPT-Proiectarea curriculara in educatie fizica Conf.univ.dr. Ungureanu Dobre A 

 Conf.univ.dr. Ilinca Ilona 

 

15 iunie 13
00 

Document de planificare Meet 

Classroom 

Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare Prof.univ.dr. Cosma Germina 

Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

11 iunie 12
00 

Referat transmis pe adresa  

germina.cosma@edu.ucv.ro 

Activitati motrice de timp liber Lect.univ.dr. Lica Eliana 

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana 

16 iunie 16
00 

Referat transmis pe adresa  

eliana.lica@edu.ucv.ro 

Axiologia educatiei fizice si sportului Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina  

19 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

Dans si gimnastica aerobic in curriculum la decizia scolii Prof.univ.dr. Ortanescu Dorina 

Prof.univ.dr. Cosma Germina  

18 iunie 10
00 

Referat transmis pe adresa  

odorina2004@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


