LISTA REFERATE PROPUSE
NUTRITIE DOPPING

1. Proteinele: rol,clasificare, aport zilnic necesar, influenta efortului,
suplimentarea proteica

2. Glucidele: rol ,clasificare, aport zilnic, influenta efortului,suplimentarea
glucidica Lipidele: rol, clasificare, aport zilnic,influenta efortului,suplimentarea
lipidica Mineralele : rol, clasificare, aport zilnic influenta efortului,
suplimentare

3. Vitaminele: rol, clasificare, aport zilnic, influenta efortului, suplimentare
4. Aspecte ale deshidratarii si rehidratarii in sport
5. Doping
6. Principalele clase si metode doping
7. Dietetica alimentara corectiva la sportivi in tulburari osteotendinoase,
musculare, digestive,infectioase, metabolice, toxice, sindrom premenstrual
8. Alimentatia si starea psihica a sportivului
9. Regimul alimentar in diferite perioade de activitate sportiva
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