
TEME REFERATE 
TEHNICI DE EVALUARE SI ANTRENAMENT AL ECHILIBRULUI 

 
MASTER KINETOTERAPIE IN REEDUCARE NEUROMOTORIE 

ANUL I 
SEMESTRUL II 

 
 
 
 

1. Componentele motorii si senzoriale ale echilibrului 
2. Mecanismele de dezvoltare a echilibrului 
3. Echilibrul in ortostatism 
4. Echilibrul in pozitie sezand 
5. Evaluarea echilibrului 
6. Tehnici speciale de evaluare a echilibrului 
7. Tulburarile de echilibru in accidentele vasculare cerebrale 
8. Tulburarile de echilibru in bolile neuromusculare 
9. Rolul antrenamentului proprioceptiv in recuperarea echilibrului 
10. Principii si mijloace in recuperarea echilibrului 

 
 
 
Fiecare student va prezenta un referat in forma listata, alegand una din temele anterioare. 
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