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Activitatile intreprinse in cadrul disciplinei de
Biomecanica se desfasoara pe doua directii:
= Directie prioritara — Activitate de curs;

= Directie secundara — Activitate de seminar.



Structura activitatii de curs

Cursul de Biomecanica se desfasoara pe o perioada de 1 semestru in care
vor fi atinse urmatoarele obiective:

Anatomie
Elemente de biomecanica
Biomecanica membrelor

Biomecanica corpului uman corelata cu anumite activitati
impuse

e Determinarea experimentala a fortelor generate la nivelul

structurii organismului uman
Determinarea parametrilor cinematici ai scheletului uman
Sisteme mecanice de recuperare a dizabilitatilor corpului uman.
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. ANATOMIE

Generalitati (definitii, planurile de raportare ale
scheletului uman);

Sistemul osos (principalele parghii osoase,
caracteristicile mecanice ale oaselor)

Sistemul muscular (clasificarea muschilor, tonusul
muscular, forta musculara, identificarea originii
muschilor pe elementele osoase ale scheletului
uman)

Sistemul osteoarticular (structura unei articulatii,
clasificarea articulatiilor in functie de gradul de
libertate).
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2. ELEMENTE DE BIOMECANICA

& Fortele interioare generate la nivelul
organismului uman

& Mobilitatea articulara

& Fortele exterioare ce solicita organismul
uman

— @& Principii generate de anatomie functionala si
biomecanica
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3. BIOMECANICA MEMBRELOR UMANE
A. Biomecanica membrului inferior

* e e p

Biomecanica articulatiei coxo-femurale
Biomecanica articulatiel femuro-rotuliene
Biomecanica articulatiei tibio-femurala
Biomecanica meniscurilor

Biomecanica articulatiei talo-crurale
Biomecanica membrului inferior in totalitate
Biomecanica membrului superior
Biomecanica articulatiei umarului
Biomecanica cotului

Biomecanica articulatiei pumnului si mainii
Biomecanica membrului superior in totalitate
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4. Biomecanica corpului uman corelata cu
activitatile impuse

¢ Blomecanica miscarii de mers si de alergare;

¢ Biomecanica miscarii de saritura

¢ Biomecanica miscarii de balans

¢ Bilomecanica miscarii de manipulare a

I obiectelor

¢ Biomecanica miscarii de aruncare
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5. Determinarea experimentala a fortelor

generate la nivelul structurii organismului
uman

Platforme de forta. Principiu de functionare.
Structura.

Aplicatii ale platformelor de forta.
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6. Determinarea parametrilor cinematici ai
scheletului uman

i Initiere in soft-ul SIMI Motion

& Determinarea experimentala a parametrilor
cinematici la nivelul membrului superior

it Determinarea experimentala a parametrilor
cinematici la nivelul membrului inferior
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7. Sisteme mecanice de recuperare a
dizabilitatilor corpului uman

% Dispozitive mecanice pentru recuperarea
segmentelor afectate din corpul uman
(Stepper, roata, bicicleta ergonometrica)

% Recuperarea miscarilor in cazul membrelor
protezate din structura corpului uman
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Activitatea de seminar

Prezentare, initiere in dezvoltare de modele cu ajutorul soft-ului
AnyBody Technology.

Exemple de modele realizate cu ajutorul soft-ului AnyBody
Technology.

Prezentare, initiere in dezvoltarea unor modele cinematice
experimentale utilizand soft-ul si echipamentul Simi Motion.

Modele cinematice dezvoltate pe subiecti umani, determinarea
parametrilor cinematici si interpretarea rezultatelor pentru
diverse activitati impuse, cu ajutorul SIMI Motion.

Prezentare, initiere in utilizarea platformelor de forta - RS Scan.

Extragerea parametrilor - presiuni, forte, cu ajutorul unei
platforme de forta si interpretarea rezultatelor.



Universitatea din Craiova

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

® Prezentare, initiere in dezvoltare de modele
cu ajutorul soft-ului AnyBody Technology.

» Exemple de modele realizate cu ajutorul soft-
Tech




®» Prezentare, initiere in dezvoltarea unor modele cinematice experimentale
utilizand soft-ul si echipamentul Simi Motion.

* Modele cinematice dezvoltate pe subiecti umani, determinarea parametrilor
cinematici si interpretarea rezultatelor pentru diverse activitati impuse, cu

ajutorul SIMI Motion.
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®» Prezentare, initiere in utilizarea platformelor de forta - RS Scan.

» Extragerea parametrilor - presiuni, forte, cu ajutorul unei platforme de
forta siinterpretarea rezultatelor.
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