
1 
 

 

 

 

 

DESCRIEREA CALIFICĂRII  

Domeniul de licență: KINETOTERAPIE 

Programul de studii: KINETOTERAPIE ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 

 

Nivel de studii: licență 

Durata studiilor: 6 semestre  

Forma de învățământ: cu frecventa (IF) 

Cerinte pentru obținerea diplomei de licență: 180 credite, la care se adaugă 10 credite pentru 

examenul de licență  

 

PREZENTAREA GENERALĂ A PROFESIEI:  

Codul din Clasificarea ocupatiilor din România (C.O.R) este 2269.3 

26405 - KINETOTERAPEUT 

226402-FIZIOTERAPEUT 

226406 - PROFESOR DE CULTURA FIZICA MEDICALA 

2264.2-FIZIOTERAPEUT În documentele  RNCIS referitoare la  programul de studii 

"Kinetoterapie și motricitate specială" sunt evidențiate competențele (rezultatele învățării) 

exprimate prin cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie. 

 

Domeniul educațional conform ISCED 2013 F -0915 Therapy and rehabilitation (0915 

Terapie si recuperare) 

 

A. CUNOȘTINȚE 

Absolventul programului de studii "Kinetoterapie și motricitate specială" trebuie să 

dețină cunoștințe avansate din domeniul fundamental "Știința sportului și educației fizice", 

precum și: 

• cunoștințe privind obiectivele și metodele cuprinse în planul de studii;  

• cunoștințe privind procesul de întocmire a unu program de reabilitare a pacienților;  

• cunoștințe privind evaluarea clinic funcțională, profilaxia primară, secundară, terțiară a 

degradării funcționale în funcție de cauze;  

• cunoștințe privind aplicarea unor programe de recuperarea individualizată, bazate pe 

evaluări complexe și în concordanță cu diagnosticul clinic funcțional, starea biologică a  

pacientului,  particularitățile afecțiunii, individuale funcționale, caracteristici de vârstă, gen, 

tip de activitate fizică; 

• cunoștințe privind evaluarea funcțională specifică a unor parametri funcționali (motrici, 

psihomotrici, neurologici, cardiovasculari, respiratori etc.), evaluarea unor abilități, 

personalității, intereselor unei persoane etc.;  

• cunoștințe privind fiziopatologia afecțiunii, semiologia și abordările terapeutice în diverse 

patologii ale aparatelor și sistemelor organismului uman;  
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• cunoștințe privind metodologia cercetării științifice și modelarea științifică; 

 • cunoștințe opționale de psihologie, fiziologia exercițiilor fizice, masaj terapeutic și tehnici 

complementare.  

B. APTITUDINI 

  Absolventul programului de studii "Kinetoterapie și motricitate specială" trebuie sa 

dețină  aptitudini esențiale de management a situatiilor specifice domeniului de licentă 

”Kinetoterapie". De asemenea, absolventul trebuie să demonstreze aptitudini: de utilizare și 

întreținere a echipamentelor de lucru; aptitudini de elaborate și implementare a strategiilor de 

intervenție kinetoterapeutică pentru diverse patologii ale aparatului neuromioartrokinetic, 

cardiovascular, respirator și alte patologii; aptitudini de rezolvare a problemelor complexe 

din domeniul Kinetoterapiei;aptitudini de adaptare și individualizare a programelor de 

intervenție kinetoterapeutică la nevoile pacientului.  

Aptitudinile de comunicare coerentă, corectă, eficientă, empatia, aptitudinile privind strategii 

de învățare, aptitudinile de ascultare activă, dar si aptitudinile de educare/transmitere a 

informațiilor necesare pentru realizarea unor manevre solicitate, sunt necesare pentru această 

profesie.  

C. RESPONSABILITATE ȘI ATRIBUTII 

 Kinetoterapeutul are responsabilități și atribuții specifice privind gestionarea activităților si 

strategiilor de intervenție care ameliorează/recuperează/augmentează capacitatea de mișcare 

a corpului, prin asumarea luării deciziilor în condiții de autonomie și de colaborare cu medici 

specialiști. Asumarea responsabilității pentru gestionarea dezvoltării personale complexe, 

adaptate nevoilor și potențialului individual, a celor care practică sistematic exercițiul fizic 

terapeutic sau pentru întreținere, este un alt atribut de bază în exercitarea acestei profesii.  

Alte atribuții:  

• examinarea somato-funcţională a pacientului/beneficiarului de servicii de recuperare; 

• stabilirea nevoii de intervenţie specifică şi elaborarea planului kinetoterapeutic;  

• acordarea asistenţei terapeutice şi profilactice pentru prevenirea alterării funcţiei, a 

limitărilor de activitate şi a restricţiilor de participare, în patologii ale sistemelor neuro-

musculo-scheletic, cardiovascular, respirator, digestiv, neuroendocrin, metabolic şi 

urogenital, în domeniul traumatologiei sportive, pediatriei, geriatriei, reumatologiei 

• aplicarea activităţilor specifice de kinetoterapie, fără a se limita la acestea, precum: 

exerciţiu fizic cu scop terapeutic, terapie manuală, hidrokinetoterapie, tehnici efectuate cu 

ajutorul echipamentelor corespunzătoare;  

• poate să explice fundamentele teoretice ale exercițiului fizic terapeutic precum și rolul 

acestuia în dezvoltarea și prevenirea dezalinierilor segmentelor, pe baza unui suport didactic, 

respectând principiile instructiv- educative, metodologiile și tehnologiile de învățare; 

 • poate să elaboreze strategii de didactice de acționare în concordanță cu finalitățile 

domeniului/ciclului de invățământ;  

• poate să prezinte principalele concepte specifice domeniului kinetoterapie pe baza 

politicilor si strategiilor sistemului de invățământ, prin utilizarea terminologiei de 

specialitate;  

• poate să aplice tehnici de relaționare în grup prin dezvoltarea capacităților de comunicare 

interpersonală si de asumare de roluri specifice în cadrul grupului/ echipei.  

Cerințe de educație și pregătire profesională: 

 Pentru exercitarea profesiei este necesară absolvirea cu diploma de licenta a unei institutii de 

invatamant superior sau o diploma echivalentă acesteia. Pentru exercitarea profesiei în 

rețeaua de educație (învățământ special, învățământ incluziv), absolventul trebuie să 

parcurgă și modulele de pregătire din cadrul Departamentului pentru Pregătirea Personalului 

Didactic (DPPD și să posede Certificat de absolvire a DPPD, Nivelul I). 

 


