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|. REZULTATE ALE INVATARII:
a. Cunostinte-Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications Framework — EQF),

rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor universitare de licenta,
presupun cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implicd intelegerea critica

a teoriilor si principiilor

v

Studentul/Absolventul explica si interpreteazd concepte generale, principii $i metode de baza din
domeniul motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, Tn contexte
formative, educative, competitionale, terapeutice si organizationale; sd cunoasca si sd Inteleaga
principiile si mecanismele de bazd ale functiondrii organismului uman sd cunoascd notiunile
teoretice si practice a metodelor de evaluare somato-functionald; sd cunoasca elementele de baza si
terminologia  aferentd  interpretarilor investigatiilor medicale folosite in  evaluarea
pacientului/clientului; sd cunoascd efectele fizioterapiei; sd cunoascd riscurile inerente aplicarii
metodelor si tehnicilor specifice fizioterapiei/kinetoterapiei; sd cunoascad metodele de evaluare
specifice; sd cunoasca principiile generale de fizioterapie in patologiile studiate
Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului, al fizioterapiei/kinetoterapiei, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor.

b. Aptitudini-Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications Framework — EQF),
rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzitor studiilor universitare de licenta,

presupun abilitati avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme

complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat:

v

v

Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii
educatiei fizice,sportului, kinetoterapiei si ale managementului.

Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate Tn scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale; sa aplice cele mai recente rezultate stiintifice validate in domeniu;
Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de
dezvoltare organizationald, dupd caz; si promoveze starea de bine, sindtatea si siguranta
pacientului; sa informeze pacientul/clientul asupra procesului de evaluare si interventie la care va fi
supus, precum si asupra gestiunii datelor sale personale; sd aleagd metodele de evaluare si
momentele optime pentru analiza evolutiei raspunsului la terapia/metoda de preventie aplicata;sa
ajusteze interventiile pe baza reevaludrilor; sa realizeze un program individualizat de recuperare; sa
integreze in programul de interventie mai multe tehnici si metode pentru optimizarea procesului
terapeutic/preventiv;



v Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de
beneficiari; sa aiba capacitatea de a folosi diferite tipuri de comunicare in domeniu cu
particularitatile pacientului/clientului ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de
fizioterapie; sa aiba capacitatea de a integra interpretarea rezultatele investigatiilor medicale realizate
de specialisti pentru a putea realiza un program optim de interventie; sd comunice eficient cu medicii
specialisti implicati in realizarea si interpretarea investigatiilor medicale, precum si cu medicii
curanti;

c. Responsabilitate si autonomie- Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzdtor studiilor
universitare de licentd, presupun gestionarea de activitati sau proiecte tehnice sau profesionale
complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile si asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a
grupurilor:

v' Argumenteaza Tn mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice, sa respecte
in mod responsabil si autonom legislatia, politicile, orientarile si protocoalele nationale si ale UE
privind sanatatea si siguranta; sa implementeze protocoalele de tratament pentru provocarile la adresa
sanatatii umane intr-o anumitd comunitate in cazuri precum bolile cu consecinte majore la nivel
global; sd se informeze Tn mod responsabil si autonom, cu privire la actualizarea tehnicilor si
procedurilor organizationale si sa le respecte; sd demonstreze obiectivitate, rigurozitate si corectitudine
stiintifica in rationamente si interventii specifice;

v’ Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentiri de specialitate in format digital, si selecteze in mod
responsabil si autonom cele mai potrivite cursuri si programe de formare continud in domeniu;
Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicAnd tehnici de lucru si de cercetare adaptate
conditiilor si scopului activitatilor pe care le desfasoara, sa fie capabil sa ia decizii privind aplicarea
continud si coordonata a serviciilor de fizioterapie;

v Exercita diferite roluri Tn cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al acestora),
sd monitorizeze 1n colaborare cu toti membrii echipei implementarea programului de interventie,
evaluarea si evolutia pacientilor/clientilor

Il. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA

v" 180 credite, din care:

o 156 credite la disciplinele obligatorii;
= inclusiv 9 credite pentru o limba straina (4/6 semestre);

o 24 credite la disciplinele optionale;
o Ocredite pentru disciplina Educatie fizica;
o 57 credite la disciplinele facultative;

v" 10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

I1l. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitati didactice Sesiune
Sem | Sem Il Sem | Sem Il
E R E R
Anul | 14 14 3 1 3 1
Anul 1l 14 14 3 1 3 1
Anul 11 14 14 3 1 3

' Sesiune de examene
? Sesiune de restante



IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul | Semestrul 1l

C S L+Lp C S L+Lp
Anul | 13 2 13 11 2 15
Anul 11 13 2 13 12 2 14
Anul 111 13 0 15 14 0 14

'CI(S+ L +Lp)

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA 1IN
PLANUL DEINVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr.ore Pondere
Curs 1064 47%
Seminar 112 5%
Laborator + Lucrari practice 1064 48%

Numir total ore 2240 100%

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa

DF DS DC
Semestrul 1 34, 29% 40% 25,71%
Semestrul Il 37,5% 56,25% 6,25%
Semestrul Il 21,88% 71,88% 6,25%
Semestrul IV 0% 96,88% 3,13%
Semestrul V 0% 94,29% 5,71%
Semestrul VI 3,13% 96,88% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 16,16% 75,76% 8,08%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare

VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativa
Semestrul | 80% 0% 20%
Semestrul Il 68,75% 18,75% 12,50%
Semestrul 111 87,50% 0% 12,50%
Semestrul IV 71,88% 15,73% 12,50%
Semestrul V 75% 12,50% 12,50%
Semestrul VI 62,86% 17,14% 20%
TNTREGUL CICLU DE STUDII 87,50% 12,50% 17,86%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si optionale




VIIl. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU
STATUT REGLEMENTAT

Activitate asimilata cu Numar ore
Educatie fizica 0
TIC 0
Etica si integritatea academica Practica 28
de specialitate 112
Proiect 0
Elaborare lucrare finalizare studii 28

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Examen Colocviu  |Verificare
Semestrul | 4 3 1
Semestrul 11 5 3 1
Semestrul 111 5 4 1
Semestrul IV 6 4 1
Semestrul V 4 5 1
Semestrul VI 6 4 1
TNTREGUL CICLU DE STUDII 30 23 6

X.EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada lulie/Septembrie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara
celor 180 de credite obligatorii): 10.

X1.MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Conform metodologiei de alegere a disciplinelor optionale, pentru fiecare pachet in parte, in
functie de numarul de discipline existente n pachetul optional.

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr.Spinu Cezar Tonut Prof.univ.dr. Danoiu Mircea Prof.univ.dr. Rusu Ligia



1.

Kinetoterapie - DF

Nr. |REZULTATELE INVATARII

crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

1. Studentul/Absolventul explica notiunile Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
generale ale domeniului, referitoare la Utilizeaza notiunile fundamentale ale Exemplifica acte, actiuni si activitati
conceptele de motricitate si activitate motricitdtii umane in contexte variate. motrice.
motrica, structura si functiile activitatilor Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile | Argumenteaza utilizarea terminologiei
motorii umane, efectele acestora asupra motrice. de specialitate Tn cadrul unor dezbateri
dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi | Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in din domeniu.
utilizate in procesul de reabilitare. diferite contexte profesionale. Identifica atributiile kinetoterapeutului

in cadrul echipelor interdisciplinare.

2. Studentul/Absolventul defineste notiunile Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
generate, structurale (anatomice) si ldentifica structurile si functiile organismului Integreaza notiuni fundamentale privind
functionale ale organismului uman, in uman si metodele de evaluare a functiilor structurile si functiile organismului
vederea elabordrii programelor de biologice. uman in procesul de reabilitare.
reabilitare. Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si | Recunoaste caracteristicile miscarii si

parametrii de miscare. parametrii acestora.

3. Studentul/Absolventul defineste notiunile Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
generate si descrie mecanismele biochimice |Prezinta notiuni fundamentale privind | Recunoaste modificarile induse de
si fiziopatologice ale bolilor, bazele mecanismele generale de producere a bolilor. |patologie si cauzele acestora.
anatomopatologice ale modificérilor induse |Caracterizeaza modificarile biochimice in Stabileste parametrii efortului fizic in
de patologie, in vederea implementarii functie de starea de sdnatate, si nivelul de efort | functie de obiectivele de interventie.
programelor de reabilitare. fizic.

4, Studentul/Absolventul identifica aspectele | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
comportamentale generale si specifice Explica rolul sistemului psihic uman in procesul |Identifica relatia dintre functionarea
varstelor, patologiei si categoriilor de de reabilitare. sistemului psihic si prezenta unor
populatie pre, in timpul si post interventiei, | Demonstreaza metode si tehnici de influentare a | patologii.
in scopul maximizarii efectelor procesului | comportamentului subiectului. Utilizeaza tehnici de comunicare
de reabilitare. profesionald pre, in timpul si post

interventie.

5. Studentul/Absolventul identifica elementele | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

de legislatie si politici nationale si ale UE in
exercitarea profesiei.

Aplica legislatia internationala si nationala care
reglementeaza relatiile dintre furnizorii de
servicii de reabilitare si beneficiari.

Distinge particularitatile exercitarii profesiei in
contextul legislativ.

Respecta standardele juridice si
profesionale in relatia cu beneficiarii.
Ofera servicii de reabilitare functionala
de calitate in conformitate cu
standardele profesionale.




2. Kinetoterapie — DS

Nr. | REZULTATELE iINVATARII
crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1. Studentul/Absolventul explica conceptele Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
fundamentale ale.klfletoproﬁ!ax1e1, scopurile si Dezvolta si implementeaza programe de exercitii fizice | Evalueaza eficienta programelor de
prInCIpIIIIe ?eISttella in prevenirea afectiunilor pentru prevenirea unor afectiuni specifice. kinetoprofilaxie si face ajustari in functie de
Mmusculo-scneletale. . o -l si i
. Efectueazi manevre corecte de transfer si mobilizarea | feedback-ul si rezultatele obtinute, pentru
S.tuderlltul/Afbsol\‘/enulﬂ ex_li.hca metlt()fiele de testare pacientilor, asigurandu-se de siguranta acestora. fiecare persoand.
si evaluare functionala utilizate 1n kinetoterapie, .. . . 3 ; lenti s anlich
inclusiv teste sp’eciﬁce pentru diverse afectiulili Efectueaza evaludri si teste functionale precise, Eval}l o nevoile paglengllor. 51 2plicd :
o "7 | interpretand rezultatele pentru a ghida interventiile tehnici de manevrare in mod independent si
Studentul/Absolventul explica conceptele de baza terapeutice. responsabil, avand in vedere siguranta
ale semiologiei medicale, inclusiv evaluarea Identifica si analizeazs le clinice si simptomel acestora.
simptomelor si semnelor clinice. entifica si analizeazd semnele clinice si simptomele »

P ’ L pacientilor, formuland observatii relevante pentru Are ab'l'tatea dea dEZVOIEa un plan P'e
Studentul/Absolventul explica principiile si tratament. interventie bazat pe evaludrile functionale,
tehnicile corecte de manevrare a pacientilor, asumandu-si responsabilitatea pentru
inclusiv aspectele de siguranta si confort. deciziile terapeutice.

Realizeaza evaludri semiologice in mod
independent, asumandu-si responsabilitatea
pentru concluziile si recomandarile
formulate.

2. Studentul/Absolventul explica structura si Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

functionarea centrelor de asistentd sociald, precum
si tipurile de servicii si interventii oferite.
Studentul/Absolventul explica diverse metode si
tehnici kinetologice utilizate in reeducarea
functionald, inclusiv beneficiile fiecarei tehnici.

Studentul/Absolventul explica si este familiarizat
cu protocoalele de kinetoterapie si reabilitare
functionald utilizate in patologia ortopedica,
inclusiv aspectele de prevenire a complicatiilor.

Studentul/Absolventul explica structura si
functionarea centrelor de recuperare, inclusiv
tipurile de servicii oferite si nevoile pacientilor.

Prezintd abilitati de comunicare si relationare in
interactiunile cu clientii si colaboratorii din cadrul
centrului.

Selecteaza si aplica tehnicile kinetologice
corespunzatoare pentru reeducarea pacientilor in
functie de diagnosticul si nevoile individuale.

Evalueaza starea functionald a pacientilor cu afectiuni
ortopedico-traumatice si de a dezvolta planuri de
tratament personalizate.

Aplica abilitti de comunicare si colaborare in
interactiunile cu pacienti si alti specialisti implicati in
procesul de recuperare.

Are abilitatea de a lucra in echipa si de a
colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor.

Dezvolté un plan de reeducare functionala,
asumandu-si responsabilitatea pentru
tehnicile aplicate si rezultatele obtinute.

Gestioneaza interventiile de kinetoterapie si
reabilitare functionald, monitorizand
progresul pacientilor si adaptand
tratamentele in functie de nevoile fiecaruia.
Are abilitatea de a lucra in echipa si de a
prelua responsabilitati in cadrul centrului de
recuperare.




Nr. | REZULTATELE iINVATARII

crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

3. Studentul/Absolventul explica conceptele Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
fundamentale St principiile kinetoterapiei, inclusiv | - Aplics cunostintele teoretice in evaluarea si Dezvoltd un plan de tratament pentru
rolul ac.elstela in recuperarea functionald a planificarea interventiilor de kinetoterapie. pacienti, asumandu-si responsabilitatea
acientilor. A L . o - izii i
pacion L 5 Intelege imaginile obtinute prin diverse tehnici de pentru deciziile terapeutice.
Studentul/Absolventul evxpl}({a pr11}c1p111e debazd | imagistica si coreleazd aceste rezultate cu evaludrile Are abilitatea de a gestiona procesul de
3t tqhnlf:llle de 11ma.g1st1§§1 utll}zat‘;&;vaé‘?r?a clinice. evaluare imagisticd, respectnd normele de
g?g;r;?i : 1 SV TaClogratic, v Selecteazd si aplicd tehnici de electroterapie adaptate sigurant si eticd.

' L nevoilor pacientilor, asigurandu-se de corectitudinea Gestioneaza sedintele de electroterapie,
Studentul/Absolventul explicd principiile aplicarii. respectand protocoalele si reglementirile de
fundamentale ale electroterapiei, inclusiv tipruile Dezvolti si implementeazi q sigurantd.
de curenti utilizati, efectele fiziologice si h'gzvﬁ' 4 fltlmp emen eazal P rc;grar;e tet | i Asi . diu siour si bil
indica;iile pentru tratament. | IjO me oteraple personalizate, acgaptate la nevolle s1gurq lln me U 51gur. Sl 8,00681 1l pentru

. ) L pacientilor. pacienti in timpul terapiei cu apa.
Studentul/Absolventul intelege si explica
principiile hidrokinetoterapiei, inclusiv
proprietatile apei si efectele acesteia asupra
corpului uman in timpul exercitiilor terapeutice.
4. Studentul/Absolventul intelege si explica Studentul/Absolventul:

particularitatile dezvoltérii motorii la copii si
afectiunile specifice pediatrice care pot necesita
interventii de kinetoterapie si reabilitare
functionald.

Studentul/Absolventul defineste tipurile de
deficiente fizice i senzoriale (de exemplu
deficiente motorii, psihomotorii, auditive, vizuale
etc.) si impactul acestora asupra activitatilor
Zilnice.

Studentul/Absolventul intelege si explica care
sunt afectiunile cardio-respiratorii si efectele
acestora asupra performantei fizice si calitatii
vietii,

Studentul/Absolventul intelege patologiile

Evalueazi abilitatile motorii ale copiilor si de a
dezvolta planuri de tratament individualizate care sa
stimuleze dezvoltarea acestora.

Dezvoltd si aplica programe de kinetoterapie si de
reabilitare functionala personalizate care s rdspunda
nevoilor individuale ale persoanelor cu deficiente
fizice si senzoriale.

Evalueaza starea functionald a persoanelor cu afectiuni
cardio-respiratorii si dezvolta planuri de reabilitare
functionald adaptate la nevoile lor specifice.

Evalueaza capacitatea functionala a persoanelor cu
deficite neurologice si neuromotorii si dezvolta
programe de reabilitare personalizate.

Evalueaz starea functionald a persoanelor vérstnice,




Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

neurologice — neuromotorii i impactul acestora
supra functiei motorii i calitdtii vietii.
Studentul/Absolventul explicé schimbarile
fiziologice si patologice specifice persoanelor
varstnice §i impactul acestora asupra calitatii
vietil.

Studentul/Absolventul intelege si explica
patologiile reumatologice si impactul acestora
asupra functionalitdtii si activitatii zilnice.

nevoile acestora.

Implementeaza programe personalizate de exrcitii

vedere limitdrile si durerea resimtita.

dezvoltd planuri individualizate de tratament bazate pe

pentru persoane cu afectiuni reumatologice, avand in

3.Kinetoterapie - DC

Nr. |REZULTATELE INVATARII
crt. | Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1. | Studentul/Absolventul defineste regulile de baza | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

ale jocului de baschet, tehnicilor de baza si a
strategiilor utilizate in acest sport, precum si
beneficiile sale in reabilitarea functionala.
Studentul/Absolventul explica regulile
fundamentale ale jocului de handbal si a
tehnicilor de baza, precum si a aplicatiilor
terapeutice in reabilitarea functionald.
Studentul/Absolventul cunoaste si explica
regulile fundamentale ale jocului de fotbal si a
tehnicilor de bazd, precum si a aplicatiilor
terapeutice in reabilitarea functionald
Studentul/Absolventul explica regulile
fundamentale ale jocului de volei si tehnicile de
bazd, precum si aplicatiile terapeutice in
reabilitarea functionala.

Implementeaza programe de exercitii specifice
jocului de baschet, adaptate nevoilor individuale
ale indivizilor in cadrul kinetoterapiei.

Are abilitatea de a utiliza elemente ale jocului de
handbal pentru a promova coordonarea, fort,a si
mobilitatea in cadrul reabilitarii functionale.
Dezvoltd si implementeazd programe de exerciti
specifice jocului de fotbal, adaptate nevoilor
individuale ale beneficiarilor in cadrul
kinetoterapiei.

Dezvoltd si implementeaza programe de exercitii
specifice jocului de volei, adaptate nevoilor
individuale ale pacientilor in cadrul kinetoterapiei.
Dezvolta sesiuni de kinetoterapie care integreaza
exercitii de tenis de cAmp adaptate la nevoile

Are abilitatea de a gestiona sesiuni de terapie
in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea interventiilor.

Este familiarizat cu modul in care exercitiile
de baschet pot fi adaptate pentru persoanele
cu diverse afectiuni.

Exemplificd programele de exercitii bazate pe
elemente din jocul de handbal, in functie de
rezultatele observate.

Gestioneaza sesiuni de terapie in mod
independent, asumandu-si responsabilitatea
pentru eficienta interventiilor.

Dezvolta si implementeaza programe de
exercitii specifice jocului de volei, adaptate
nevoilor individuale ale pacientilor in cadrul




Nr. |REZULTATELE INVATARII

crt. | Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explica regulile tehniciloe |specifice fiecarui beneficiar. kinetoterapiei.
de baza si strategiile utilizate in tenisul de camp, |Dezvoltd sesiuni de kinetoterapie care integreazd | Gestioneaza sesiuni de terapie in mod
precum si beneficiile sale in recuperarea exercitii de tenis de masa independent, asumandu-si responsabilitatea
functionala. adaptate la nevoile specifice fiecarui beneficiar. | pentru eficienta interventiilor.
Studentul/Absolventul explica regulile tehniCile Gestioneaza sesiuni de terapie in mod
de baza si a strategiile utilizate in tenisul de independent, asumandu-si responsabilitatea
masa, precum si beneficiile sale in recuperarea pentru eficienta interventiilor.
functionala.

2. | Studentul/Absolventul explica structura si Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
modul functionare at centrelor speciale de Aplica tehnici si metode specifice kinetoterapiei si | Are capacitatea de a evalua progresul si
educatie, serviciile oferite, precum si legislatia | reabilitarii functionale eficiente copiilor si nevoile copiilor, adaptand interventiile
relevanta. adolescentilor din aceste centre. kinetoterapeutice si de reabilitare functionald
Studentul/Absolventul intelege cerintele Desfasora cercetdri independente redacteaza in functie de evolutia fiecarui pacient.
academice pentru elaborarea lucrarii de licentd, | informatiile intr-un mod structural si clar, si Gestioneaza timpul si resursele pentru
inclusiv structura, metodologia de cercetare si | prezenta rezultatele intr-un forma academic. finalizarea lucrdrii de licentd, asumandu-si
citarea corecta a surselor. Aplica metode  psihopedagogicein activitatile de | responsabilitatea pentru toate etapele
Studentul/Absolventul explica principiile reabilitare functionald adaptandu-se la diverse procesului de cercetare.
psihopedagogice relevante pentru invatare si stiluri de invatare si grad de intelegere ale Colaboreaza cu specialistii altor domentii,
dezvoltarea personalitétii, inclusiv stilurile de persoanei. promovand o comunicare deschisa si
invétare si metodele de predare. Are capacitatea de a comunica clar si eficientin | constructiva.
Studentul/Absolventul prezinta principiile diverse situatii, inclusiv prezentari, discutii in grup | Gestioneaza comunicarea intr-un mediu de
comunicarii eficiente in contextul si intalniri. lucru, promovand un climat pozitiv.
kinetoterapiei, inclusiv comunicarea verbald
s non-verbala.

3. | Studentul/Absolventul explica principiile de Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

baza ale ortezelor si protezelor, tipologia acestora
st indicatiile de utilizare pentru diverse afectiuni.
Studentul/Absolventul defineste conceptele
fundamentale ale terapiei ocupationale si rolul
acesteia in Tmbunatatirea calitdtii vieti
beneficiarilor cu diverse probleme de sanatate.

Prezinta nevoile beneficiarilor pentru ortezare si
protezare si colaboreaza cu echipele
interdisciplinare n selectarea celor mai potrivite
dispozitive.

Prezinta abilitdtile functionale ale pacientilor si
dezvoltd programe de terapie ocupationald adaptate

Argumenteazd utilizarea ortezelor si
protezelor in cadrul terapiei de reabilitare,
asigurandu-se ca acestea sunt utilizate corect
pentru a creste eficienta programului de
reabilitare si pentru a imbunatdti calitatea
vietii beneficiarilor.




Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste principiile de
baza ale kinetoterapiei si reabilitarii

functionale specifice interventiilor la domiciliu,
inclusiv evaluarea nevoilor pacientilor in propriul
lor mediu.

Studentul/Absolventul explica principiile si
tehnicile de recuperare kinetoterapeutica aplicate
sportivilor, inclusiv procesele de reabilitare si
prevenire a accidentarilor.
Studentul/Absolventul explica tehnicile si
interventia kinetoterapeutica adaptatd pentru a
sprijini dezvoltarea motorie, sociala si
emotionald a copiilor cu nevoi speciale.

nevoilor individuale.

Realizeaza programe de kinetoterapie si reabilitare
functionald personalizate care se pot desfasura in
mediul casnic, asigurandu-se de siguranta si
confortul beneficiarilor.

Evalueaza starea functionala a sportivilor si
dezvoltd programe de recuperare specifice adaptate
nevoilor lor.

Are capacitatea de a colabora eficient cu profesori,
parinti si alte cadre didactice pentru a asigura o
abordare integratd si unitard a interventiilor
destinate elevilor cu nevoi speciale.

Colaboreazd cu echipe multidisciplinare,
contribuind la planificarea si coordonarea
tratamentelor personalizate.

Comunica eficient cu beneficiarii si familiile
acestora, explicand exercitiile si importanta
acestora pentru reabilitare functionala.
Gestioneaza interventiile de recuperare in
mod autonom, asumandu-si responsabilitatea
pentru programele de reabilitare functionala
aplicate.

Gestioneaza independent sesiuni de terapie
kinetoterapeuticd, asigurandu-se cd
interventiile sunt relevante si adaptate in
functie de evolutia elevilor.

Studentul/Absolventul este familiarizat cu
legislatia relevantd in domeniul sanatatii, inclusiv
reglementdrile care vizeaza aspecte precum
drepturile pacientilor, protectia datelor personale
si politica de sdndtate publica.
Studentul/Absolventul intelege principiile eticii
academice, normele de integritate si importanta
acestora in mediul academic i profesional.
Studentul/Absolventul cunoaste vocabularul,
gramatica si structura limbii strdine studiate,
utilizand termeni §i expresii relevante in
domeniu.

Studentul/Absolventul prezintd aspectele legale
si etice ale administrarii unei practici de
kinetoterapie, inclusiv reglementarile si
standardele profesionale.

Studentul/Absolventul:

Interpreteaza si aplicd legislatia in scenarii practice
in mediul de lucru din sectorul sanatatii.

Aplicd principiile etice 1n activitatile academice si
profesionale, ludnd decizii informate si morale in
diverse situatii.

Comunica eficient in limba straind, atat oral, cat si
in scris, in contextele academice, profesionale si
sociale.

Dezvoltd un plan de afaceri pentru o clinica de
reabilitare, incluzand strategii de marketing,
evaluarea pietei si prognoza veniturilor.

Studentul/Absolventul:

Lucreaza independent in conformitate cu
legislatia, asumandu-si responsabilitatea
pentru respectarea normelor legale in
activitatea profesionala.

Are posibilitatea de a promova un nivel inalt
de etica si integritate In randul colegilor si
studentilor, asumandu-si responsabilitatea
pentru actiunile proprii.

Gestioneaza propriul proces de invatare a
limbii straine, folosind resurse adecvate
pentru Tmbunatatirea abilitatilor de
comunicare specifice domeniului.
Evalueaza performanta financiara a clinicii /
cabinetului si de a lua decizii strategice
pentru imbundtatirea serviciilor §i cresterea
afacerii.




UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de Educatie Fizica si Sport anul universitar 2025-2026
Departamentul: Kinetoterapie si Medicina Sportiva (D06)

Domeniul de licenta: Kinetoterapie

Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala - KTC

Durata studiilor :3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2025-2026)
DF | DOB opt.
Disciplina Cod Ds | DOP 0/P>i Cl [ S1|L1|PLJCTL|FV1| C2 S2 | L2 | P2| CT2 |FV2] I
DC | DFA -

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Igiena si prim ajutor DO6KTC101 | DS | DOB| 1 2 2 4 E 44
Elemente de gimnastica de baza DO6KTC102 | DS | DOB| 1 2 2 4 E 44
Teoria activitatilor motrice DO6KTC103 | DS | DOB| 1 1 1 3 C 47
Biochimie DO6KTC104 | DF |DOB| 1 2 2 4 C 44
Anatomie | DO6KTC105 | DF | DOB| 1 2 2 5 E 69
Etica si integritate academica DO6KTC106 | DC |DOB| 1 2 2 3 \ 19
Limba straina | DO6KTC107 | DC | DOB| 1 2 3 C 47
Kinesiologie DO6KTC108 | DF | DOB| 1 2 2 4 E 44
Psihologie normala DOGKTC109 | DS |DOB| 1 2 2 4 E 44
Bazele generale ale atletismului DOGKTC110 [ DS |DOB| 1 1 2 4 E 58
O;_)t_lonal ?»AD\ICET:II ale jocurilor sportive in poskTci11 | ps | oop| 1 ’ 2 2 c 8
fizioterapie-fotbal
Optjnnal j-Ap\icat,n ale jocurilor sportive in poskTC 112 | bs | por| o 1 2 2 c g
fizioterapie-handbal
O;?glonal .2AAp\|catbu ale jocurilor sportive in poskTc113 | ps | oor| 1 1 2 2 c g
fizioterapie-baschet
Optlonal 2-Aplicatii ale jocurilor sportive in ooskTc114 | s | ooe| o 1 P 2 c 8
fizioterapie-volei
Anatomie || DOGKTC115 | DF |DOB| 1 2 2 5 E 69
Fiziologie | DO6KTC116 | DF |[DOB| 1 2 2 4 E 44
Stagiu de practica in centre speciale de educatie | DO6KTC117 | DS | DOB| 2 1 3 \'
Biomecanica DO6KTC118 | DF |DOB| 1 2 2 4 E 44
Limba straina Il DO6KTC119 | DC |DOB| 1 2 2 Cc 22

TOTAL 13 2 13|10 30 11 2 |14) 1) 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Psihologia educatiei. (DPPD) D14MPICL101| DF | DFA| O 2 2 5 E
Pedagogie \ Funv{amentelgpedagogml,Teorla si p1avpic2o2|l of | ora | o 2 2 5 £
metodologia curriculumului. (DPPD)
Sporturi montane-ski DO6KTC120 | DC | DFA| 1 31 3
Stagiu clinic | DOBKTC 121 DS [DFA| 1 4] 4 Vi
Stagiu clinic |l DOGKTC 122 DS [ DFA| 1 4 4 \i

TOTAL 0 00| 7]12 0 [ N 9

DIRECTOR DEPARTAMENT,
RECTOR, DECAN, Prof. univ. dr. Ligia RUSU
Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Medic primar



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Kinetoterapie si Medicina Sportiva (D06)

Domeniul de licenta: Kinetoterapie

Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala

APROBAT incepand cu

anul universitar 2025-2026

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Durata studiilor :3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul Il (2026-2027)
DF | DOB oot
Disciplina Cod DS | DOP OIF;. Cl (Si|L1|P1l] CTl |[FV1| C2 s2|L2| P2 CT2 |FVZ| SI
DC | DFA -

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Anatomie I DO6KTC201 DF | DOB| 1 2 2 4 E 44
Semiologie DO6KTC202 | DS | DOB | 1 1 2 4 E 58
Fiziopatologie DOBKTC203 DS | DOB| 1 1 1 2 C 22
Masaj DO6KTC204 | DS | DOB | 1 2 2 4 E 44
Management si antreprenoriat in DOBKTC205 ps | DoB 1 1 1 2 c
Fizioterapie 22
Fiziologie Il DO6KTC206 | DF | DOB | 1 2 1 3 E 33
Sta'gtu'de practica in centre de asistenta posktc207 | os | pos | 2 1 2 v
sociald
Psihologie patologica DO6KTC208 | DS | DOB | 1 2 1 3 C 33
Bazele generale ale fizioterapiei DOBKTC209 DS | DOB| 1 2 2 4 E 44
Limba straina Il DOBKTC210 DC | DOB | 1 2 2 C 22
Metode de evaluare in fizioterapie DO6KTC211 DS | DOB| 1 2 2 4 E 44
Fizioterapia in tulburarile de postura DOBKTC212 DS | DOB | 1 2 2 5 E 69
Metode si tehnici de reabilitare functionald | DOB6KTC213 DS | DOB | 1 2 2 3 E 19
Psihosomaticd DO6KTC214 | DS | DOB | 1 1 1 2 C 22
Radiologie si imagistica medicald DOBKTC215 DS | DOB | 1 1 1 2 C 22
Fiziologia efortului DOBKTC216 DS | DOB | 1 2 2 4 E 44
Limba straina IV DO6KTC217 | DC | DOB | 1 1 2 C 36
Stagiu de practica in unitati balneo DO6KTC218 | DS | DOB | 2 2 2 \
(?r:utlonal 3 - Echipamente si instalatii in DOBKTC219 os | por | 1 1 1 3 £
fizioterapie 22
Optional 3- Terapie ocupationald DO6KTC220 DS | DOP | O 1 1 2 E 22
Optlon?l 3 - Fizioterapia in medicina DOBKTC221 os | pop | 1 1 1 2 £
sportiva 22
Optional 3-Tehnici de drenaj limfatic DO6KTC222 DS | DOP| O 1 1 2 E 22
Optional 4-Hidroterapie DO6KTC223 DS | DOP 1 1 2 C 36
(??tlonal A—Notufm de nutritie in practica DOBKTC224 ps | por | o 1 P c
fizioterapeutului 36

TOTAL 13 | 2)12) 1] 30 12 2 |12] 2 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Pedagogie |I: Teoria si metodologia
instruirii. Teoria si metodologia D14MP1CL103| DF | DFA | 0O 2 2 5 E
evaludrii.(DPPD)
Dldact\_ca specwal.lzauru (Kinetoterapie si piampicizoal os | oea | o 2 3 5 E
motricitate speciala) (DPPD)
Stagiu clinic Il DO6KTC 225 DS | DFA 1 4 4 \"
Stagiu clinic IV DO6KTC 226 DS | DFA | 1 4 4 v

TOTAL 0 0jJ0]| 4 9 0 010 4 9
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

Prof. univ. dr. Ligia RUSU

Medic primar



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de Educatie Fizica si Sport anul universitar 2025-2026

Departamentul: Kinetoterapie si Medicina Sportiva (D06)
Domeniul de licenta: Kinetoterapie
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala - KTC

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. |l
Forma de invatamant : |F Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul il (2027-2028)
DF | DOB G
Disciplina Cod DS | DOP 0;;1' Cl | S1|L1(PL] CTL|FV1| C2 |S2|L2| P2 | CT2 |FV2]| sl
DC | DFA |

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Fizioterapia in afectiunile ortopedico- DOBKTC301 os | pos| 1 2 2 4 £
traumatice 44
Fizioterapia in geriatrie-gerontologie DO6KTC302 DS |DOB| 1 2 2 3 E 19
Fizioterapia in afectiunile respiratorii DO6KTC303 DS | DOB| 1 2 2 4 E 44
Fizioterapia in pediatrie DO6KTC304 DS |DOB| 1 2 2 4 E 44
Stagiu d.e pract'\ca !n unitati balneo - DOBKTC305 os | posl| 2 3 4 v
ortopedie+pediatrie
Metode de cercetare stiintifica DOBKTC306 DC [ DOB| 1 1 1 3 C 47
Ortezare-protezare DO6KTC307 DS |DOB| 1 1 1 2 C 22
Kinetoprofilaxia DO6KTC308 DS | DOB| 1 1 1 2 C 22
Optional 3-Comunicare in fizoterapie DO6KTC309 DS | DOP| 1 1 1 2 C 22
Optional 3-Neurofiziologie DO6KTC310 DS | DOP| O 1 1 2 C 22
Optional 3-Asistenta sociala DOBKTC311 DS | DOP| O 1 1 2 C 22
Optional 3-Terapia durerii DO6KTC312 DS | DOP| 1 1 1 2 C 22
Fizioterapie DOBKTC313 DS |DOB| 1 2 1 4 E 58
Fizioterapia in afectiunile neurologice DO6KTC314 DS | DOB| 1 2 2 4 E 44
Fizioterapia in afectiunile cardiovasculare DO6KTC315 DS |DOB| 1 2 2 4 E 44
Fizioterapia in afectiunile reumatologice DO6KTC316 DS | DOB| 1 2 1 3 E 33
AFt|V|}.ant~e .ﬁzwca adaptata la persoanele cu DOGKTC317 os | pos| 1 2 1 2 £
dizabilitati 8
Fizioterapia in afectiunile oncologice DO6KTC318 DS | DOB| 1 1 1 2 22
Optional 6 - Balneoclimatologie DO6KTC319 DS | DOP| 1 1 1 2 C 22
Optional 6 - Elemente de farmacologie DO6KTC320 DS | DOP| 1 1 1 2 C 22
Optional 6 - Elemente de laborator clinic DO6KTC321 DS | DOP| O 1 1 2 C 22
Optional 7-Fizioterapia in ATI DO6KTC 322 DS | DOP| 1 1 1 2 C 22
Optional 7- Refacerea si recuperare in sport  |DO6KTC323 DS | DOP| O 1 1 2 C 22
Stagiu de pract\?a in unrltatl l{a n»ec  |ooskrcaaa os | pos| 2 3 3 v
recuperare cardio-respiratorie si neurologica
Pregatirea si elaborarea lucrarii de licentd DO6KTC325 DF |DOB| 1 1 3 C 61
Examen de licenta DO6KTC326 DC | DOP 10 E

TOTAL 13 0|13] 2| 30 14 012] 2 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Instruire asistata de calculator D14MPICL107 | DS | DFA| O 1 1 2 C
Practicd pedagogica in invatamantul
preuniversitar obligatoriu (1) (Kinetoterapie si [D14MP1CL109 | DS | DFA | 0 3 3 C
motricitate speciala)
Practica pedagogica in invatamantul
preuniversitar obligatoriu (2) (Kinetoterapie si DFA 3 2 C
motricitate speciald) D14MP1CL209 DS 0
Managementul clasei de elevi D14MPICL108 [ DF | DFA| 0 1 1 3 E
Metode de recuperare post COVID 19 DO6KTC327 DS | DFA | 1 2 1 2 E
Stagiu clinic V DO6KTC328 DS | DFA | 1 4 4 v
Stagiu clinic V DO6KTC329 DS | DFA] 1 4 4 v

TOTAL 3 2|0]4] 14 0 ojo) 7 6

DIRECTOR DEPARTAMENT,
RECTOR, DECAN, Prof. univ. dr. Ligia RUSU
Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Medic primar



ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE iINVATAMANT

Nr. crt. Indicator Status
L Nu s-au depistat probleme
ANALIZA PLANULUI DE iNVATAMANT PE SEMESTRE
Nr. crt. Indicator Status
1 Semestrul | - nu s-au depistat probleme
2. Semestrul I - nu s-au depistat probleme
3. Semestrul 111 - nu s-au depistat probleme
4. Semestrul 1V - nu s-au depistat probleme
5. Semestrul V - nu s-au depistat probleme
6. Semestrul VI - nu s-au depistat probleme
VALORI PENTRU ANALIZA TNDEPLINIRE CRITERII CONFORM NORME ARACIS
o . Indeplinire
Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare criteriu
I Nr. minim ore de activitate didactica/ sapt. 22 28 26,67 DA
2 Nr. de credite (obligatorii + optionale) pe program 180 180 180 DA
Nr. de credite (obligatorii + optionale) pe semestru (bara 30 DA
3. : 30 30
ed. fiz.)
4. Proportia de ore alocate disciplinelor obligatorii (%) - - DA
87.5
5. Proportia de ore alocate disciplinelor optionale (%) - ) 12.50 DA
6. Proportia de ore alocate disciplinelor facultative (%) - - 19.05 DA
7 Raportul dintre numarul orelelor aplicative si al celor de| - 1.53 DA
' curs
g Nr. minim de credite alocat unei discipline - - 2 DA
9 Nr. maxim de credite alocat unei discipline - - 5 DA
10 Nr. minim de discipline (obligatorii + optionale) pe 8 DA
' semestru
11 Nr. maxim de discipline (obligatorii + optionale) pe 14 DA
' semestru
12. NF. ore practici specialitate 112 112 DA
13. NIr. credite practica specialitate 2 4 DA
14, NIr. ore alocat elabordrii lucririi de licentd i - 56 DA
15. Nr. credite alocat elaborarii lucrarii de licenta - - 3 DA




Tndeplinire

Nr.crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare [criteriu
16. NIr. credite alocat pnetru promovarea lucrarii de licenta 10 10 10 DA
17. Nr. ore etica si integritate - - 28 DA
19. Nr.sem.limba strdina 28 28 98 DA
20. Ponderea disciplinelor fundamentale (%) 11.27% DA
21. Ponderea disciplinelor de specialitate (%) 72.18% DA
22. Ponderea disciplinelor complementare (%) 15.85% DA
23. Ponderea disciplinelor la optiunea universitatii (%) 24.21% DA




