UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de EDUCATIE FIZICA §I SPORT

Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESC)

APROBAT incepand cu
anul universitar 2019-2020

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : Z| Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2019-2020)
DF
DD | DOB &
Disciplina Cod DS DO Pt c1 S1| L1 CT1 | FV1 c2 S2 | L2 CT2 [FV2] SsI
0/21
DC DF
DOU
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Anatomie functionald DO5SESCL101| DD | DOB| 1 2 2 4 E
Bazele generale ale atletismului DOSESCL102 | DF [ DOB| 1 2 2 5 E
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescLio3| oe | pos | 1 2 ) 5 £
baschet
Functlamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescLio4| of | pos| 1 2 2 5 £
volei
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescLios | oe | pos | 1 2 ) 5 £
fotbal
Limba strdind DOSESCL106 | DC | DOB 1 2 2 C
Teorie si practica in sporturile de iarnd - schi DOSESCL107( DD | DOB| 1 2 2 C
Aplicatii practice discipline sportive de iarna DOSESCL108( DD ( DOB| 1 2 2 \
Kinesiologie DO5SESCL209 | DF | DOB 1 2 1 4 E
Fiziologie DO5SESCL210( DD | DOB 1 2 1 3 E
Educatie pentru sanatate si prim ajutor DOSESCL211( DF [ DOB| 1 1 2 3 C
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DO5ESCL212( DF ( DOB| 1 2 2 5 E
Gimnastica de baza DO5ESCL213| DF | DOB 1 2 2 5 E
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posesci214| of | pos| 1 2 ) 5 E
handbal
Activitati motrice de timp liber - orientare DO5SESCL215( DS ( DOB| 1 2 2 3 C
Stagiu de practicd in activitati de turism DO5SESCL216( DS ( DOB| 1 2
TOTAL 12 2 12 30 13 0|12 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Psihologia educatiei. (DPPD) D14MP1L101| DF DF 1 2 2 5 E
Fundamen‘sele pefjagog|e|. Teona si p1ampit202| oF DF 1 2 ) 5 E
metodologia curriculumului. (DPPD)
TOTAL 2 2 0 5 2 2 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Conf.univ.dr. Germina COSMA



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepénd cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2019-2020
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invitamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT — Anul Il (2020-2021)
DF
DD | DOB @
Disciplina Cod DS DO pt. C1 S1|L1|P1] CT1 |FV1 c2 S2 | L2| P2 CT2 |Fv2| SI
0/21
DC DF
DOU

DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Teoria si practica atletismului DO5ESCL317 DD | DOB 1 2 2 4 E
Teoria $:| practica in ramuri sportive - tenis posesci3is | oo | pos | 1 2 2 4 £
de masa
Metodica predarii voleiului in scoald DO5ESCL319 DS | DOB| 1 2 2 5 E
Metodica predarii handbalului in scoald DO5ESCL320 DS | DOB | 1 2 2 5 E
Metodica preddrii gimnasticii in scoald DO5ESCL321 DS | DOB | 1 2 2 5 E
Teoria si practica in ramuri sportive - tenis DO5ESCL322 DD DO 1 2 2 2 C
Teorla} si practica in ramuri sportive - DOSESCL323 | DD Do 0 ) 2 9 c
culturism
Practica si Twet?dlca activitatilor motrice pe posEscis2a | os | pos | 1 1 1 3 c
grupe de varsta
Staglyudt? pract.|ca in orgaf\|zarea de DOSESCL325 os | pos | 2 6 9 v
activitati sportive-recreative
Metodica preddrii atletismului in scoald DO5ESCL426 DS | DOB 1 2 2 5 E
Metodica predarii fotbalului in scoald DOSESCL427 DS | DOB 1 2 2 5 E
Metodica predarii baschetului in scoald DO5ESCL428 DS | DOB 1 2 2 5 E
Te(?l’lf:l §| practica in ramuri ale gimnasticii - DosEscLa2s | oo | pos | 1 2 5 4 £
artistica
T_eor_lafl practica in ramuri ale gimnasticii - posEscLazo | oo | pos | 1 2 3 4 £
ritmica
Teoria si practica in sporturi de apa - inot DO5SESCL431 DD | DOB 1 2 2 C
iAn;:)llcatn practice discipline sportive de apa - DOSESCLA32 oo | bos 1 ) By v
Management aplicat in EFS DO5ESCL433 DC DO 1 1 1 3 C
Orgar'nzarea si conducerea structurilor posescLasa | bou | po 0 1 1 3 c
sportive

TOTAL 13 0 |13]|56] 30 13 0|13 0 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Teoria si m'etodolo?'a' instruirii. Teoria si D1aMPicL103| DF DF 1 2 ) 5 £
metodologia evaluarii.(DPPD)
Didactica specialitatii (DPPD) D14MP1CL204| DS DF 1 2 2 5 E

TOTAL 2 2 0] 0 5 2 2 0 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Conf.univ.dr. Germina COSMA



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT anul universitar 2019-2020
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (D05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul 1l (2021-2022)
DF
DD | DOB ot
Disciplina Cod DS | DO PLl 1 S1| L1 CT1 | FV1 c2 S2 | L2 CT2 | FV2 Sl
0/21
DC DF
DOU

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Evaluare motrica si somato-functionala DO5SESCL535 | DD | DOB | 1 2 2 5 E
Bazele generale ale antrenamentului sportiv DO5SESCL536 | DC | DOB | 1 2 2 4 E
Metode de cercetare DOSESCL537 | DC [ DOB | 1 2 1 3 C
Teor@ si practica in sporturi de expresie - dans posescisas | oo | bos | 1 2 ) 4 £
sportiv
Teor|a si practica in sporturile de combat - posescisas | oo | os | 1 2 ) 4 £
judo
Fitness DOSESCL540 [ DS DOB 1 1 2 3 C
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport (atlet{sm, gm:nast@, baschc::‘t, handbal, bosescieat | bou | bo 1 2 ) 5 £
fotbal, volei, scrima, tenis de masa,
culturism/fitness, dans, judo)
Stagiu de practicd in baze de agrement DOSESCL542 [ DS | DOB | 2 2 Y
Activitati motrice adaptate DO5SESCL643 | DS | DOB | 1 2 2 4 E
Teoria §‘| eractlca in ramuri ale gimnasticii - posescleas | po | pos 1 1 2 3 £
acrobaticd
Expresie corporala si euritmie DO5ESCL645 | DS | DOB | 1 1 2 4 E
Activitati motrice de timp liber - badminton DO5SESCL646 | DS | DOB | 1 1 2 3 E
Gimnasticd aerobica de intretinere DO5SESCL647 | DS | DOB | 1 1 2 4 E
Etica si integritate academica DO5ESCL648 | DC DO 0 1 2 3 C
Amenajari baze sportive DO5ESCL649 | DS DO 1 1 2 3 C
Teoria si practica in ramuri sportive - scrima DO5ESCL650 [ DD | DOB 1 2 2 4 E
Istoria educatiei fizice DO5ESCL651 | DOU | DO 1 1 2 3 C
Marketing in EFS DO5SESCL652 | DOU | DO 0 1 2 3 C
Stagluvde pregatire si elaborare a lucrarii de bosesciesa | oo | oos | 1 ) v
licenta
Sustinerea lucrarii de licenta 0 10 E

TOTAL 13 0]13 30 10 0| 16 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Instruire asistata de calculator (DPPD) D14MP1CL107| DS DF 1 1 1 2 C
Practlc':a pe.dagoglt.:a in lr'wa;amantul p1ampiciiod DS DE 1 3 c
preuniversitar obligatoriu (DPPD)
Managementul clasei de elevi (DPPD) D14MP1CL208| DF DF 1 1 1 3 E
Practicd pedagogica in invatamantul ) c
preuniversitar obligatoriu (DPPD) D14MP1CL209| DS DF 1

TOTAL 1 0]1 5 1 110 5

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Conf.univ.dr. Germina COSMA



