UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT Tncepind cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA §I SPORT anul universitar 2025-2026
Departamentul: TEQRIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA §1 SPORT

Programul de studii: PERFORMANTA IN SPORT {PS}

Durata studiilor : 2 ani Sem. | sem. Il
Forma de invatamant: IF Nr. sapt.fsem. daca #14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | {2025-2026)
DF | DOB opt
Disciplina Cod DS | DOP 0/21‘. Cl S1 | LL | P1 |CT1|FV1] (2 S2| L2 F C12Z |Fv2z| siI
OC| DFA
DISCIPLINE OBLIGATORI S| OPTIONALE
Legislat’e sportiva DC5PSKAL0L | DC DOS| 1 i 2 5| E a3
Metodclogia cercetarii performantei sportive DOSPSEAO2 | DE]DOS| 1 i 1 57| -E g7
Manitorizarez antrenamentului spartiv DCS5PSIA103 | DS| DOB| 1 2 1 b | E a3
Stagiude tied spartiva juniori IV g7 I 2 % :
tagu de pra‘ct £a spartiva ljuniori | 1} {28 DoSPERILq oSl pos| 1 5 s | ¢ o7
ure compact) —
Imovatie i antreprenorial ie stiicls sperlului DOSPSKMINDS | D3| DOB| 1 2 1 5 | e g3
Teorie 5i practicd in sporwl de performanté (A, , ! : . o
- DOSFSEALOG | DF DO 1 1 2 C 2 [ E 08
G, H, 1, %, B, TM, DS, S, 1, F-C, T, L, CN) REe L ¢ 7 - >
i 2giplznifizare 1 rtul
HROATR ¢ pANICHR [N SRoTIN R DOSFSKA107 | 0S| DOS| 1 2 L 5| e 83
pesfarmanta
Comuricare in activizatile sportive DC5FSMAL08 | DC| DOS| 1 1 2 3 E 23
Oprionzl 1. Refacere camplexd postefor: DO5PSIA10S | DF| DOR| 1 i 2 5 E &3
Cprionzl 1. Muzrizie/ cooing in sport DOSPSRA1I0 | DF| DOR| © 1 2 5 E &3
Antrerarul, cozch-ul 5i performantz “n soort DO5FSRA111 | DS|DOS| 1 2 2 5 E 693
Stagu de pra.ct cd sportiva ljunioriler 1 5i ] {28 DOSESKA112 | DSl posl 1 - 1 C 72
ore compact] |
TOTAL 7 3 q 2 | 30 7 6| 3 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Didactica cemenivlui § dezvaltds In didactica
specializari {invEtamant liceal, postliceszl, dupd | D14MP2CR11S] DS| DOB 1 2 1 g 1B
cez)ldomerial ..)”
Metacclogla cercetari educat cnale D14MP2CM216| DS| DOP 1 1 2 S E
Pslho.pedngcgm adalescantilor, tinerilar si D1amP2cM212| DF | Dan| 1 5 1 5 :
aduliicr
TOTAL 2 1 0 ] 5 3 3|10 10
DLCAN, CIRECTOR DERPARTAMENT,
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UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA §1 SPORT anul universitar 2024-2025
Departamentul: TEORIE §| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE {DOS}

Domeniul de lerarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studil: PERFORMANTA iN SPORT (PS)

Durata studiilor : 2 anl Sem. | Sem. Il
Forma de invitimint ; Z1 Nr. sapt./sem. daca = 14
PLAN DF INVATAMANT — Anul It {2025-2026)
A }os ok
Disciplina Cod S OP 0 ;}1 c1 SL| L1 FPI| CT1 |FV1 c2 s2 | 2| #x cT2 |[Fvz| sI
C|F =
DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
EticZ gi integritzte academicd DOSPSM3TS | C|CB| 1 2 1 € |
Capacitatea de serformants DOSPSMI17 | S [oB| 1 1 2 5 F
Teoria competitiei DOSPSMATE | A |QB| 1 1 i 5 E
Echipamente, instalatii si materiale sportive DOSPSKAR21 | S | OF| 1 1 P 4 C
Traumatelogie in sport DOSPSMI322 | A |OP| © 1 2 4 | C
Stagiu de practicd sportivd in cenlre de
pall e a2 shOrtihd ncenlserce posPskaza | s |oe| 2 1| & | ¢
oregdlire (14 ore compacs) |
Teorie yi practicd in sportu’ de 1nzlta
aerformanta [A, G, =, F W, 1, TR, DS, S, 1 F P0apsas2oia2d & [or) 1 z 2 5 3 2 b G E
1,0
Dirijarea eluriuluiin antrenamentul sportiv DOSPSMAL3 | A |OB| 1 1 2 5 E
Fsinosuciolog’a 2rupurilor spertive o0srsM415 | S [on| 1 2 5 |
Organizarea si conducerea 'n spesiul
oy e Tt i Spoy DosPsMs1a | A (o : 1 2 5 |
compet Liona | A
Fresdlirea psiticE a sportivilor COSPSM423 | € OGB| 1 5 C
i zhorare 3 lucririi ce disertatio |
Stagiu de el 'hor?re 3 lucrdrii ee disertatie (56 oospsmazs | s los| 1 2 4 AR
ore compact)
TOTAL 7 0] 9 30 7 0|10 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Pracled pedzgogics (in invazan-ant liceal,
postliceal, dupa cazj{demenin’ tiinta DIaMP2CMITIY S OB 1 3 5 C
sportulul 5 educalici Ngce) N
Sociologia educagiei DLEMP2CRA20 S [ QP 1 q 2 5 E
Proiectarez s managementu orcg clo
rojectarea simonagementulrogaMelor  Inismpacwzid Fofoa| 1 2 |1 s | €
educalivnale ! E
TOTAL 1 20| 3 10 2 110
Examen absolvire Nivelul Il | |s|os| 1 _ 5 E
DECAN, DIRECTOR DEFARTAMERT,
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