UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA 51 SPORT anul universitar 2025-2026
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. |l
Forma de invatamant : IF Nr, sapt.fsem, daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul I {2025-2026)
OF | DOB ont ;
Disciplina Cod DS | DOP 0 ;:1 Cc1 S1 | LL | P1|CT1|FVL c2 S2 | 2| P2 CT2 |FV2]| SI
DC | DFA 5
DISCIPLINE OBLIGATORI! S| OPTIONALE
Anatomie functionala DOSESCLICL | DF | DOB| 1 1 | 2 q E a8
Fundamente e stiintifice zle jocuri ar sportive- posesciic2 | vs | oor| 3 1 2 a c i
~andoal e
Fundamentele stiintifice zle jocurlas sportive oosesciics | os | oos| 2 1 5 a £ 53
velel
Fundamentels stintifice 2 Jrilar sy ive -
::.':;a'""’“' seithcasle karie oot DUSESCLIC4 | DS |CCB| L 1 2 3 3 52
Kinesiougic DOSESCLI0S | DF | DOB| 1 1 2 1N S E 53
Limba straina DOSESCLIDE | DE | OB 1 2 2 C 27
Teoria si metadica educat e fizice yisportulei OJ5ESCLI0? | OF |DOB| 1 2 2 4 r | 44
Teoria si practica 'n sparturi de jarn OSEsCLI08 | oS [ DOs| 1 1 St 2 < 36
H = A |} il 1 1 - 3 ” |
Optionzl 1. Aplizazii sporzu-i deiara |28 ave cosescLios | os | oopl| 1 ; 5 y 50
comoact) = E
Cptions| L, ica ar tsi : ;
plion E . Practica 'n centre de agrementsi poseser1in | vs | vos| @ > 2 v 50

sventura |28 ore comoact) . -
turdamentele irvEa0di n activitati e motrice DOSESCLI1Z | wf [ pOB | 1 1 2 4 E| 38
Fiologie DOSISCIZ | DF | DOB| 1 B i 2 I R
Educatie pentru sdnftate si pricn autor | DOSESCL11 | DF | DOB| 1 1 2 3 [ 33
Barele generale ale gimeasticii DOSESCL114 | DF | DOB| 1 2 2 5 L (==
Gazele perersle ale atletismelui DCSESCL11= | DF | DOR| 1 2 ? 5 el e
Fundamente e stiintifice zle jocuri'ar sportive- pesescenis | os | oo | 1 " 2 a c <3
baschet
Optional 2. Management aplicar in SSEF DOESCLI17 | DC | DOP| L 1 2 2 C 33
Optional 2. Istoria educat e zice DOSCsCL1lE | DC | DOP | L 1 2 3 C 33
Optiaral 2. Camunicare In coucasic fizicd DJSESCLIAS | DC | CCP| O 1 7 3 C 3}_

TOTAL 8 6| 8] 2]30] 10 | 4]12] 0] 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Psinclogia educat el D14rIP1CLICL R 08 i 2 P 5 £
Pcda:-_;ug Q.I Funéamente‘e‘pecagc-glel. Teoriasi pramercean2| 1o | os 1

o T P

metodo ogiz curricu u~ului 3 5 ) 5 £

TOTAL 2 2 0OJOo| 5 2 2100 5

CECAM, CIRCCTOR DEPARTAMENT,

Prof univ.ar. Mirces CANOIL Conf. univ. dr. I n-Costn KARU




UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA §1 SPORT anul universitar 2024-2025
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DOS)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

Programul de studii: EBUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA {ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem, Il
Forma de invatamant: 21 Nr. zapt.fsem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT — Anul 11 (2025-2026)
OF |
DD  DOB on
Disciplina Cod DS DO L Cl [S1|L1|ept] Ccr1 |FV1 c2 s2| 2| p2 cT2 |Fv2| SI
021 |
| DC DF l {
| |
| Dou l
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Teoria si orzctica atletismului D05E5CL217 DG | DOB | 1 2 ? a £
Teoria $i orzctica in ra~ur sportive - Tenis DISESCLA1R oo | oos | 1 = . A c ‘
e masi |
Meracica aradirivolelll 9 scoald COSESCLAY DS | DOB | 1 2 2 5 =
Metacics pred3ri hardba uluiin scoa @ CASESCLIZO D5 | DOB | 1 2 2 5 E
Metodicz pradiri g mastici in scozld COSESCL32] oS DOB 1 2 | 2| ) 3
Istaria educatici fizice BOSESCIE22 nn no 1 1 2 2 C =
20riz §i practica in -amuri sportve - ‘
Babbdsepaditb it aten posesct32s | oo | oo | o | 1 ) 2 | ¢
culturism/ftaess
Praczics si r-nat?d ica activtatiler metrice oe COSESCL32Y cs | oos 1 1 5 1 c
arupe devarsts
S:s;_x,u.T ce orsctuf.ta in organizarez de‘act vitE DOSESCL32S os | ool 2 2 v
soortive-recreative | 28 ore comoarct)
metodica predid atletismului i youald NOSCSCLE2S D3 OB | 1 2 2 3 E
Netod'ca predarii fotha ului'n scoa 2 DOZESCLA27 DS | COB | 1 | ] 2 2 a t
Meted'ca predarii baschetuluiin scoa s DCSESCLA2E DS | BUR 1 2 P | a f
learla 2! practiza n ramuri ale zgimnastici DCSESCL42S | DD | DOB| 1 2 ‘ z q £
arl sbicd |
Teorla sl practicas 17 afe BimAasticn
'r'<-.‘_>| praclica 'n ramur a e gimaastici DOSESCLA30 oo | bos!| 1 . A 2 2
ritmica e
eoria si practicaTn sporturi de opd - Tnot DUSESCL43] Do | DO | £ 2 2 C
f'.l':“-" ‘.4 ol : el o 9 :'l 2 .g. n
:o.y i 'd,ll Eractice dm‘lpl ne sportive de 2p DOSESCLY32 oo | oos : . 2 W
iUl {42 ore compacty |
Ionspement aplicat ‘'n SSEF DO5E5CL433 3 Do i i 2 3 C
Teeria gi orsctics in ramuri sportive - tenis ROSESCLS0. | DAW,| DO 2 1 2 3 c
TOTAL 12 0|14 30 13 0|12 3 30
|DISCIPLINE FACULTATIVE
Fedagog e I, Teora yirmetoculosia instruiri,
SE Y - D14nPLCLACE DF | DF 1 2 2 5 I
Tearia si metedologia evaluardi (ICPPD) ! |
Didzctic soecializirii (CPPD) DIAMPICLZCA | DS | OF | 1 z |2 5 | ¢
Fractica in act vititi motrice DIAMPICLI0E | CGU L DI 1 ) 3 AR 2 3 A
TOTAL P T P I | 2 J2]2] @ 8

DECAN, DIRECTCR DECARTAMEN,,
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UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepind cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $1 SPORT anul universitar 2023-2024
Departamentul: TEORIE 5| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DOS)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA 51 SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA {ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invitamant : ZI Nr. sapt./sem. daca = 14
PLAN DE INVATAMANT — Anul 111 (2025-2026)
DF
DD | DOB Ot
Disciplina Cod DS | DO P Cl | STLjLL|PI| CT1 |FV1 c2 S2 | L2 CcT2 | Fv2 Sl
0/z1
Dc DF
DOU

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Evzluare motricd g somato-functionzl2 DDZESCLS35 | DO [ DOB | 1 2 2 5 L
Bazele generale ale antrenamentului sportiv. | DOSESCLS35 | OC | DOB| 1 2 2 4 E
Metade de carcetare COSESCL537 | DC | BOB| 1 2 1 3 C
Tecria si practica in sporturi de expresie - dans

. e e 4 *| cosescusss | oo | poe | 2 2 2 4 3
sporliv

arisy el - ': 1 " t A
Tecria si practica in sporturie de combz posesclsae | oo | por| 2 2 P c
‘udo, lupte |
Qrgan tarea compatitiilor sportive DOSESCLA34 | DOU | DO 1 ) & 3 C
Mar<eting 'n £FS DOSESCLELL | DOU | DO Q 1 2 3 C
Melodica artrenamentuui pe ramura da
soort (atletism, gimnastica, bascaet, nandba), S eHS : 3
% ¥ = DOSLSCLS42 | DOU | DO i 2 2 3 F
fatbal, volel, scrim, tenis de masd,
culturism/titress, dans, juda, tenis|
Stagiu de practica 'n baze de agrement (47 ore| X 7 = T
campact] DOSZACLRA3 DS D086 2 2 2 W
Activitagi motrice adaptate DOSESCLR44 | DS | DOB | 1 2 2 S L
Expresie corparala si euritmie DOSESCGAG| DS | D03 | 1 1 2 E
Activitéti mosrice de timo liber - badmintan DOSESCLe4? | DS | DO | 1 1 2 5 L
Gimnastica zerobica d= intretinere DOSFSCLAAS [ DS co C 1 7 5 L
[ticd siintepritate academicd DOZESCLG6A9 | CC [ COB| 1 2 1 5 C
Teoria si practica In ramuri spartive - scrimi DNSESCLASY | DO | pOB | 2 2 ¢ 5 £
S:tag t{de pregatire si elaborare a lucrari’ de posesclss2 | oo | pos 1 46 5 AR
icenta |56 ore campact|
Sustinerea lucrrii de licenta COSESCLAS3 o 10 3
|
TOTAL 13 0 |12] * 30 3 0] 9] 48 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Inztruire asistata de calculater (DPPD) D1AMPICL107 DS DF 1 1 1 2 C
Practicd ped2gogicd Tn Tnvatamantul =
Nk i S = i e
preuniversitar obligatariu (DPPD) PLINEICLION . D i t ) 2 E
rMaragemertul clasei de elevi [CPPD) D1AMPICL208 DF OF | 1 1 1 3 E
Practicg nedagogica in Invatamantu ;
preuniversitar cblizstoriu (DFPD) D1AMPICL20Y DS DF 1 2 £
—— |
Lt PIOTA LN, 1 [o[1l3] s 1 [1Jo] 21 5 |
i S R .
B S O -
DECAN, - DIRECTOR DEPARTAMENT, | o %
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