UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Centrul Universitar Dr. Tr. Severin

Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESS)

Durata studiilor : 3 ani
Forma de invatamant : ZI

APROBAT incepand cu
anul universitar 2023-2024

Sem. |

Sem. Il

Nr. sapt./sem. daca # 14

PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2023-2024)

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Germina COSMA

DF
DD | DOB Oot
Disciplina Cod DS DO pt. C1 S1 | L1 CTl1 | FV1 C2 S2 | L2 CT2 |Fv2] s
0/21
DC DF
DOU
DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Anatomie functionala DO5ESSL101| DD | DOB| 1 2 2 4 E
Bazele generale ale atletismului DO5SESSL102| DF | DOB| 1 2 2 5
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posessL103 | oF | pos | 1 5 5 5 E
baschet
Fun(?IamenteIe stiintifice ale jocurilor sportive- posessL1oa | oF | pos | 1 2 2 c e
volei
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posesst1os | o | pos | 1 5 5 c £
fotbal
Limba strdina DO5ESSL106| DC | DOB| 1 2 2 C
Teorie si practica in sporturile de iarna - schi DO5SESSL107 | DD | DOB| 1 2 2 C
Aplicatii practice discipline sportive de iarna (28
DO5SESSL108 | DD | DOB 1 2 \Y
ore compact)
Kinesiologie DO5ESSL209| DF | DOB| 1 2 4 E
Fiziologie DO5ESSL210| DD | DOB| 1 2 3 E
Educatie pentru sanatate si prim ajutor DO5ESSL211| DF | DOB| 1 1 3 C
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DO5ESSL212| DF | DOB| 1 2 2 5 E
Gimnastica de baza DO5ESSL213| DF | DOB| 1 2 2 5 E
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posesst214 | of | pos | 1 5 5 5 £
handbal
Activitati motrice de timp liber - orientare DO5SESSL215]| DS | DOB| 1 2 2 C
Stagiu de practica in activitati de turism (42 ore | DO5ESSL216| DS | DOB| 1 2
TOTAL 12 2 ] 10 30 13 0]12 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Psihologia educatiei. (DPPD) D14MP1L101| DF DF 1 2 2 5 E
P iel: F I iei. Teoria si
edagogie ! und'amente e'pedagoglel eoria si b1ampiL202| DF DE 1 5 5 c £
metodologia curriculumului. (DPPD)
TOTAL 2 2 0 5 2 2 0 5
RECTOR, DECAN,




UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Centrul Universitar Dr. Tr. Severin

Departamentul: TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESS)

APROBAT incepand cu
anul universitar 2023-2024

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul Il (2024-2025)
DF
DD | DOB Oot
Disciplina Cod DS DO PL. C1 S1| L1 CT1 |FV1 Cc2 S2 | L2 CT2 |Fv2] SI
0/21
DC DF
DOU
DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Teoria si practica atletismului DO5SESSL317 DD | DOB | 1 2 2 4 E
Teoria s:| practica in ramuri sportive - tenis DOSESSL318 oo | pos | 1 5 5 4 £
de masa
Metodica predarii voleiului in scoala DO5ESSL319 DS | DOB | 1 2 2 5 E
Metodica predarii handbalului in scoala DO5ESSL320 DS | DOB | 1 2 2 5 E
Metodica predarii gimnasticii in scoala DO5ESSL321 DS | DOB | 1 2 2 5 E
Teoria si practica in ramuri sportive - tenis DO5SESSL322 DD DO 1 2 2 2 C
Teorla. Si prfactlca in ramuri sportive - DOSESSL323 Db DO 0 ) 5 5 c
culturism/fitness
Practi i todi tivitatil tri
ractica si rAnef) ica activitatilor motrice pe DOSESSL324 os | pos | 1 1 1 3 c
grupe de varsta
Stagiu de practica in organizarea de
activitati sportive-recreative (28 ore DO5SESSL325 DS DOB 2 2 \Y
compact)
Metodica predarii atletismului Tn scoala DO5ESSL426 DS | DOB | 1 2 2 5 E
Metodica predarii fotbalului in scoala DOSESSL427 DS DOB 1 2 2 5 E
Metodica predarii baschetului in scoala DO5ESSL428 DS DOB 1 2 2 5 E
Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii -
. DO5ESSL429 DD DOB 1 2 2 4 E
artistica
Teoria ol - e gl .
.eor.lavsl practica in ramuri ale gimnasticii DOSESSLA30 oo | poe | 1 ) 5 4 £
ritmica
Teoria si practica in sporturi de apa - inot DO5SESSL431 DD | DOB 1 2 2 C
:Apllca'gn practice discipline sportive de apa - DOSESSLA32 oo | pos | 1 5 y
inot (42 ore compact)
Management aplicat in SSEF DO5ESSL433 DC DO 1 1 1 3
Istoria educatiei fizice DOSESSL540 | bOU | DO 0 1 1 3
TOTAL 13 01|13 30 13 01|11 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Pedagogie Il. Teoria si metodologia
instruirii. Teoria si metodologia D14MP1CL103 | DF DF 1 2 2 5 E
evaluarii.(DPPD)
Didactica specializarii (DPPD) D14MP1CL204 | DS DF 1 2 2 5 E
Practica in activitati motrice D14MP1CL205 | DOU | DF 1 2 3 A/R 2 3 A/R
TOTAL 2 2| 2 8 2 212 8
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

Prof.univ.dr. Germina COSMA



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Centrul Universitar Dr. Tr. Severin

Departamentul: TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESS)

APROBAT incepand cu
anul universitar 2023-2024

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul 11l (2025-2026)
DF
DD | DOB Oot
Disciplina Cod DS DO i C1 S1|1L1 CTl | FV1 Cc2 S2 | L2 CT2 | FV2 Sl
0/21
DC DF
DOU
DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Evaluare motrica si somato-functionala DO5SESSL535| DD | DOB| 1 2 2 5 E
Bazele generale ale antrenamentului sportiv DO5ESSL536| DC | DOB| 1 2 2 4 E
Metode de cercetare DO5SESSL537 | DC | DOB| 1 2 1 3 C
Teoria si practlca in sporturi de expresie - posessisas | oo | pos | 1 ) 5 4 E
dans sportiv
jl'eona si practica in sporturile de combat - posessts3o | oo | pos | 1 2 5 4 E
judo, lupte
Organizarea competitiilor sportive DO5ESSL434 | DOU | DO 1 1 1 3 C
Marketing in EFS DO5ESSL641 | DOU | DO 0 1 2 3 C
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport (atletl.sm, 'gmjnastl.ca, baschcvat, handbal, posessisa? | pou | bo 1 5 5 c £
fotbal, volei, scrima, tenis de masa,
culturism/fitness, dans, judo, tenis)
Stagiu de practica in baze de agrement (42
ore compact) DO5ESSL643 | DS | DOB | 2 2 Vv
Activitati motrice adaptate DO5ESSL644 | DS | DOB| 1 2 2 5 E
Expresie corporala si euritmie DO5ESSL646| DS | DOB| 1 1 2 5 E
Activitati motrice de timp liber - badminton DO5ESSL647 | DS DO 1 1 2 5 E
Gimnastica aerobica de intretinere DOSESSL648 | DS DO 0 1 2 5 E
Etica si integritate academica DOSESSL649 | DC | DOB| 1 2 1 5 C
Teoria si practica in ramuri sportive - scrima DO5SESSL651 | DD | DOB| 1 2 2 5 E
Stagiud atire si elab lucrarii d
: ag|uv e pregatire si elaborare a lucrarii de posessies2 | oo | bos | 1 c AR
licenta (56 ore compact)
Sustinerea lucrarii de licenta DO5SESSL653 0 10 E
TOTAL 13 0|12 30 8 0] 9 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Instruire asistatd de calculator (DPPD) D14MP1CL1071 DS DF 1 1 1 2 C
Practl?a pe.dagoglFa in |r1val;amantul b1ampicliod os DE 1 3 C
preuniversitar obligatoriu (DPPD)
Managementul clasei de elevi (DPPD) D14MP1CL20§ DF DF 1 1 1 3 E
Practica pedagogica in invatamantul 5 c
preuniversitar obligatoriu (DPPD) D14MP1CL209 DS DF 1
TOTAL 1 0|1 5 1 1]0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

Prof.univ.dr. Germina COSMA




UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de ...
Departamentul: ... (DXX)
Domeniul de ierarhizare: ...
Programul de studii: ... (XXX)

Durata studiilor : ...
Forma de invatamant : ...

Sem. |

APROBAT incepand cu
anul universitar 2018-2019

Sem. Il

Nr. sapt./sem. daca # 14

PLAN DE INVATAMANT — Anul IV (2021-2022)

DF
DD | DOB Oot
Disciplina Cod DS DO 0/p>1 Cl |S1|11 CT1 | FV1] C2 S2 | L2 CT2| FV2
DC DF -
DOouU
DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
TOTAL 0 oo 0 0 o| o 0
DISCIPLINE FACULTATIVE
TOTAL 0 0]0 0 0 o|o 0
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Marian DRAGOMIR



RECAPITULATIV

Nr. ore
VERDICT
Nr. ore practica 70 practica GENERAL DA
ARACIS
Discipline fundamentale, de domeniu, de specialitate,complementare si conform optiunii universitatii
25.60 (0] ¢
Discipline Lista coduri Nr. % Standarde ARACIS % Se verifica?
DO5ESSL102, DO5ESSL103, DO5ESSL104, DO5ESSL105,
DO5ESSL209, DO5ESSL211, DOSESSL212, DO5SESSL213
f le (DF ! ! ! ! 47 21.44 2 2
IEETEED DOSESSL214, D14MP1L101, D14MP1L202, 6 0 > DA
D14MP1CL103, D14MP1CL208,
DO5ESSL101, DO5ESSL107, DO5ESSL108, DO5ESSL210,
. DO5SESSL317, DOSESSL318, DOSESSL322, DO5SESSL429,
m de domeniu (DD) DOSESSL430, DOSESSL431, DOSESSL432, DOSESSL535, 792 3569 30 35 DA
DO5ESSL538, DOSESSL539, DO5SESSL651, DO5SESSL652,
DO5ESSL215, DO5ESSL216, DO5ESSL319, DO5ESSL320,
DO5ESSL321, DO5ESSL324, DO5ESSL325, DO5ESSLA426,
m de specialitate (DS) DOS5ESSL427, DOSESSL428, D14MP1CL204, DOSESSL643, 672 30.26 30 35 DA
DO5ESSL644, DO5ESSL646, DOSESSL647, D14MP1CL107,
D14MP1CL109, D14MP1CL209,
DO5ESSL106, DO5ESSL433, DO5SESSL536, DO5SESSL537,
m complementare (DC) DOSESSL649, 196 8.83 5 10 DA
m conform optiunii
D14MP1CL205, DO5SESSL434, DOSESSL542, 84 3.78 3 5
universitatii (DOU) DA
TOTAL (fara F) 2220 100.00 2016 2352 DA
TOTAL (cu F) 2640
Discipline obligatorii, optionale si facultative
Discipline Lista coduri Nr. % Standarde ARACIS % Se verifica?
DO5ESSL101, DO5ESSL102, DO5ESSL103, DO5ESSL104,
m obligatorii (DOB) DO5ESSL105, DO5ESSL106, DO5SESSL107, DO5ESSL108, 2010 90.54 85 90 DA
DO5SESSL209, DOSESSL210, DOSESSL211, DOSESSL212,
. DO5ESSL322, DO5ESSL433, DO5SESSL434, DO5ESSL542,
m optionale (DO) e 210 9.46 5 10 DA
D14MP1L101, D14MP1L202, D14MP1CL103,
m facultative (DF) D14MP1CL204, D14MP1CL205, D14MP1CL107, 420 18.92 0 100 DA
D14MP1CL109, D14MP1CL208, D14MP1CL209,
TOTAL (fara F) 2220 100.00
TOTAL (cu F) 2640
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Germina COSMA



Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESS)

Centralizator al indicatorilor
privind organizarea procesului de invataméant la programele de licenta

Valoarea Nivel

Nr. INDICATOR calculata/ .

crt. de Min. Max.
completat

1 Pu[a'[a sAtudqur la formele de 3din6 3 ani = 6 semestre
invatamant: IF

Durata unui semestru de activitate

2 didactics 14 14-17 saptamani
3 Nvumvarunl dfe ore de activitate didactica pe 25 60 24 o8
saptamana

Numarul de ore de activitate organizata
4)prevazuta in planul de invatamant pentru 2220 2016 2352
intregul ciclu al studiilor de licenta

5]Numarul minim total de credite obligatorii 180 180 ECTS

6 Numarul de credite obligatorii pe 30 30ECTS
semestru

7 Numarul qe d|s.0|pl|ne 767 4 7
(obligatorii+optionale) pe semestru

8|Stagii de practica 70 56 84

9 Staguf pentru elaborarea lucrarii de 56 in semestrul 6
licenta

10 Numarul de credite minim alocat pentru 5 2 ECTS

practica de specialitate

Numarul de credite alocate pentru
11)|promovarea examenului de licenta (in 10 10 ECTS
afara celor 180 de credite obligatorii)

Raportul dintre numarul orelor de curs si
12]|cele aplicative (seminarii, laboratoare, 0.83 0.8 1.2
proiecte, stagii de practica etc.)

13|Echivalenta in ore a unui credit ECTS 25 25 ore
14 Numarul de saptamani pentru sesiunile 3 3 saptamani
de examene pe semestru
Numarul de saptamani pentru sesiunile minim 1
15 o 1 C oex A .
de restanta saptamana/sesiune
16]Numarul de studenti pe serie 150 25 150
17]Numarul de studenti pe grupa 25 20 30
Raportul maxim dintre numarul de
18 studevn’gl dela progrgmul‘evaluat Si 5 20/1
numarul de cadre didactice care predau
la program
19 Numarul de studenti pe serie/grupa cu 5 5
aceeasi specializare pe ramura de sport
20 Numarul de studenti pe grupa de lucrarii 12 10-15

practice si practica

* La aceasta se adauga stagiile activitatii practice de specialitate.

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Prof.univ.dr. Germina COSMA



