UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2022-2023
Centrul Universitar Dr. Tr. Severin

Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESS)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT — Anul | (2022-2023)
DF
DD | DOB O
Disciplina Cod DS | DO o c1 S1 | L1 CT1 | FV1 c2 s2 | L2 CT2 |Fv2] SI
0/21
DC DF
DOU
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Anatomie functionala DO5ESSL101 | DD | DOB| 1 2 2 4 E
Bazele generale ale atletismului DOSESSL102 | DF | DOB | 1 2 2 5 E
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posesst103 | of | pos| 1 by ) 5 £
baschet
Funqamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posesst1oa | of | pos| 1 2 ) 5 £
volei
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posesst1os | of | pos| 1 by ) 5 £
fotbal
Limbd straind DO5ESSL106 [ DC [ DOB| 1 2 2 C
Teorie si practicd in sporturile de iarna - schi DOSESSL107 | DD | DOB| 1 2 2 C
Aplicatii practice discipline sportive de iarna (28 posessiios | oo | pos | 1 5 v
ore compact)
Kinesiologie DO5ESSL209 [ DF [ DOB| 1 2 1 4 E
Fiziologie DO5ESSL210 | DD | DOB 1 2 1 3 E
Educatie pentru sandtate si prim ajutor DOSESSL211 ( DF [ DOB| 1 1 2 3
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DOS5ESSL212 | DF | DOB| 1 2 2 5 E
Gimnasticd de bazd DOSESSL213 | DF | DOB | 1 2 2 5 E
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posessi214 | oe | pos | 1 2 5 5 E
handbal
Activitati motrice de timp liber - orientare DO5ESSL215( DS [ DOB| 1 2 2 3 C
Stagiu de practicd in activitati de turism (42 ore | DOSESSL216 | DS | DOB [ 1 2
TOTAL 12 2 10 30 13 0|12 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Psihologia educatiei. (DPPD) D14MP1L101| DF DF 1 2 2 5 E
Pedagogie I Fund.amentele‘pedagoglel. Teoria si piampizoz| oe DF 1 2 5 5 £
metodologia curriculumului. (DPPD)
TOTAL 2 2 0 5 2 2 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Prof.univ.dr. Germina COSMA



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2022-2023
Centrul Universitar Dr. Tr. Severin

Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESS)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul 11 (2023-2024)
DF
DD DOB Ot
Disciplina Cod DS DO 0/p>1. Cl |s1|11 CT1 |FV1| cC2 S2 | L2 CT2 |Fv2| sI
DC DF -
DOU

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Teoria si practica atletismului DOSESSL317 DD | DOB 1 2 2 4 E
Teoria $:I practica in ramuri sportive - tenis DOSESSL318 DD DOB 1 2 2 a E
de masd
Metodica predarii voleiului in scoalad DO5SESSL319 DS DOB 1 2 2 5 E
Metodica preddrii handbalului in scoald DO5ESSL320 DS | DOB | 1 2 2 5 E
Metodica predarii gimnasticii in scoald DOSESSL321 DS DOB 1 2 2 5 E
Teoria si practica in ramuri sportive - tenis DOSESSL322 DD DO 1 2 2 2 C
Teorla- si pr?ct|ca in ramuri sportive - DOSESSL323 DD Do 0 > 5 5 c
culturism/fitness
Practica si rj1etf)d|ca activitatilor motrice pe DOSESSL324 DS DOB 1 1 1 3 c
grupe de varsta
StagILIJ de practlc.a in organizarea de activitati DOSESSL32S os | pos | 2 5 y
sportive-recreative (28 ore compact)
Metodica preddrii atletismului in scoala DO5ESSL426 DS | DOB | 1 2 2 5 E
Metodica predarii fotbalului in scoald DO5ESSL427 DS | DOB 1 2 2 5 E
Metodica predarii baschetului in scoala DO5ESSL428 DS | DOB 1 2 2 5 E
Tec.Jn? §| practica in ramuri ale gimnasticii - DOSESSLA29 oo | pos | 1 2 5 4 E
artistica
T‘eor.lav$| practica in ramuri ale gimnasticii - DOSESSLA30 oo | pos | 1 2 5 4 E
ritmica
Teoria si practica in sporturi de apa - inot DO5ESSL431 DD | DOB 1 2 2 C
AAlecatn practice discipline sportive de apd - DOSESSLA32 oo | pos 1 ) v
inot (42 ore compact)
Management aplicat in SSEF DO5ESSL433 DC DO 1 1 1 3
Istoria educatiei fizice DOSESSL540 | bOU | DO 0 1 1 3

TOTAL 13 0|13 30 13 0|11 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Peda'gog.|e 1. Teorla.5| metotujo'!ogm instruirii. D14MP1CL103 | DE DE 1 2 ) 5 £
Teoria si metodologia evaluarii.(DPPD)
Didactica specializarii (DPPD) D14MP1CL204 | DS DF 1 2 2 5 E
Practica in activitati motrice D14MP1CL205 | DOU DF 1 2 3 A/R 2 3 A/R

TOTAL 2 2|2 8 2 212 8
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Prof.univ.dr. Germina COSMA



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2022-2023
Centrul Universitar Dr. Tr. Severin

Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA §I SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESS)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invitdmant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul 11l (2024-2025)
DF
DD | DOB o
Disciplina Cod DS DO O/F;l c1 S1|1L1 CT1 | FV1 c2 S2 | L2 CT2 | Fv2
DC DF -
DOU
DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Evaluare motrica si somato-functionald DO5SESSL535 ( DD | DOB | 1 2 2 5 E
Bazele generale ale antrenamentului sportiv DO5SESSL536 (| DC | DOB | 1 2 2 4 E
Metode de cercetare DO5ESSL537 | DC | DOB| 1 2 1 3 C
Teoria si — ot —
eoné si practica n sporturi de expresie - dans posessisss | oo | bos| 1 2 5 4 E
sportiv
Teorla si practica in sporturile de combat - posessisas | oo | pos | 1 2 ) 4 £
judo, lupte
Organizarea competitiilor sportive DO5SESSL434 | DOU | DO 1 1 1 3 C
Marketing in EFS DO5ESSL641 | DOU | DO 0 1 2 3 C
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport (atlet!sm, .glr'rjnastllca, basch?t, handbal, DosEssisa2 | bou | po 1 2 5 5 e
fotbal, volei, scrima, tenis de masa,
culturism/fitness, dans, judo, tenis)
Stagiu de practica in baze de agrement (42 ore
DO5ESSL643 | DS | DOB | 2 2 \Y
compact)
Activitdti motrice adaptate DO5SESSL644 | DS | DOB | 1 2 2 5 E
Expresie corporala si euritmie DO5ESSL646 | DS | DOB| 1 1 2 5 E
Activitdti motrice de timp liber - badminton DO5SESSL647 | DS DO 1 1 2 5 E
Gimnastica aerobica de intretinere DO5SESSL648 [ DS DO 0 1 2 5 E
Eticd si integritate academica DO5ESSL649 | DC | DOB 1 2 1 5
Teoria si practica in ramuri sportive - scrimd DO5ESSL651 | DD | DOB | 1 2 2 5 E
Stagiu d atire si elab lucrarii d
: agluv e pregatire si elaborare a lucrarii de posessies2 | oo | bos | 1 5 AR
licenta (56 ore compact)
Sustinerea lucrdrii de licenta DO5ESSL653 0 10 E
TOTAL 13 0]12 30 8 0 9 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Instruire asistata de calculator (DPPD) D14MP1CL107| DS DF 1 1 1 2 C
PractlFa pe.dagogl.ca in mva;amantul p1ampicLiod bs DF 1 3 c
preuniversitar obligatoriu (DPPD)
Managementul clasei de elevi (DPPD) D14MP1CL208 DF DF 1 1 1 3 E
Practicd pedagogica in invatamantul 5 c
preuniversitar obligatoriu (DPPD) D14MP1CL209 DS DF 1
TOTAL 1 0 1 5 1 1 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Prof.univ.dr. Germina COSMA




UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de ...
Departamentul: ... (DXX)
Domeniul de ierarhizare: ...
Programul de studii: ... (XXX)

APROBAT incepand cu
anul universitar 2018-2019

Durata studiilor : ... Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ... Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT — Anul IV (2021-2022)
DF
DD DOB Opt
Disciplina Cod DS DO O/Zi Cc1 S1 |11 CT1 | FV1 Cc2 S2 | L2 CT2| FV2
DC DF -
DOU
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
TOTAL 0 0]o0 0 0 0] o 0
DISCIPLINE FACULTATIVE
TOTAL 0 0]o 0 0 o] o 0
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Marian DRAGOMIR




RECAPITULATIV

RECTOR,
Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

DECAN,

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

Nr. ore VERDICT
Nr. ore practica 70 practica GENERAL DA
ARACIS
Discipline fundamentale, de domeniu, de specialitate,complementare si conform optiunii universitatii
25.60 OK
Discipline Lista coduri Nr. % Standarde ARACIS % Se verifica?
DO5ESSL102, DOSESSL103, DOSESSL104, DOSESSL105,
DO5ESSL209, DOSESSL211, DOSESSL212, DOSESSL213,
m fundamentale (DF) ;e 1514, p14MPLLLOL, D14MPLL202, 476 21.44 20 25 DA
D14MP1CL103, D14MP1CL208,
DO5ESSL101, DOSESSL107, DOSESSL108, DOSESSL210,
DO5ESSL317, DOSESSL318, DOSESSL322, DOSESSL429,
ded iu (DD ¢ ! ! ! 792 35.69 30 35
m de domeniu (D) DOSESSLA30, DOSESSLA31, DOSESSLA32, DOSESSLS35, DA
DO5ESSL538, DOSESSL539, DOSESSL651, DOSESSL652,
DO5ESSL215, DOSESSL216, DOSESSL319, DOSESSL320,
DO5ESSL321, DOSESSL324, DOSESSL325, DOSESSL426,
m de specialitate (DS) DO5ESSL427, DOSESSL428, D14MP1CL204, DOSESSL643, 672 30.26 30 35 DA
DO5ESSL644, DOSESSL646, DOSESSL647, D14MP1CL107,
D14MP1CL109, D14MP1CL209,
DO5ESSL106, DOSESSL433, DOSESSL536, DOSESSL537,
m complementare (DC) DOSESSLE49, 196 8.83 5 10 DA
m conform optiunii
D14MP1CL2 DOS5SESSL434, DOSESSL542 4 7
universitatii (DOU) CL205, DOSESSL434, DOSESSL542, 8 3.78 3 5 DA
TOTAL (fara F) 2220 100.00 2016 2352 DA
TOTAL (cu F) 2640
Discipline obligatorii, optionale si facultative
Discipline Lista coduri Nr. % Standarde ARACIS % Se verifica?
DO5ESSL101, DO5SESSL102, DOSESSL103, DOSESSL104,
m obligatorii (DOB) DOS5ESSL105, DO5SESSL106, DOSESSL107, DOSESSL108, 2010 90.54 85 90 DA
DO5ESSL209, DO5SESSL210, DOSESSL211, DOSESSL212,
DO5ESSL322, DO5SESSL433, DOSESSL434, DOSESSL542,
i D 210 g 1
m optionale (DO) R —— 9.46 5 0 DA
D14MP1L101, D14MP1L202, D14MP1CL103,
m facultative (DF) D14MP1CL204, D14MP1CL205, D14MP1CL107, 420 18.92 0 100 DA
D14MP1CL109, D14MP1CL208, D14MP1CL209,
TOTAL (fara F) 2220 100.00
TOTAL (cu F) 2640

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Germina COSMA



Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESS)

Centralizator al indicatorilor
privind organizarea procesului de invatamént la programele de licenta

Valoarea Nivel
Nr. INDICATOR calculata/ .
crt. de Min. Max.
completat
1 :Z'):urata studiilor la formele de Thvatamant: 3din6 3 ani = 6 semestre
5 Quratg LinUI semestru de activitate 14 14-17 s&ptamani*
didactica
3 N}Jmf:lruj d? ore de activitate didactica pe 25 60 24 o8
saptamana
Numarul de ore de activitate organizata
4|prevazuta in planul de invatamant pentru 2220 2016 2352
intregul ciclu al studiilor de licenta
5|Numarul minim total de credite obligatorii 180 180 ECTS
6 Numarul de credite obligatorii pe 30 30ECTS
semestru
Numarul de discipline
! (obligatorii+optionale) pe semestru el 4 !
8| Stagii de practica 70 56 84
9 Stagltj pentru elaborarea lucrarii de 56 in semestrul 6
licenta
10 Numgrul de credllte_ minim alocat pentru 2 2 ECTS
practica de specialitate
Numarul de credite alocate pentru
11]promovarea examenului de licenta (in 10 10 ECTS
afara celor 180 de credite obligatorii)
Raportul dintre numarul orelor de curs si
12|cele aplicative (seminarii, laboratoare, 0.83 0.8 1.2
proiecte, stagii de practica etc.)
13|Echivalenta in ore a unui credit ECTS 25 25 ore
14 Numarul de saptamani pentru sesiunile 3 3 séptamani
de examene pe semestru
Numarul de saptamani pentru sesiunile minim 1
15 “ 1 “ s A x .
de restanta saptamana/sesiune
16]Numarul de studenti pe serie 150 25 150
17]Numarul de studenti pe grupa 25 20 30
Raportul maxim dintre numarul de
18 studefntl dela progrgmul.evaluat si 5 20/1
numarul de cadre didactice care predau la
program
19 Numarul de studenti pe serie/grupa cu 5 5
aceeasi specializare pe ramura de sport
20 Numgrul c.ie stuc.iept,l pe grupa de lucrarii 12 10-15
practice si practica

RECTOR,
Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

* La aceasta se adauga stagiile activitatii practice de specialitate.

DECAN,

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Germina COSMA



