UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2026-2027
CENTRUL UNIVERSITAR DR. TR. SEVERIN

Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESS)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2026-2027)
DF | DOB o
Disciplina Cod DS | DOP 0 /'11 c1 S1 | L1 CT1 | FV1 c2 S2 | L2 CT2 | FV2 Sl
DC | DFA -
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Anatomie functionala DOSESCL101 | DF | DOB| 1 1 2 4 E 58
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescl1o2 | os | pos| 1 1 2 4 E 58
handbal
Funqamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescLios | os | pos| 1 1 2 4 £ 58
volei
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posesclioa | os | pos| 1 1 2 4 E 58
fotbal
Kinesiologie DOSESCL105 | DF | DOB | 1 1 2 3 E 33
Limba straina DO5ESCL106 DC | DOB 1 2 2 C 22
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DOSESCL107 | DF | DOB| 1 2 2 5 E 69
Teoria si practica in sporturi de iarna DOSESCL108 | DS | DOB| 1 1 2 C 36
Optional 1. Aplicatii sporturi de iarna (28 ore posescLioo | os | oor | 1 ) v 50
compact)
Optlonal 1. Practica in centre de agrement si posesctiio | os | bor| o ) v 50
aventura (28 ore compact)
Fundamentele invatarii in activitatile motrice DOSESCL111 | DF | DOB| 1 2 2 5 E 69
Fiziologie DO5ESCL112 DF | DOB 1 1 2 3 E 33
Educatie pentru sandtate si prim ajutor DOSESCL113 | DF | DOB| 1 1 2 3 C 33
Bazele generale ale gimnasticii DO5ESCL114 DF | DOB 1 2 2 5 E 69
Bazele generale ale atletismului DOSESCL115 | DF | DOB| 1 2 2 5 E 69
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posesciits | os | pos | 1 1 2 5 E 83
baschet
Optional 2. Management aplicat in SSEF DOSESCL117 | DC | DOP | 1 1 2 2 C 8
Optional 2. Istoria educatiei fizice DOSESCL118 | DC | DOP| 1 1 2 2 C 8
Optional 2. Comunicare in educatie fizica DOSESCL119 | DC | DOP | O 1 2 2 C 8
TOTAL 8 6 8 30 11 4 |12 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
FD | OB
Psihologia educatiei D14MP1CL101 1 2 2 5 E
Pedagdoglle I Fund.an;entelle.pedagoglel. Teoria si piampici202] o | os 1
metodologia curriculumului 2 2 5 £
TOTAL 2 2 0 0 5 2 2]0]o0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Conf. univ. dr. Marian-Costin NANU



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2025-2026
CENTRUL UNIVERSITAR DR. TR. SEVERIN

Departamentul: TEORIE $I METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (D05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESS)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul 11 (2026-2027)
DF DOB Ot
Disciplina Cod DS | DoP 0/p>1. Cl |s1|11 CT1 |FV1| cC2 S2 | L2 CT2 |Fv2| sI
DC DFA -
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Metodica preddrii baschetului in scoala DO5ESCL201 DS | DOB | 1 2 2 5 E 69
Metodica predarii atletismului in scoald DOSESCL202 DS DOB 1 2 2 5 E 69
Metodica predarii gimnasticii in scoala DOSESCL203 DS DOB 1 2 2 5 E 69
Teoria si pr?actlca in sporturi de expresie - DOSESCL204 DS DOB 1 1 2 5 £ 23
dans sportiv
Optlo.nal 3. Teoria sl.practlca disciplinelor DOSESCL20S DS DOP 1 1 2 3 c 33
sportive de combat-judo
Optlo.nal 3. Teoria si practica disciplinelor DOSESCL206 DS DOP 1 1 2 3 c 33
sportive de combat-lupte
Optlo.nal 3. Teoriasi prz.actica disciplinelor DOSESCL207 DS DOP 0 1 2 3 c 33
sportive de combat-scrima
St‘flglu de pra.ctl.cav in activitati de turism si DOSESCL208 DS DOB 1 3 4 v 53
orientare turistica (42 ore compact)
Metodica predarii voleiului in scoala DO5ESCL209 DS | DOB 1 2 2 5 E 69
Metodica predarii handbalului in scoald DO5ESCL210 DS | DOB 1 2 2 5 E 69
Metodica predarii fotbalului in scoald DO5ESCL211 DS | DOB 1 2 2 5 E 69
Practica si |:net?d|ca activitatilor motrice pe DOSESCL212 os | pos | 1 1 2 5 . 83
|grupe de varsta
Teoria si practica in sporturi de apa - inot DO5ESCL213 DS | DOB 1 1 2 4 C 58
O‘p';lona-I 4 Teorla.,stpractlca in ramuri ale DOSESCL214 DS DOP 1 1 ) 3 c 33
gimnasticii - artistica
ional 4. Teoria si ica il i al

O‘p'glona- H epnfa ?I practica in ramuri ale DOSESCL215 os | oor | 1 1 2 3 c 33
gimnasticii - ritmica
O‘p';lona-I 4 Teoria ,snlptactlca in ramuri ale DOSESCL216 DS DOP 0 1 2 3 C 33
gimnasticii - acrobaticd

TOTAL 9 4] 8 30 10 0|14 30
DISCIPLINE FACULTATIVE

D14MP1CL103
Pedagogie Il: Teoria si metodologia instruirii. FD OB 1 2 ) 5 £
Teoria si metodologia evaludrii
D14MP1CL204 OB

Didactica specializarii (specializarea ....)* S 1 2 2 5 E

TOTAL 2 2]o0]o 5 2 21]0 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Conf. univ. dr. Marian-Costin NANU



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2024-2025
Centrul Universitar Dr. Tr. Severin

Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA §I SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESS)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invitdmant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT — Anul 11l (2026-2027)
DF
DD | DOB o
Disciplina Cod DS DO O/F:l c1 S1|1l1 CT1 | FV1 c2 S2 | L2 CT2 | Fv2
DC DF -
DOU
DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Evaluare motrica si somato-functionald DO5SESSL535 ( DD | DOB | 1 2 2 5 E
Bazele generale ale antrenamentului sportiv DO5ESSL536 (| DC | DOB | 1 2 2 4 E
Metode de cercetare DO5ESSL537 | DC | DOB| 1 2 1 3 C
Teorlé si practica in sporturi de expresie - dans posessis3s | oo | pos | 1 2 5 4 £
sportiv
Teorla si practica in sporturile de combat - DosEssis39 | oo | pos | 1 2 5 4 e
judo, lupte
Organizarea competitiilor sportive DO5ESSL434 | DOU | DO 1 1 2 3 C
Marketing in EFS DO5ESSL641 | DOU | DO 0 1 2 3 C
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport (atlet!sm, glrrjnastl'ca, basch?t, handbal, DosEssisa2 | bou| po 1 2 5 5 e
fotbal, volei, scrima, tenis de masa,
culturism/fitness, dans, judo, tenis, lupte)
Stagiu de practica in baze de agrement (42 ore posessieas | os | pos | 2 ) v
compact)
Activitdti motrice adaptate DO5SESSL644 | DS | DOB | 1 2 2 5 E
Expresie corporala si euritmie DO5ESSL646 | DS | DOB| 1 2 2 5 E
Activitati motrice de timp liber - badminton DO5ESSL647 | DS DO 1 1 2 5 E
Gimnastica aerobica de intretinere DO5ESSL648 [ DS DO 0 1 2 5 E
Eticd si integritate academica DO5ESSL649 | DC | DOB 1 2 1 5
Teoria si practica in ramuri sportive - scrimd DO5SESSL651 | DD | DOB | 1 2 2 5 E
Stagiu d ticd itati de invatamant (42
agiu de practicd Tn unitati de Tnvatdmant ( posessies2 | oo | pos | 1 5 AR

ore compact)
Examen de licenta DO5SESSL653 0 10 E

TOTAL 13 0]13 30 9 0 9 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Instruire asistata de calculator (DPPD) D14MP1CL107| DS DF 1 1 1 2 C
PractlFa pe.dagogl.ca in mva;amantul b1ampicliod Ds DE 1 3 c
preuniversitar obligatoriu (DPPD)
Managementul clasei de elevi (DPPD) D14MP1CL208 DF DF 1 1 1 3 E
Practicd pedagogica in invatamantul ) c
preuniversitar obligatoriu (DPPD) D14MP1CL209 DS DF 1

TOTAL 1 0 1 5 1 1 0 5

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Prof.univ.dr. Germina COSMA




RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Prof.univ.dr. Germina COSMA



