UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT anul universitar 2026-2027
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: ACTIVITATE MOTRICA EXTRACURRICULARA $I CURRICULARA (AM)

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2026-2027)
DF| DOB Ot
Disciplina Cod DS| DoP 0/p>]'. c1 S1 | L1 CT1|FV1 c2 S2 | L2 CT2 | FV2 Sl
DC| DFA -

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Optlml?area |.nva1;ar‘|| motrice in context posAMM101 | oF | DoB 1 2 2 4 £ 44
educational si sportiv
Metodica predarii baschetului in liceu DO5AMM102 | DF| DOB 1 1 2 6 | E 108
Metodica predarii atletismului in liceu DO5AMM103 [ DF| DOB 1 1 2 6 | E 108
Metodica predarii handbalului in liceu DO5AMM104 | DF| DOB 1 1 2 6 | E 108
Opthnal 1. Amenajarea si dotarea bazelor posammios | ocl pop 1 1 5 4| c 58
sportive scolare
.Opt|or1:iIA1. Manag-ement.u.l cv)r.ganlzar||.§| posammioe | ocl bop 0 1 2 4l c 58
instruirii in domeniul activitatilor motrice
Stagiu de practicd sportiva scolara (28 ore posammio7 | os| pos 1 al v 7
compact)
Metodica predadrii voleiului in liceu DO5AMM108 | DF| DOB 1 1 2 6 E 108
Metodica preddrii gimnasticii in liceu DO5AMM109 | DF| DOB 1 1 2 6 E 108
Metodica predarii fotbalului in liceu DO5AMM110 | DF| DOB 1 1 2 6 E 108
Optlo‘n?l 2. MetOf:le moderne de fitness si DosaMM111 | ps| pop 1 1 ) 4 c 58
esteticd corporald
OPtlonaI 2. Activitati motrice de timp liber - posammi12 | os| pop 1 1 ) 4 c 58
orientare
Optlolnal 2. Activitdti motrice de timp liber - posamm113 | bs| pop 0 1 ) 4 c 58
badminton
Stagiu de‘practlca in activitatile motrice posammiiz | os| pos 1 4 v 7
extracurriculare (28 ore compact)

TOTAL 6 0 10 30 5 0] 10 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Didactica domeniului si dezvoltdri in didactica  [D14MP2CM114 DS| DOB 1 2 1 5 E
Metodologia cercetarii educationale D14MP2CM21€ DS| DOP 1 1 2 5 E
P5|ho.pedagog|a adolescentilor, tinerilor si b1amp2cm214 oe| pos 1 ) 1 5 £
adultilor
.Rezol\./area Sompl'e).(a a probler.muelor si posamm1is | os| pos 1 ) ) 5 £
incluziunea in activitatea motrica

TOTAL 2 1 0 5 5 3 2 15
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
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UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT anul universitar 2025-2026
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: ACTIVITATE MOTRICA EXTRACURRICULARA $I CURRICULARA (AM)

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT — Anul Il (2026-2027)
DF | DOB A
Disciplina Cod DS | DOP 0/p>].. c1 S1|L1|P1] CT1 |FV1 c2 S2 | L2 P2 CT2 (Fv2] SI
DC| DFA B

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Comunicare si integrare in educatie fizica DO5AMM201 |DC( DOB | 1 2 1 6 E 108
Eticd si integritate academica DO5AMM202 |DC| DOB | 1 1 1 5 E 97
ReglenTen‘ta-rluor.ganlzatonce si legislative in posamm203 | ocl pos | 1 1 ) 5 . 23
educatie fizica si sport
Dezvoltarea comp?tentelor4d|4a.ctjce prin posamm204 | of| bos | 1 » 1 6 £ 108
metode moderne in educatia fizica
O.ptlorTaI 3. Dezvoltare personala prin jocuri posamm20s | os| bor | 1 1 5 4 c 58
dinamice
Optional 3. Exercitiul fizic in mediul on-line | DO5SAMM206 | DS| DOP | O 1 2 4 C 58
Stagiu (?Ie practica in activitatile sportive posamm207 | os| bos | 1 5 4 v 7
recreative (28 ore compact)
Orgar‘uzarea si conducerea competitiilor posamm20s | ocl bos | 1 1 1 6 . 122
sportive scolare
Proiectarea curriculara in educatie fizica DO5AMM209 | DF| DOB | 1 1 2 6 E | 108
M?t?de si t?hnlCI de cercetare in educatia posamm210 | os| bos | 1 ’ 1 6 e | 108
fizica scolara
Optlénal 4. Dans -§|‘g|mna“st|ca aerobica in DOSAMM211 | bs| pop 1 1 2 4 c 53
curriculum la decizia scolii
Op‘tlc‘mva! 4. Pr0|?ctar.ea si coordonarea posamMm212 | os| pop 1 1 ) 4 c 58
activitatilor de timp liber - baschet 3x3
OpFlc.)ria! 4. Prou.ectarfaa si coordonarea posamm213 | os| bor | o 1 5 4 c 58
activitatilor de timp liber - tegball
Stagiu de elaborare a lucrarii de disertatie posamm214 | os| bos | 1 4 4 y m
(56 ore compact)

TOTAL 7 1 5 1 30 6 0 8 4 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Practica pedagogica de specialitate in
1nvzz\';::1mzimtul Preunlver5|Far (in ) D1amMP2cM119 Ds| oB 1 3 5 c
invdatamantul liceal, postliceal, dupa
caz)(domeniul ...)*
Sociologia educatiei D14MP2CM12Q DS| OP 1 1 2 5 E
Prmect'area si managementul programelor b1amp2cm213 oe| oB 1 2 1 5 E
educationale

TOTAL 1 2 0] 3 10 2 1 0 0 5

Examen absolvire Nivelul Il | S | OB | 1 5 E
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