
UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

Departamentul: TEORIE ŞI METODICĂ A ACTIVITĂŢILOR MOTRICE  (D05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

Programul de studii: ACTIVITATE MOTRICĂ EXTRACURRICULARĂ ŞI CURRICULARĂ (AM)

Durata studiilor : 2 ani Sem. I Sem. II

Forma de învăţământ : IF

Disciplina Cod

DF

DS

DC

DOB

DOP

DFA   

Opt.

0/≥1
C1 S1 L1 P1 CT1 FV1 C2 S2 L2 P2 CT2 FV2 SI

DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE

Optimizarea învăţării motrice în context 

educațional și sportiv
D05AMM101 DF DOB 1 2 2 4 E 44

Metodica predării baschetului în liceu D05AMM102 DF DOB 1 1 2 6 E 108

Metodica predării atletismului în liceu D05AMM103 DF DOB 1 1 2 6 E 108

Metodica predării handbalului în liceu D05AMM104 DF DOB 1 1 2 6 E 108

Opțional 1. Amenajarea și dotarea bazelor 

sportive școlare
D05AMM105 DC DOP 1 1 2 4 C 58

Opțional 1. Managementul organizării şi 

instruirii în domeniul activităţilor motrice
D05AMM106 DC DOP 0 1 2 4 C 58

Stagiu de practică sportivă şcolară (28 ore 

compact)
D05AMM107 DS DOB 1 2 4 V 72

Metodica predării voleiului în liceu D05AMM108 DF DOB 1 1 2 6 E 108

Metodica predării gimnasticii în liceu D05AMM109 DF DOB 1 1 2 6 E 108

Metodica predării fotbalului în liceu D05AMM110 DF DOB 1 1 2 6 E 108

Opțional 2. Metode moderne de fitness și 

estetică corporală
D05AMM111 DS DOP 1 1 2 4 C 58

Opțional 2. Activităţi motrice de timp liber - 

orientare 
D05AMM112 DS DOP 1 1 2 4 C 58

Opțional 2.  Activităţi motrice de timp liber - 

badminton
D05AMM113 DS DOP 0 1 2 4 C 58

Stagiu de practică în activităţile motrice 

extracurriculare (28 ore compact)
D05AMM114 DS DOB 1 2 4 V 72

T O T A L 6 0 10 2 30 5 0 10 2 30

DISCIPLINE FACULTATIVE

Didactica domeniului și dezvoltări în didactica D14MP2CM114 DS DOB 1 2 1 5 E

Metodologia cercetării educaţionale D14MP2CM216 DS DOP 1 1 2 5 E

Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și 

adulților
D14MP2CM212 DF DOB 1 2 1 5 E

Rezolvarea complexă a problemelor și 

incluziunea în activitatea motrică
D05AMM115 DS DOB 1 2 2 5 E

T O T A L 2 1 0 0 5 5 3 2 0 15

APROBAT începând cu 

anul universitar 2026-2027

Nr. sapt./sem. daca ≠ 14

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  – Anul I (2026-2027)

RECTOR,

Prof.univ.dr. Cezar Ionuț SPÎNU

DECAN,

Prof. univ.dr. Mircea DĂNOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Marian-Costin NANU
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Departamentul: TEORIE ŞI METODICĂ A ACTIVITĂŢILOR MOTRICE  (D05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT
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Durata studiilor : 2 ani Sem. I Sem. II

Forma de învăţământ : IF

Disciplina Cod

DF

DS

DC

DOB

DOP

DFA   

Opt.

0/≥1
C1 S1 L1 P1 CT1 FV1 C2 S2 L2 P2 CT2 FV2 SI

DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE

Comunicare şi integrare în educaţie fizică D05AMM201 DC DOB 1 2 1 6 E 108

Etică și integritate academică D05AMM202 DC DOB 1 1 1 5 E 97

Reglementări organizatorice și legislative în 

educație fizică și sport
D05AMM203 DC DOB 1 1 2 5 E 83

Dezvoltarea competențelor didactice prin 

metode moderne în educația fizică
D05AMM204 DF DOB 1 2 1 6 E 108

Opțional 3. Dezvoltare personală prin jocuri 

dinamice
D05AMM205 DS DOP 1 1 2 4 C 58

Opțional 3. Exercițiul fizic în mediul on-line D05AMM206 DS DOP 0 1 2 4 C 58

Stagiu de practică în activitățile sportive 

recreative (28 ore compact)
D05AMM207 DS DOB 1 2 4 V 72

Organizarea și conducerea competițiilor 

sportive școlare
D05AMM208 DC DOB 1 1 1 6 E 122

Proiectarea curriculară în educație fizică D05AMM209 DF DOB 1 1 2 6 E 108

Metode şi tehnici de cercetare în educaţia 

fizică şcolară
D05AMM210 DS DOB 1 2 1 6 E 108

Opțional 4. Dans şi gimnastică aerobică în 

curriculum la decizia şcolii
D05AMM211 DS DOP 1 1 2 4 C 58

Opțional 4. Proiectarea și coordonarea 

activităților de timp liber - baschet 3x3
D05AMM212 DS DOP 1 1 2 4 C 58

Opțional 4. Proiectarea și coordonarea 

activităților de timp liber - teqball
D05AMM213 DS DOP 0 1 2 4 C 58

Stagiu de elaborare a lucrării de disertatie 

(56 ore compact)
D05AMM214 DS DOB 1 4 4 V 44

T O T A L 7 1 5 1 30 6 0 8 4 30

Practică pedagogică de specialitate în 

învăţământul preuniversitar (în 

învățământul liceal, postliceal, după 

caz)(domeniul …)*

D14MP2CM115 DS OB 1 3 5 C

Sociologia educației D14MP2CM120 DS OP 1 1 2 5 E

Proiectarea și managementul programelor 

educaționale
D14MP2CM213 DF OB 1 2 1 5 E

T O T A L 1 2 0 3 10 2 1 0 0 5

Examen absolvire Nivelul II S OB 1 5 E

APROBAT începând cu 

anul universitar 2025-2026

Nr. sapt./sem. daca ≠ 14

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  – Anul II (2026-2027)

DISCIPLINE FACULTATIVE

RECTOR,

Prof.univ.dr. Cezar Ionuț SPÎNU

DECAN,

Prof. univ.dr. Mircea DĂNOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Marian-Costin NANU


