UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA Aprobat incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2014-2015
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: PERFORMANTA TN SPORT (PS)

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il

Forma de invatdmant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14

PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2014-2015)

A (OB
Disciplina Cod S [OP (())/p:l C1 S1 |11 CT1 | FV1 Cc2 S2 | L2 CT2| FV2

C|F -

Legislatie sportivd DO5PSM101| A [OB| 1 2 1 5 E

Biochimia efortului DO5PSM102 | C |OB| 1 2 2 6 E

Metodologla.cercet.éru pospsmi03 | A losl 1 ) 5 6 E

performantei sportive

Evalu?rea performantei pospsmzo4 | A los| 1 ) ) 6 £

sportive

Orientari metodologice

moderne in antrenentul DO5PSM205| A (OB 1 2 2 6 E

sportiv

Nutritie/ doping in sport DO5PSM106 | C [OB| 1 2 2 6 E

Teorie si practica in sportul

de performanta (A, G, H, F, J05PSM115/21 A [OP| 1 2 2 5 C 2 2 6 E

Vv, B, T.M.)

Strategii de realizare a
programelor de pregatire in | DO5PSM216| S [OP| 1 2 2 5 E
sportul de performanta

Diagnoza si prognoza

R . DO5PSM217 ( S [OP| 1 2 2 5 E
performantei sportive
Antrenorul, c?ach—ul si bospsmz21s | ¢ | op| o 5 5 s .
performanta in sport
S.tag.lu 'de practlca sportiva bospsm122 | s | os| 1 5 c
(juniori IV si 11)
S.tag.lu 'de praFtlca sportiva bospsm223 | s | os| 1 5 | ¢
(juniorilor 11 si 1)

TOTAL 10 5 4 30 10 8 2 30
21 0 F 22 0 F
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A |OB Oot
Disciplina Cod S [opP 0/p>1. c1 S1 (L1 CT1 | FV1 Cc2 S2 | L2 CT2| FV2
C|F B

Fiziologie sportiva aplicatd DO5PSM407 | A (OB 1 2 2 4 E
Biomecanica cu aplicatii in pospsm3os | A losl 1 2 5 4 £
sport
Profilaxia si

roiiaxia si recuperarea DOSPSM409 | C |oB| 1 2 |2 4| €
traumatismelor in sport
Refacere complexa postefort| DO5PSM310( C |OB| 1 2 2 5 E
Capacitatea de performanta | DO5SPSM311 | S (OB 1 2 2 5 E
Teoria competitiei DO5PSM312 ( A (OB 1 2 2 5 E
Tehnici moderne de masaj DO5PSM413 | A (OB| 1 2 2 4 E
Teorie si practica n sportul
de inaltd performantd (A, G, J05PSM319/41 A [OP| 1 2 2 4 C 2 2 5 E
H,F,V, B, T.M.)
Orlentafrl moderne prlvmc! nosesmazo | s lop| 1 ’ ) 4 C
amenajarea bazelor sportive
Orgamz?rea si co'nducerea posesmiol | A lorl o ) 5 4 c
structurilor sportive
Prega.tl.rea psihicd a DO5PSM421 | C |OB| 1 2 2 4 C
sportivilor
Stagiu de practlc'a sportiva in pospsvz24 | s |os| 1 ) C
centre de pregatire
Elab lucrarii d

aporarea Jucrarii de DO5PSM430 | S |0B| 1 10 [ AR
disertatie

TOTAL 12 8| 4 29 10 4| 6 31
26 0 F 20 0 F

Nota:
Discipline aprofundate - A Discipline obligatorii - OB
Discipline de sinteza - S Discipline optimale - OP
Discipline de cunoastere - C Discipline facultative - F

RECTOR,Prof. dr. Dan Claudiu DANISOR DECAN,Prof.dr. Marian DRAGOMIR DIRECTOR DEPARTAMENT,Prof.dr. Dorina ORTANESCU



