UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA Aprobat incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2014-2015
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (D05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: ACTIVITATE MOTRICA CURRICULARA SI EXTRACURRICULARA (AM)

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il

Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14

PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2014-2015)

A |OB
Opt.
Disciplina Cod S [OP 0/p>1 C1 S1 |11 CT1 | FV1 Cc2 S2 | L2 CT2| FV2
C|F B
Project culars 1
r0|ec.are.a.ctvjrr|cuara|n posamm2o1] s los| 1 ) 1 5 E
educatie fizica
Ma.sgrareyeval.uiarem posammz1s| a |os| 1 2 5 6 £
activitatea motrica
Metode si tehnici de
cercetare in educatia fizicd |DO5AMM203| A [OB| 1 2 2 6 E
scolara
Invatarea motrica in posamMmiie| s |oB| 1 | 2 | 1 s | E
educatie fizica
Atletism - tehnica si
tetism-tehnicasl —  posammito| A |os| 1 | 2 2 6| E
metodica probelor atletice
Gimnastica - tehnica posammz11| a |os| 1 " 5 6 £

elementelor la aparate

Pregatirea tehnico-tactica in
Fotbal/Programe si DO5AMM?212| A |OB| 1 2 2 6 E
ansambluri de gimnastica

Pregdtirea tehnico-tactica in

DO5SAMM113| A (OB| 1 2 2 6 E
Handbal
Stra.tegu de pregatire a posammz1al s |op| 1 2 5 5 c
echipelor reprez. scolare
Antropologie motrica DO5AMM102( C |OP| O 2 2 5 C

Managementul organizarii si
instruirii in domeniul DOSAMM104( A |OP| 1 2 2 5 C
activitatilor motrice

Pregdtirea teoreticd de

specialitate in activitati DO5AMM117| S |OP| O 2 2 5 C
motrice
Stagluvde practica sportiva posammizs| s |os| 1 5 ) c
scolara
Stagiu de practicad in
activitatile motrice DO5AMM?226( S |OB| 1 2 2 C
extracurriculare

TOTAL 10 5 6 30 10 5 6 30

21 0 F 21 0 F
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Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Programul de studii: ACTIVITATE MOTRICA CURRICULARA Sl EXTRACURRICULARA (AM)

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatdmant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT — Anul Il (2015-2016)
A (OB Opt
Disciplina Cod S [opP 0/p>1. c1 S1| L1 P1]|CT1|FV1 c2 S2 | L2 [ P2 |cT2| FV2
C|F -
Ergofiziologia in sportul
DO5SAMM305| A (OB 1 2 2 5 E
scolar
Studiul miscarilor in educati
rudiut miscariorin educatiel nosammaos| ¢ |os| 1 2 |2 4| E
fizica
Aptitudinile motrice in posaMm307| A {oB| 1 | 2 | 2 s | E
educatie fizica
Implhlc.atule fanogenetl(ie ale posammaos| s los| 1 ) ) A E
ex. fizic la varsta scolara
Axiologia educatiei fizice si
xio og|a.1e ucatiei fizice si posammaos| s los| 1 ) ) 4 E
sportului
Preg.at|rea tehnico-tacticd in oosamm3is| A los| 1 ) 5 5 £
Volei
Presdti hnico-tactica 1
regatirea tehnico-tactica in posammaal a los| 1 2 5 5 E
Baschet
Dan.s.§|Gae"rob. in curric. la posamma2ol a los| 1 5 5 4 E
decizia scolii
Politici sportive europene DO5AMM421| S |OP| 1 2 2 4 C
A.ct|V|ta';| motrice de timp posamma22| a | op| o " 5 4 c
liber
Elemf.enute de psihosociologie posamma23| ¢ lop| 1 2 5 4 c
sportiva
Comun.|ca.re. §J|ntegrare|n posammaza| ¢ | op| o 2 5 4 c
educatie fizica
Igi iei fizice si
giena educatiei fizice si posamMm331| c {oB| 1 | 2 | 1 4 | c
sportului
Stagll'l de practicd in tabere posammz27| s losl 1 5 5 c
sportive
El lucrarii
laborarea lucrdrii de D0SAMMA433| s |0B| 1 10 | A/R
disertatie
TOTAL 12 7 6 0 30 10 6 4 0] 30
25 0 F 20 0 F
Nota:
Discipline aprofundate - A Discipline obligatorii - OB
Discipline de sinteza - S Discipline optimale - OP
Discipline de cunoastere - C Discipline facultative - F
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