AVIZAT MECTS

Universitatea din Craiova

Facultatea de Educatie Fizica si Sport/ Departameual |I- Kinetoterapie si Medicina Sportiva

Program postuniversitar de formare si dezvoltare pofesionala continua: Aplicatii ale masajului in staiuni balnoeoclimaterice

Domeniul de licenta pe care se fundamentaza prograwhde studii: Kinetoterapie si motricitate speciala

Forma de invatamant IF

Calificarea universitara pe care se fundamenteazarpgramul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciali Cod calificare RNCIS: L100010030

Competente (conform cu Grila 1L — Descrierea programului de ditucalificarii prin competeme profesionalesi transversal@ C3.1 Identificarea conceptelor referitoare la
evaluarea clietilor si la diagnoza nevoilor lor de intervém kinetoterapeutifmasj); C3.2 Explicareai interpretarea diferitelor tipuri de evaluare avai®or cliertilor prin
aplicarea cungintelor de baZ C3.5 Realizarea unor demersuri practice de exalialiagnoz a nevoilor de intervare kinetoterapeutic (masaj) ale cligilor, cu validarea
nevoilor de intervefie identificate; C4.3 Aplicarea unor princigii metode de bdizpentru realizarea de intergérkinetoterapeutice individualizate (masaj); CAkegereasi
utilizarea unor criterii de apreciere a calit solutiilor posibile de intervetie kinetoterapeutic (masaj)in diverse contexte; C4.5 Realizarea ymograme de interveie
kinetoterapeutit adaptate nevoilor cligifor si situgiilor concrete de aplicare; C5.4 Descrierea lingitaltilizarii tehnologiilor de intervetie kinetoterapeuti din perspectis
medical, psihologi@, economia, sociak si cultural; CT1. Organizarea de programe kinetgietgice in condii de asisteti calificati, cu respectarea normelor de #tit
deontologie profesion&ICT2. Tndeplinirea In condi de eficiena si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru orgarézaesi desfisurarea activittilor specifice intervefiilor
kinetoterapeutice;.

PLAN DE INV ATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2012/2013

Nota:Disciplina ogonak se alege deitre cursati si responsabilul de program din uitoarea lisi:

1. Caracterizarea statiunilor balneoclimaterice in Roia
2. Puncte trigger si influentarea acestora prin masaj

Rector,

Prof. univ. dr. Dan-Claudiu DANISOR

Decan,
prof. univ. dr. Marian Dragomir

prof. dr. Mihai MOCANU

Director DFC,

Responsabil program
prof.dr. Taina Avramescu

_ 5 Ma;ajul de relaxare ; Masajul 15 15 4 Ex
Nr. Titiul discipline Activit iti antistres
crt. itul discipiine didactice | Nr. credite | FOrMmade Masajul anticelulitici de 4 Ex
c | ap evaluare modelare corporal 15 | 15
1 Bazel.e teoreﬂcg éle masajului 15 15 2 Ex Discipling optionak | 15 15 2 Cv
e o oae:  brocedqe Practia I - [ 20 2 VP
inci : ici, indigé si :
2 e A 15 15 2 Ex Practid pentru elaborarea
con}ramdm@u, masaj  pe proiectului de absolvire 30 4 VP
regiuni
3 | Masajul reflexogen 15 | 15 4 Ex Total 260 ore | 30 credite GE)S}F?V
4 | Masajul limfatic 15 15 4 Ex




