
 

TEME LUCRĂRI LICENȚĂ 

KINETOTERAPIE ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 

SESIUNEA IULIE 2027 

 

Prof.univ.dr. Avramescu Taina 

1. Managementul kinetoterapeutic în scolioza: evaluare, intervenție și rezultate 

funcționale 

2. Intervenții kinetoterapeutice în corectarea și recuperarea cifozelor: abordări 

moderne și eficiență clinică 

3. Strategii de recuperare și corecție posturală în lordoza 

4. Rolul kinetoterapiei în recuperarea pacientului cu PSH: evaluare funcțională și 

protocol terapeutic 

5. Kinetoprofilaxia coloanei vertebrale: principii, programe de prevenție și impact 

asupra sănătății  

 

Prof.univ.dr. Rusu Ligia 

1. Recuperarea staticii coloanei cervicale 

2. Recuperarea coordonării în accidentele vasculare cerebrale 

3. Recuperarea membrului superior în accidentele vasculare cerebrale 

4. Restabilirea funcționalității pumnului instabil 

5. Reeducarea posturală în cifoscolioze 

6. Fasceita iliotibilaă- aspecte ale evaluării și intervenției kinetice 

7. Recuperarea transferurilor în bolile neurologice 

8. Recuperarea funcțională în paraliziile de nerv radial  

9. Recuperarea funcțională postmeniscectomie 

10. Aportul intervenției kinetice în infirmitatea motorie centrala 

 

Conf.univ.dr. Bacanoiu Manuela 

1. Stresul oxidativ - implicații în îmbătrânirea patologică 

2. Corelații  dintre activitățile fizicale, markeri  proinflamatorii și marker de stres 

oxidative 

3. Importanța programelor de exerciții fizice în ameliorarea simptomatologiei 

bolilor neurodegenerative 

4. Noi direcții de îmbunătățire a funcțiilor motorii și non-motorii în îmbătrânirea 

precoce 

5. Strategii de reabilitate motorie și cognitivă în îmbătrânirea precoce și bolile 

neurodegenerative 

 



Conf.univ.dr. Calina Mirela 

1. Evaluarea indicilor antropometrici şi de dezvoltare somatică la diverse loturi de 

sporivi juniori 

2. Evaluarea nivelului de dezvoltare fizică și al stării de nutriție - indicatori ai stării 

de sănătate la copiii și tinerii de vârstă școlară 

3. Rolul kinetoterapiei în tratamentul tulburărilor de creștere și dezvoltatre la copii 

4. Rolul kinetoterapiei în corectarea deviațiilor coloanei vertebrale în plan sagital - 

cifoze 

5. Rolul kinetoterapiei în corectarea deviațiilor coloanei vertebrale în plan sagital - 

lordoze 

6. Rolul kinetoterapiei în corectarea deviațiilor coloanei vertebrale în plan frontal - 

scolioze cu o singură curbură 

7. Rolul kinetoterapiei în corectarea deviațiilor coloanei vertebrale în plan frontal - 

scolioze cu 2 curburi 

8. Rolul kinetoterapiei în corectarea deformațiilor toracelui  

 

 

 

Conf.univ.dr. Dragomir Mihai 

1. Eficienta programelor de kinetoterapie activa in combaterea laxitatii cotului la 

adultul tanar sedentar 

2. Studiul privind recuperarea prin mijloacele kinetoterapiei a fracturii de tibie si 

peroneu 

3. Eficiența kinetoterapiei în tratamentul genunchiul operat de menisc  

4. Rolul kinetoterapiei in recuperarea soldului operat   

5. Rolul programelor kinetice in reeducarea mersului la persoanele diagnosticate cu 

ruptura de ligament incrucisat   

6. Importanta tratamentului proprioceptiv in recuperarea leziunilor de menisc 

operate 

7. Recuperarea articulatiei gleznei posttraumatic la copii   

8. Reeducarea functionala a bolnavilor cu spondilita anchilozanta 

9. Recuperarea în sindroamele algice și disfuncționale cervico-dorsale    

10. Studiu cu privire la rolul kinetoterapetului în profilaxia sindromului varicos în 

sarcina   

 

 

 

 

 

 



Conf.univ.dr. Enescu-Bieru Denisa 

1. Adaptarea din punct de vedere anatomic si fiziologic a sistemului cardiovascular 

la efortul fizic cronic.  

2. Importanţa kinetoterapiei în recuperarea pacienţilor cu patologie 

cardiovasculară. 

3. Rolul testelor de efort în recuperarea kinetică a pacienților cardiaci.  

4. Efectul aplicării metodelor kinetice la bolnavii cu tulburări funcţionale 

cardiovasculare. 

5. Eficiența kinetoterapiei în tratamentul hipertensiunii arteriale primare. 

6. Semnificația programelor de exerciţii fizice în faza intai a recuperării pacienţilor 

post infarct miocardic acut. 

7. Influența protocoalelor kinetice de recuperare la bolnavii aflați în faza a doua 

post infarct miocardic acut. 

8. Terapia kinetică a pacienţilor diagnosticați cu valvulopatii. 

9. Beneficiul recuperării kinetice la bolnavii cu patologie arteriala periferica cronica. 

10.  Programe kinetice folosite în tratarea bolilor venoase cronice. 

 

 

 

Conf.univ.dr. Gusti Alice 

1. Modalitatii de recuperare kinetica dupa operatia  cezariana  

2. Rolul kinetoterapiei in recuperarea coxartrozei primitive  

3. Noutatii in recuperarea cocsitei prin metode kinetice  

4. Modalitati de tratare a discopatiei lombare cu tehnici din kinetoterappie si masaj  

5. Mijloace si metode  de recuperare a afectiuni ortopedo-traumatice ale 

genunchiului.  

6. Nautatii in program de kinetoterapie pentru combaterea osteoporozei  

7. Recuperarea kinetica în afecţiunile  reumatismale ale articulaţiei coxo-femurale  

8. Programul de kinetoterapie in timpul sarcinii . Principii de aplicare  

9. Contributii la tratamentul kinetic al scoliozei in “C” 

10. Eficienta programelor de kinetoterapie intratarea soldului protezat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conf.univ.dr. Ilinca Ilona 

1. Tehnici si metode kinetice utilizate in atrofia musculara post imobilizare; 

2. Rolul kinetoterapiei și a terapiei ocupaționale în creșterea independenței 

adultului cu sindrom Down 

3. Prevenirea atitudinilor posturale deficitare prin programe kinetoprofilactice 

4. Eficiența antrenamentului proprioceptiv în prevenirea recidivelor entorselor de 

gleznă 

5. Rolul exercițiilor de stabilizare a trunchiului în afecțiunile degenerative ale 

coloanei 

6. Recuperarea mobilității coloanei vertebrale cervicale la pacienți cu spondiloză 

cervicală 

7. Rolul kinetoterapiei în recuperarea stabilității genunchiului operat 

8. Efectele intervenției kinetoterapeutice în recuperarea leziunilor tendonului 

achilian 

9. Recuperarea pacientului cu epicondilită laterală 

10. Recuperarea funcțională a cotului posttraumatic 

 

 

 

Conf.univ.dr. Neamtu Oana 

1. Noutatii in recuperarea afectiunilor tibio-tarsiene la copil  

2. Contributii la recuperarea deviatiilor coloanei vertebrale . Scolioza in “S”  

3. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavului Hemiplegic  

4. Rolul kinetoterapiei in durerile cervico-brahiale  

5. Modalitati kinetice de tratare a luxatiilor de cot 

6. Contributii kinetice in tratarea cotului posttraumatic la atletii aruncatori  

7. Metode si limite de tratament in patologia reumatismala a genunchiului 

8. Recuperarea prin mijoace kinetice a mainii post-fractura  

9. Paralizia nervilor periferici la nivelul membrului superior - Tehnici de recuperare 

10. Noutatii in recuperarea kinetica a hemiplegiei spastice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conf.univ.dr. Rosulescu Eugenia 

1. Terapia fizical-kinetică în durerea acută de etiologie postraumatică.  

2. Terapia fizical-kinetică în durerea cronică de cauză postraumatică. 

3. Terapia fizical-kinetică în durerea acută sau cronică de etiologie reumatismală 

degenerativă. 

4. Terapia fizical-kinetică în durerea acută sau cronică de etiologie reumatismală 

inflamatorie. 

5. Reabilitarea fizical-kinetică în leziunile neurologice de tip periferic ale 

membrului superior. 

6. Reabilitarea fizical-kinetică în leziunile neurologice de tip periferic ale 

membrului inferior. 

7. Terapia fizical-kinetică în deficitele motorii spastice la copil. 

8. Terapia fizical-kinetică în sindroamele diskinetice la copil. 

9. Terapia fizical-kinetică în sindroamele ataxice la copil. 

10. Reabilitarea fizical-kinetică în bolile neuromusculare. 

 

 

 

Conf.univ.dr. Traila Liviu 

1. Recuperarea prin kinetoterapie în periartrita scapulohumerală.  

2. Tratamentul fizical - kinetic în recuperarea fracturii de claviculă. 

3. Tratamentul fizical - kinetic în recuperarea fracturii humerusului. 

4. Tratamentul fizical - kinetic în recuperarea leziunilor cotului. 

5. Tratamentul fizical - kinetic în recuperarea fracturii de tibie.  

6. Tratamentul fizical - kinetic în recuperarea fracturii de radius. 

7. Tratamentul fizical - kinetic în recuperarea spondilozei cervicale. 

8. Kinetoterapia în recuperarea leziunilor membrului superior. 

9.  Kinetoterapia în reabilitarea coxartrozei. 

10.  Rolul kinetoterapiei în hernia de disc operată. 

11.  Tratamentul kinetoterapeutic în scolioza idiopatică la adolescenți. 

12.  Kinetoterapia în recuperarea cardiacă. 

13.  Kinetoterapia în recuperarea hemiplegiei. 

14.  Kinetoterapia în managementul obezității. 

 

 

 

 

 

 

 



Conf.univ.dr. Zavaleanu Mihaela 

1. Abordarea terapeutică de recuperare pentru managementul astmului bronșic 

2. Abordarea terapeutică de recuperare a deficiențelor respiratorii din scolioză 

3. Rolul kinetoterapiei în conservarea funcției respiratorii la pacienții cu spondilită 

anchilozantă 

4. Rolul kinetoterapiei în aboradare complexă de recuperarea a osteoporozei 

5. Electroterapia ca mijloc terapeutic pentru afecțiunile degenerative articulare 

6. Aportul kinetoterapiei și terapiei ocupaționale în recuperarea umărului dureros 

7. Eficiența programelor de kinetoterapie în recuperarea leziunilor articulare ale 

genunchiului 

8. Eficiența programelor de kinetoterapie în managementul leziunilor articulare ale 

gleznei 

9. Rolul kinetoterapiei în managementul afecțiunilor degenerative ale coloanei 

cervicale 

10. Rolul kinetoterapiei în managementul afecțiunilor degenerative ale coloanei 

lombare 

 

Lect.univ.dr. Burileanu Alin 

1. Importanta kinetoterapiei in ameliorarea lombalgiei 

2. Rolul kinetoterapiei in recuperarea post chirurgicala a ligamentului incrucisat 

anterior 

3. Rolul exercițiului fizic in reeducarea posturală 

4. Rolul kinetoterapiei in artroplatia totala a soldului  

5. Rolul kinetoterapiei dupa protezarea totala a genunchiului 

 

Lect.univ.dr. Ghiata Irina 

1. Recuperarea funcțională după intervenția de protezare a capului femural – 

abordare practică 

2. Rolul exercițiului fizic terapeutic în corectarea deficiențelor de postură la 

adolescenți 

3. Recuperarea după hernia de disc operată – abordări actuale 

4. Managementul spondilitei anchilozante prin mișcare 

5. Gonartroza – reducerea durerii și  recuperarea mobilității prin kinetoterapie 

6. Recuperarea în paralizia nervului peronier – strategii funcționale 

7. Recuperarea în neuropatia de nerv median – abordare practică 

8. Intervenția kinetoterapeutică la copilul cu amiotrofie spinală tip ii 

9. Recuperarea fizică și funcțională după fractura de cot 

10. Eficiența recuperării în artroza genunchiului 

 

 



Lect.univ.dr. Gorgan Anamaria 

1. Recuperarea mainii reumatoide prin metode kinetice  

2. Studiu privind beneficiile kinetoterapiei post-partum 

3. Kinetoterapia in patologia genunchiului -gonartroza 

4. Impactul kinetoterapiei asupra pacientilor cu periartrita scapulo-humerala 

5. Reeducarea functionala ambulatorie a genunchiului dupa ligamentoplastie 

6. Tratamentul kinetic în epicondilita laterală la tenismeni 

7. Mijloace kinetoterapeutice in tratarea herniei discale 

8. Îmbunătățirea calității vieții prin kinetoterapie a pacienților cu coxartroză 

operată 

9. Metode și mijloace kinetoterapeutice în recuperarea articulaţiei coxofemurale 

10. Mоdаlități dе rеcuреrаrе kinеtică lа раciеnții cu аrtrорlаstiе tоtаlă lа gеnunchi   

11. Tratamentul recuperator in deviatiile coloanei vertebrale 

 

 

 

Lect.univ.dr. Ilie Eva 

1. Eficiența programelor multimodale de kinetoterapie în managementul 

lombalgiei cronice – review sistematic  

2. Rolul realității virtuale în recuperarea funcțională post-AVC – review sistematic 

3. Efectele stimulării electrice funcționale (FES) asupra recuperării motorii în 

afecțiuni neurologice – review narativ 

4. Eficiența exercițiilor de control motor în hernia de disc lombară – studiu de caz 

5. Abordarea kinetoterapeutică a scoliozei la adolescent prin elemente din metoda 

Schroth și exerciții active– studiu de caz 

6. Reeducarea mersului în boala Parkinson utilizând tehnologii asistive (cueing, 

VR, dispozitive wearable) – review 

7. Eficiența antrenamentului de echilibru bazat pe vibrații în reabilitarea 

neurologică – review narativ 

8. Recuperarea funcțională post-ligamentoplastie LIA prin programe moderne de 

kinetoterapie – studiu de caz 

9. Eficiența programelor de kinetoterapie respiratorie în BPOC – review sistematic 

al studiilor recente 

10. Abordarea individualizată în recuperarea post-AVC prin kinetoterapie 

multimodală – studiu de caz 

 

 

 

 

 



Lect.univ.dr. Ionescu Gheorghe 

1. Rolul kinetoterapiei in profilaxia scoliozei juvenile 

2. Rolul kinetoterapiei in profilaxia cifozei la copii si tineri 

3. Rolul kinetoterapiei in tratamentul leziunilor de ligament încrucișat anterior 

4. Recuperarea umărului  reumatismal 

5. Endoprotezarea de sold- ameliorarea articulara prin kinetoterapie 

6. Efectele kinetoterapiei in prevenirea deficiențelor de postură 

7. Evaluarea clinică și funcțională în bolile reumatismale 

8. Creșterea capacitătii de efort în antrenamentul sportiv de performanță 

9. Noi abordări de tratament kinetic in periatrita scapulo-humerala 

10. Antrenamentul  aerobic - mijloc de baza al kinetoprofilaxiei 

 

 

 

Asist.univ.dr. Chivaran Alexandru 

1. Kinetoterapia în gonartroza incipientă: Impactul scăderii presiunii articulare prin 

tonifierea musculaturii coapsei 

2. Recuperarea forței musculare a cvadricepsului post-reconstrucție LIA (Ligament 

Încrucișat Anterior) 

3. Recuperarea funcțională în "cotul tenismenului" (epicondilită laterală) 

4. Recuperarea umărului operat pentru ruptura de coafă a rotatorilor 

5. Recuperarea post-operatorie după fractura de col femural la vârstnici 

6. Instabilitatea anterioară de umăr (post-luxație): Rolul tonifierii musculaturii 

rotatorilor și a fixatorilor scapulei în prevenirea recidivei 

7. Kinetoterapia post-osteosinteză în fractura de diafiză femurală: Etapele trecerii 

de la descărcare la sprijin total pe membru 

8. Recuperarea funcțională după artroplastia de cot (proteză de cot): Protocol de 

protejare a extensiei active și redobândirea flexiei  

9. Rolul programelor de tonifiere musculară în managementul conservator al 

coxartrozei: Strategii pentru amânarea tratamentului chirurgical 

10. Tratamentul kinetic post-operator în artroplastia totală de umăr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Asist.univ.dr. Geambesa Michi 

1. Corectarea deficiențelor posturale: Pectus excavatum 

2. Intervenția kinetică în tratamentul pacientilor cu AVC  

3. Intervenția kinetică în deficiențele de statică a piciorului- Pes Varus 

4. Importanța ortezării și rolul kinetoterapiei în managementul bolii Legg Calve-

Perthes 

5. Importanța kinetoterapiei în reabilitarea a pacientului cu paralizie de nerv sciatic 

popliteu intern 

6. Principii de recuperare în fracturile subtrohanteriene 

7. Rolul kinetoterapiei în managementul fracturilor de gleznă 

8. Tratamentul kinetic în reumatismele degenerative: artrozele coloanei vertebrale  

9. Tratamentul kinetic în afecțiuni respiratorii: gimnastica respiratorie, posturi de 

drenaj 

10.  Rolul kinetoterapiei în spondilodiscartrozele cervicale 

 

 

 

Asist.univ.dr. Piele Denisa 

1. Evaluarea modificărilor posturale ale coloanei vertebrale și eficiența 

intervențiilor kinetoterapeutice corective  

2. Analiza activității musculaturii paravertebrale prin electromiografie de suprafață 

în deviațiile posturale ale coloanei vertebrale 

3. Relația dintre manifestările clinice și modificările imagistice în hernia de disc 

lombară 

4. Impactul programelor de kinetoterapie asupra reechilibrării posturale la pacienții 

cu dezechilibre musculo-scheletale  

5. Particularități fiziologice ale efortului aerob și anaerob: implicații bioenergetice și 

adaptative 

6. Rolul kinetoterapiei în corectarea disfuncțiilor respiratorii de tip obstructiv: 

evaluare funcțională și intervenție kinetica 

7. Rolul kinetoterapiei în corectarea disfuncțiilor respiratorii de tip restrictiv: 

evaluare funcțională și intervenție kinetica 

8. Tehnici de drenaj bronșic și eficiența acestora în managementul afecțiunilor 

respiratorii obstructive  

9. Evaluarea funcției respiratorii și impactul interventiei kinetice asupra 

parametrilor ventilatori  

10. Corelații identificate intre postura deficitară și disfuncțiile respiratorii: abordare 

kinetoterapeutică integrată  

 

 



Asist.univ.dr. Popa Catalin 

1. Eficiența exercițiilor kinetoterapeutice în ameliorarea durerilor lombare la 

persoanele sedentare 

2. Rolul kinetoterapiei în corectarea deficiențelor de postură la adolescenți 

3. Influența unui program de exerciții de stretching în îmubătățirea stabilității 

coloanei vertebrale 

4. Efectele unui program kinetoterapeutic asupra mobilității coloanei vertebrale la 

persoanele cu lombalgie cronică 

5. Strategii profilactice și de tratament în lombalgie 

6. Protocol de intervenție în ameliorarea durerilor de coloană vertebrală la 

persoanele care lucrează la calculator 

7. Influența exercițiilor de tonifiere musculară asupra stabilității genunchiului la 

adulți 

8. Metode moderne de evaluare și îmbunătățire a echilibrului static si dinamic la 

sportivii de kickbox 

9. Efectele exercițiilor fizice în profilaxia și tratamentul diabetului zaharat tip II 

10. Influența unui program de stretching asupra flexibilității musculare la persoanele 

sedentare 

 

Asist.univ.dr. Rosca Andreea 

1. Intervenții kinetoterapeutice în managementul paraliziei cerebrale la copil: 

impact asupra controlului postural 

2. Rolul antrenamentului de echilibru pe suprafețe instabile în îmbunătățirea 

coordonării la copiii cu tulburări neuromotorii 

3. Eficiența terapiei prin integrare senzorială în dezvoltarea motricității fine la copiii 

cu întârziere neuromotorie 

4. Intervenții de stimulare senzorio-motorie în terapia copiilor cu tulburări de 

procesare senzorială 

5. Utilizarea tehnologiilor asistive (realitate virtuală / feedback vizual) în 

reabilitarea motricității la copiii cu afecțiuni neurologice 

6. Contributia kinetoterapiei la imbunatatirea echilibrului și coordonării la copiii cu 

TSA 

7. Metode de intervenție kinetoterapeutică în recuperarea funcțională a copiilor cu 

distrofii musculare 

8. Evaluarea și optimizarea controlului trunchiului la copiii cu tulburări de 

dezvoltare motorie (DDM) 

9. Eficiența exercițiilor neurodezvoltative conform conceptului Bobath în 

dezvoltarea abilităților motorii timpurii 

10. Reabilitarea neuromotorie in neuropatii periferice: comparație între 

antrenamentul proprioceptiv și antrenamentul de forță funcțională 


