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Prof.univ.dr. Avramescu Taina 

1. Protocolul de recuperare al coloanei vertebrale în spondiloza cervicala 

2. Strategii avansate de recuperare funcțională în coxartroza 

3. Recuperarea complexă în gonartroza: optimizarea funcției articulare și 

îmbunătățirea calității vieții pacientului 

4. Managementul fiziokinetoterapeutic in PSH: intervenții specifice și rolul 

tehnologiilor moderne în reabilitare 

5. Recuperarea umărului la sportivi: principii, tehnici avansate și implicații în 

performanța sportivă  

 

Prof.univ.dr. Rusu Ligia 

1. Polineuropatii- evaluare ți intervenție terapeutică 

2. Reabilitarea mersului în hemiplegiile spastice 

3. Stabilitatea umărului- aspecte anatomofuncționale, evaluare și recuperare 

4. Eficiența kinetoterapiei în recuperarea stabilității piciorului 

5. Recuperarea funcțională a genunchiului operat 

6. Evaluarea și recuperarea în scoliozele dorsolombare 

7. Recuperarea funcțională în artroplastia de șold 

8. Aportul kinetoterapiei în tratamentul deficiențelor fizice ale toracelui 

9. Recuperarea funcțională în sindromul algic lombar 

10. Aportul kinetoterapiei in tratamentul cotului instabil 

 

Conf.univ.dr. Bacanoiu Manuela 

1. Impactul stresului oxidativ și statusului proinflamator în disfuncții 

neurodegenerative 

2. Scleroza multiplă-influența activităților fizicale asupra markerilor inflamatorii și 

de stres oxidativ  

3. Reabilitarea neuromotorie din boala Parkinson prin intermediul activităților 

fizicale 

4. Intervenții non-farmacologice în deficiențele de mers ale bolii Parkinson 

5. Perspective de reabilitare prin intermediul activităților fizice în afecțiuni 

neurodegenerative 

 

 



Conf.univ.dr. Calina Mirela 

1. Rolul kinetoterapiei în corectarea deficiențelor spatelui (spate cifotic, lordotic, 

plan) 

2. Rolul kinetoterapiei în corectarea deviațiilor și deformațiilor genunchilor (genu 

varum, genu valgum, genu recurvatum, genu flexum) 

3. Rolul kinetoterapiei în corectarea tulburărilor de statică ale piciorului - piciorul 

plat 

4. Dorsalgiile adolescentului – cauze și tratament prin mijloace maso-

kinetoterapeurice 

5. Rolul kinetoterapiei în recuperarea sindroamelor algofuncţionale ale coloanei 

vertebrale 

6. Aspecte privind masajul și kinetoterapia în patologia coifului rotatorilor 

umărului la sportivi 

7. Sindromul miofascial dureros: evaluare, diagnostic, abordare terapeutică 

 

 

 

Conf.univ.dr. Dragomir Mihai 

1. Implicatii ale kinetoterapiei in optimizarea mijloacelor de recuperare in luxatia 

congenitala de sold   

2. Kinetoterapia postmeniscectomie clasica   

3. Rolul si importanta kinetoterapiei in recuperarea redorilor de glezna 

posttraumatice 

4. Eficienta programelor de kinetoterapie in recuperarea herniei de disc 

5. Rolul terapiei ocupationale in dezvoltarea copilului cu tulburari din spectrul 

autist  

6. Rolul kinetoterapiei in recuperarea pacientilor cu sindrom de tunel carpian  

7. Impactul exercitiilor kinetoterapeutice in corectarea cifozei posturale la adulti  

8. Kinetoterapia coxartrozei operate  

9. Recuperarea soldului protezat  

10. Recuperarea scoliozei la copii     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conf.univ.dr. Enescu-Bieru Denisa 

1. Descrierea pliometriei din punct de vedere morfologic și funcțional. 

2. Noțiuni mecanice și fiziologice ale pliometriei. 

3. Prezentarea componentelor neurologice de bază specifice pliometriei. 

4. Indicații și contraindicații ale aplicării pliometriei. 

5. Metode pliometrice de recuperare medicală folosite de către kinetoterapeuți. 

6. Importanţa exerciţiilor pliometrice în tratarea diferitelor afecţiuni. 

7. Îmbunătăţirea calităţilor motrice cu ajutorul tehnicilor pliometrice. 

8. Eficienţa programelor pliometrice din cadrul antrenamentelor sportive. 

9. Prezentarea circuitelor pliometrice folosite în programele de pregătire sportivă. 

10.  Influența protocoalelor alcătuite din exerciții pliometrice asupra condiției fizice a 

atleților. 

 

 

 

Conf.univ.dr. Gusti Alice 

1. Rolul kinetoterapiei in recuperarea stabilitatii mainii  

2. Modalitati de ratate a durerii in  and- “ sindromul dureros regional complex “ 

3. Contributii kinetice in tratarea pacientilor cu  maladia lobstein 

4. Recuperarea principalelor deficiente segmentare prin inot terapeutic  

5. Biomecanica  mersului la bolnavi cu dureri cronice ale genunchiului - studiu de 

caz   

6. Corectarea tulburarilor de statica vertebrala – scolioza  

7. Tetrapareze spastice infantile la copii cu varsta intre 1 si 6 ani - mijloace de 

recuperare  

8. Tratarea prin mijloacele kinetice a deviatilor coloanei vertebrale in plan sagital  

9. Remodelarea corporala la varsta adulta -rolul nutritiei si a exercitiului fizic 

10. Mijloace kinetice  in tratarea  distrofiei  musculare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conf.univ.dr. Ilinca Ilona 

1. Refacerea echilibrului și stabilității în afecțiunile degenerative 

2. Aplicațiile kinetoterapiei în ameliorarea claudicației intermitente 

3. Importanța hidrokinetoterapiei și a terapiei ocupaționale în recuperarea 

funcțională a membrului superior 

4. Rolul tratamentului kinetic după fractura maleolară operată 

5. Optimizarea echilibrului și coordonării la pacienți cu scleroză multiplă prin 

programe kinetoterapeutice 

6. Recuperarea funcțională a pacientului osteoporotic cu fractură de radius distal 

7. Abordarea kinetoterapeutică în recuperarea mersului la pacienți cu boala 

Parkinson 

8. Influența exercițiilor funcționale asupra independenței pacienților cu hemipareză 

9. Eficiența intervențiilor kinetoterapeutice în menținerea funcționalității coloanei 

vertebrale la pacienții cu spondilită anchilozantă 

10. Strategii kinetoterapeutice în recuperarea postoperatorie după artroplastia de 

genunchi 

 

 

 

Conf.univ.dr. Neamtu Oana 

1. Traumatismele mainii- Nautati si limite in tratamentul kinetic  

2. Rolul kinetoterapiei in  dicopatia lombara  

3. Kinetoterapia dupa artoplastie totala de sold  

4. Eficienta programelor de kinetoterapie in tratarea gonartozei  

5. Noutatii in recuperarea si profilaxia genunchiolui la sportivi  

6. Metode si tehnici de recuperare a poliartritei reumatoide  

7. Rolul kinetoterapiei in recuperarea pacientilor cu infarct ischiemic cerebral  

8. Recuperare kinetica la pacientii cu artroplastie totala de genunchi 

9. Contributii la tratamentul kinetic in fractura de platou tibial operat  

10. Modalitati de tratament kinetic in dezvoltarea motorie a copilului cu Sindrom 

Dawn  

 

 

 

 

 

 

 

 



Conf.univ.dr. Rosulescu Eugenia 

1. Metode de evaluare și terapeutice în distrofiile musculare.  

2. Tehnici de abilitare-reabilitare ale membrului superior spastic la copil. 

3. Tehnici de abilitare-reabilitare ale membrului superior spastic la adult. 

4. Tehnici de abilitare-reabilitare ale membrului inferior spastic la copil. 

5. Tehnici de abilitare-reabilitare ale membrului inferior spastic la adult. 

6. Metode fizicale de recuperare în reumatismele cronice degenerative. 

7. Metode fizicale de recuperare în reumatismele cronice inflamatorii. 

8. Fizioterapia în reabilitarea pacientului cu sechele dupa AVC. 

9. Fizioterapia în reabilitarea pacientului cu hernie de disc lombară. 

10. Fizioterapia în reabilitarea pacientului cu hernie de disc cervicală. 

 

 

 

Conf.univ.dr. Zavaleanu Mihaela 

1. Rolul terapiei ocupaționale în managementul terapeutic al afecțiunilor 

degenerative articulare 

2. Rolul terapiei ocupaționale în managementul de recuperare al adultului cu 

sindrom Down  

3. Rolul terapiei ocupaționale la subiectul cu proteze ale articulațiilor mari ale 

membrelor inferioare 

 

 

 

Asist.univ.dr. Piele Denisa 

1. Evaluarea eficienței tehnicilor de reeducare a echilibrului la pacienții cu 

tulburări de control postural de etiologie neurologică  

2. Analiza mersului patologic și impactul intervențiilor kinetoterapeutice asupra 

reeducării funcționale  

3. Corelații clinico-imagistice în patologiile musculo-scheletale ale coloanei 

vertebrale și implicațiile în recuperarea funcțională  

4. Strategii kinetoterapeutice moderne în reeducarea echilibrului și prevenția 

căderilor la pacienții diagnosticati cu boala Parkinson  

5. Analiza modificărilor biomecanice ale mersului la pacienții cu scleroză 

multiplă și rolul intervenției kinetice  

6. Evaluarea controlului postural și a echilibrului la pacienții cu paralizie 

cerebrală: abordare kinetoterapeutică 

7. Evaluarea reeducării echilibrului la pacienții cu hemipareză post-accident 

vascular cerebral: studiu asupra controlului postural 



8. Analiza modificărilor funcționale și biomecanice la pacienții diagnosticati cu 

tumori cerebrale și impactul programelor de recuperare 

9. Evaluarea funcțională și recuperarea mobilității la pacienții cu polineuropatii: 

abordare kinetoterapeutică 

10. Reeducarea mersului și a coordonării la pacienții diagnosticati cu distrofii 

musculare: implicații clinice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


