TEME LUCRARI LICENTA
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Prof. univ.dr. Avramescu Taina

1.

Managementul kinetoterapeutic in cifozele dorsale: evaluare, interventie si
rezultate functionale

. Interventii kinetoterapeutice in corectarea si recuperarea lordozei lombare:

abordari moderne si eficienta clinica

. Strategii de recuperare si corectie posturald in scoliozd: analiza comparativa a

tehnicilor actuale de kinetoterapie

. Rolul kinetoterapiei in recuperarea pacientului cu PSH: evaluare functionald si

protocol terapeutic

. Kinetoprofilaxia coloanei vertebrale: principii, programe de preventie si impact

asupra sanatatii

Prof.univ.dr. Rusu Ligia
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Reeducarea controlului muscular in infirmitatea motorie centrald
Recuperarea kinetica a stabilitatii piciorului

Hemiplegia spasticd — metode si tehnici kinetice de combatere a spasticitatii
Posturarea si recuperarea controlului bazinului in parapareza

Refacerea transferurilor in reeducarea neuromotorie

Reeducarea transferurilor in patologia neurologica

Evaluarea si recuperarea neuromotorie in accidentele vasculare ischemice
Reeducarea stabilitatii pumnului posttraumatic

Interventia kinetica in patologia miofasciald a coapsei

10. Ortezarea coloanei vertebrale in cifoscolioze

Conf.univ .dr . Rosulescu Eugen ia
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7.
8.
9.

Terapia fizical-kinetica In durerea acuta de etiologie postraumatica

Terapia fizical-kineticd in durerea cronica de cauza postraumatica

Terapia fizical-kinetica In durerea cronica de etiologie reumatismala degenerativa
Terapia fizical-kinetica In durerea cronica de etiologie reumatismala inflamatorie
Reabilitarea fizical-kinetica in leziunile neurologice de tip periferic ale membrului
superior

Reabilitarea fizical-kinetica in leziunile neurologice de tip periferic ale membrului
inferior

Terapia fizical-kineticd in hemipareza spastica la copil

Terapia fizical-kineticd in parapareza spastica la copil

Terapia fizical-kinetica in tetrapareza spasticd la copil

10. Reabilitarea fizical-kinetica in bolile neuromusculare



Conf.univ .dr . Zavaleanu Mihaela

1.

X 0N U e

Impactul kinetoterapiei asupra progresului motor si comportamental la copiii cu
tulburari de spectru autist

Aportul kinetoterapiei si terapiei ocupationale in recuperarea functionalitatii in
lombalgie

Rolul kinetoterapiei si terapiei ocupationale in disfunctiile datorate algiei din
cervicalgia cronica

Rolul terapiei ocupationale in recuperarea prehensiunii in poliartrita reumatoida
Interventia complexa de recuperare in spondilita anchilozanta

Strategii terapeutice complexe de recuperare in sciatalgie

Interventia complexd de recuperare in gonartroza

Refacerea mobilitatii si stabilitatii in atroza de glezna

Abordarea terapeuticd de recuperare pentru managementul simptomelor din
astm

10. Terapia ocupationala si abilitatilor motorii la copiii cu sindrom Down

Conf.univ.dr. Gusti Alice
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Noutati in recuperarea afectiunilor tibio-tarsiene la copil

Contributii la recuperarea deviatiilor coloanei vertebrale . Scolioza in “S”

Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavului Hemiplegic

Rolul kinetoterapiei in durerile cervico-brahiale

Modalitati kinetice de tratare a luxatiilor de cot

Contributii kinetice in tratarea cotului posttraumatic la atletii aruncatori

Metode si limite de tratament in patologia reumatismala a genunchiului
Recuperarea prin mijoace kinetice a mainii post-fractura

Paralizia nervilor periferici la nivelul membrului superior - Tehnici de recuperare

10 Noutati in recuperarea kinetica a hemiplegiei spastice

Conf.univ.dr. Enescu-Bieru Denisa
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Adaptarea din punct de vedere anatomic si fiziologic a sistemului cardiovascular
la efortul fizic

Importanta kinetoterapiei in recuperarea pacientilor cu patologie cardiovasculara
Rolul testelor de efort in recuperarea kinetica a pacientilor cardiaci

Efectul aplicarii metodelor kinetice la bolnavii cu tulburdri functionale
cardiovasculare

Eficienta kinetoterapiei in tratamentul hipertensiunii arteriale primare
Semnificatia programelor de exercitii fizice in faza I a recuperarii pacientilor post
infarct miocardic acut

Influenta protocoalelor kinetice de recuperare la bolnavii aflati in faza a doua
post infarct miocardic acut

Terapia kinetica a pacientilor diagnosticati cu valvulopatii



9. Beneficiul recuperdrii kinetice la bolnavii cu arteriopatii
10. Programe kinetice folosite in tratarea afectiunilor cronice venoase

Conf.univ.dr. Dragomir Mihai

1. Recuperarea mainii reumatoide prin metode kinetice

Studiu privind beneficiile kinetoterapiei post-partum

Kinetoterapia in patologia genunchiului - gonartroza

Impactul kinetoterapiei asupra pacientilor cu periartrita scapulo-humerala
Reeducarea functionala ambulatorie a genunchiului dupa ligamentoplastie
Tratamentul kinetic in epicondilita laterala la tenismeni

Discopatie lombard masaj 2

Imbunititirea calititii vietii prin kinetoterapie a pacientilor cu coxartroza operata

O XN

Metode si mijloace kinetoterapeutice In recuperarea articulatiei coxofemurale
10. Modalitati de recuperare kinetica la pacientii cu artroplastie totala la genunchi

Conf.univ.dr. [linca Ilona

1. Tehnici si metode kinetice utilizate in recuperarea sechelelor disfunctionale ale
umarului

2. Rolul terapiei ocupationale si kinetice iIn cresterea independentei adultului cu
sindrom Down

3. Prevenirea deficitului functional in artrozele primitive

Atitudinea terapeuticd a pacientului cu mana dureroasa

Recuperarea functionald a pacientului cu afectiuni reumatologice prin

kinetoterapie

A

Recuperarea sechelelor posttraumatice ale umarului operat

Eficienta kinetoterapiei in recuperarea pacientului cu fractura distala de peroneu
Recuperarea stabilitdtii genunchiului operat prin kinetoterapie

. Recuperarea pacientului cu proteza bilaterald de genunchi

© N o

10 Rolul interventiei kinetice in recuperarea leziunilor tendonului Achilian

Conf.univ.dr. Calina Mirela

1. Evaluarea indicilor antropometrici si de dezvoltare somatica la diverse loturi de
sporivi juniori

2. Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica si al starii de nutritie - indicatori ai stdrii
de sanatate la copiii si tinerii de varsta scolara

3. Rolul kinetoterapiei in tratamentul tulburarilor de crestere si dezvoltatre la copii

4. Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatiilor coloanei vertebrale in plan sagital -
cifoze

5. Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatiilor coloanei vertebrale in plan sagital -
lordoze

6. Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatiilor coloanei vertebrale in plan frontal -
scolioze cu o singura curbura

7. Rolul kinetoterapiei In corectarea deviatiilor coloanei vertebrale in plan frontal -
scolioze cu 2 curburi



8.

Rolul kinetoterapiei in corectarea deformatiilor toracelui

Conf.univ.dr. Bacanoiu Manuela Violet a

1.
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Stresul oxidativ - implicatii in boli neurodegenerative ale varstnicilor

Impactul stresului oxidativ si statusului proinflamator 1In disfunctii
neurodegenerative

Scleroza multipla-Influenta activitdtilor fizicale asupra markerilor inflamatorii si
de stres oxidativ

Reabilitarea neuromotorie din boala Parkinson prin intermediul activitdtilor
fizicale

Importanta programelor de exercitii fizice In ameliorarea simptomatologiei bolilor
Neurodegenerative

Implicatii ale tehnologiei digitale si activitatilor fizice In ameliorarea statusului
neurocognitiv al afectiunilor neurodegenerative

Noi directii de imbunatatire a functiilor motorii si non-motorii in imbatranirea
precoce

Strategii de reabilitate motorie si cognitivd In imbatranirea precoce si bolile
neurodegenerative

Reabilitarea functionala in boala Parkinson: actualitati si perspective

10. Interventii non-farmacologice in deficientele de mers ale bolii Parkinson

Conf.univ.dr . Neamtu Oana
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Modalitati de recuperare kineticd dupa operatia cezariana

Rolul kinetoterapiei in recuperarea coxartrozei primitive

Noutati in recuperarea cocsitei prin metode kinetice

Modalitdti de tratare a discopatiei lombare cu tehnici din kinetoterapie si masaj
Mijloace si metode de recuperare a afectiunii ortopedo-traumatice ale
genunchiului

Noutati in program de kinetoterapie pentru combaterea osteoporozei
Recuperarea kineticd in afectiunile reumatismale ale articulatiei coxo-femurale
Programul de kinetoterapie in timpul sarcinii. Principii de aplicare

Contributii la tratamentul kinetic al scoliozei in “C”

10 Eficienta programelor de kinetoterapie in tratarea soldului protezat

Conf.univ.dr. Traila Liviu
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Rolul kinetoterapiei in recuperarea gonartrozei

Kinetoterapia In recuperarea articulatiei coxofemurale

Mijloacele si metodele kinetoterapiei in recuperarea hemiplegiei

Rolul kinetoterapiei si masajului in combaterea obezitatii

Rolul kinetoterapiei si masajului in reechilibrarea coloanei vertebrale in scolioza
Cresterea calitatii vietii la pacientii cu poliartrita reumatoida prin kinetoterapie si
masaj

Rolul kinetoterapiei in ameliorarea activitatii cardiace post infarct de miocard
Tratamentul fizical — kinetic in recuperarea traumatismelor membrului inferior



9. Tratamentul fizical - kinetic In recuperarea traumatismelor membrului superior
10. Umadrul dureros posttraumatic — aspecte clinice si de tratament kinetoterapeutic
11. Tratamentul fizical-kinetic In recuperarea spondilozei cervicale

12. Recuperarea coloanei vertebrale prin kinetoterapie in hernia de disc

Lect.univ.dr. Gorgan Anamaria
1. Rolul kinetoterapiei in paralizia cerebrala infantila
Metode de recuperare in hernia de disc lombara
Kinetoterapia coxartrozei operate
Recuperarea soldului protezat
Recuperarea scoliozei la copii
Recuperarea in deviatiile coloanei vertebrale
Eficienta programului de recuperare postoperator in hernia de disc lombara
Tratamentul recuperator in afectiunile lombosacrate
Importanta kinetoterapiei in recuperarea postraumatica a umarului
10. Rolul tratamentului balneofizical si kinetic in artroza genunchiului

00NN L

Lect.univ.dr . Ghiata Irina

1. Program de recuperare kinetica personalizat In hemiplegia post-avc — abordare
functionala

2. Eficienta programului kinetic functional in recuperarea instabilitatii gleznei dupa
entorsa severa

3. Impactul exercitiilor de control neuromuscular asupra mobilitatii si fortei
umarului post-fractura de col humeral

4. Eficienta exercitiilor de intarire a musculaturii trunchiului in reducerea durerii
lombare cronice de cauza degenerativa

5. Kinetoterapia in sindromul de conflict subacromial: abordare functionala
moderna

6. Impactul exercitiilor proprioceptive asupra redobandirii stabilitatii genunchiului
dupa leziuni meniscale

7. Rolul kinetoterapiei in reeducarea mersului si a stabilitatii dupd artroplatia de
genunchi

8. Terapia fizical-kineticd in osteoartrita: abordare functionald de actualitate

9. Strategii moderne de reeducare posturala si stabilizare activa a genunchiului in
leziunile lia

10. Eficienta kinetoterapiei in reducerea bradikineziei si Imbunatatirea functiei
motorii in boala parkinson

Lect.univ.dr. Eva Ilie

1. Deficitele non-motorii dupa accident vascular cerebral — revizuire sistematica

2. Reabilitarea precoce si tardiva dupa reconstructia ligamentului incrucisat anterior
—analiza comparativa

3. Eficienta exercitiilor excentrice in rupturile musculare — revizuire sistematica

4. Preabilitarea in chirurgia ortopedica — impact asupra recuperarii postoperatorii



10.

Ultrasunetele si terapia cu unde de soc in tratamentul leziunilor tendinoase —
revizuire de literatura

Terapia manuala versus exercitiul terapeutic In recuperarea rupturilor musculare
—analiza comparativa

Rezultatele pe termen lung dupa artroplastia totala de sold — analiza de cohorta
Managementul fizioterapic al sindromului de tunel carpian - revizuire
sistematica

Exoscheletele si robotica in reeducarea mersului la pacientii cu tulburdri
neuromotorii — revizuire critica

Evaluarea durerii fantoma si efectul terapiei prin realitate virtuala in reabilitarea
amputatilor — revizuire sistematica

Lect.univ.dr. Ionescu Gheorghe
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10.

Rolul kinetoterapiei in profilaxia scoliozei juvenile

Rolul kinetoterapiei in profilaxia cifozei la copii si tineri

Rolul kinetoterapiei in tratamentul leziunilor de ligament incrucisat anterior
Recuperarea umarului reumatismal

Endoprotezarea de sold- ameliorarea articulara prin kinetoterapie

Efectele kinetoterapiei in prevenirea deficientelor de postura

Evaluarea clinica si functionald in bolile reumatismale

Cresterea capacitatii de efort in antrenamentul sportiv de performanta

Noi abordari de tratament kinetic in periatrita scapulo-humerala
Antrenamentul aerobic - mijloc de baza al kinetoprofilaxiei

Asist.univ.dr. Piele Denisa
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10.

Analiza activdrii musculaturii lombo-pelvine la pacienti cu durere lombaracronica
obiectivizata prin electromiografia de suprafata

Corelatii clinico-imagistice la pacientii diagnosticati cu hernie de disc lombara
Eficienta programelor de recuperare a capacitdtii functionale la pacienti operati
pentru hernie de disc lombara

Analiza biomecanica a mersului la pacienti cu instabilitate lombo-pelvina
Evaluarea biomecanicd a posturii si impactul exercitiilor de corectie asupra
deviatiilor coloanei vertebrale

Tehnici kinetice utilizate in managementul disfunctiilor respiratorii

Rolul kinetoterapiei respiratorii in recuperarea pacientilor cu disfunctie
ventilatorie restrictiva

Rolul kinetoterapiei respiratorii in recuperarea pacientilor cu disfunctie
ventilatorie obstructiva

Evaluarea pacientului cu disfunctie cardio-respiratorie si prescriptia exercitiului
fizic — modalitati de dozare

Diferentele dintre efortul aerob si anaerob: mecanisme bioenergetice, substraturi
chimice implicate si adaptari functionale ale organismului



Asist.univ.dr. Geambesa Michi

Rolul kinetoterapiei in managementul deficientelor posturale
Kinetoterapia in recuperarea post -artroplastie de genunchi

Rolul kinetoterapiei iIn managementul poliartritei reumatoide

Interventii kinetoterapeutice In managementul paraliziei cerebrale la copil:
Rolul antrenamentului de echilibru pe suprafete instabile in imbunatdtirea
Eficienta terapiei prin integrare senzoriald in dezvoltarea motricitdtii fine la
Interventii de stimulare senzorio-motorie in terapia copiilor cu tulburari de
Utilizarea tehnologiilor asistive (realitate virtuald / feedback vizual)
reabilitarea motricitatii la copiii cu afectiuni neurologice

Impactul programelor de kinetoterapie asupra echilibrului si coordonarii la
Metode de interventie kinetoterapeuticd in recuperarea functionala a copiilor cu

Evaluarea si optimizarea controlului trunchiului la copiii cu tulburdri de

Eficienta exercitillor neurodezvoltative conform conceptului Bobath In

1.
2.
3. Kinetoterapie in managementul ,,umarului inghetat,,
4.
5. Scolioza, principii kinetice de recuperare
6. Rolul kinetoterapiei In managementul obezitatii
7. Recuperarea kinetica a pacientului cu AVC
8. Managementul kinetic al artroplastiei totale de sold
9. Kinetoterapia in managementul rupturii LIA
10. Kinetoterapia si ortezarea in boala Legg Calve -Perthes
Asist .univ .dr . Rosca Andreea Maria
1.
impact asupra controlului postural
2.
coordondrii la copiii cu tulburdri neuromotorii
3.
copiii cu Intarziere neuromotorie
4.
procesare senzoriala
5.
6.
copiii cu TSA
7.
distrofii musculare
8.
dezvoltare motorie (DDM)
9.
dezvoltarea abilitatilor motorii timpurii
10.

Reabilitarea neuromotorie in neuropatii periferice: comparatie intre
antrenamentul proprioceptiv si antrenamentul de forta functionala

Asist.univ.dr. Burileanu Horia Alin

1.
2.
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Importanta kinetoterapiei in ameliorarea lombalgiei

Rolul kinetoterapiei In recuperarea post chirurgicald a ligamentului incrucisat
anterior

Rolul exercitiului fizic in reeducarea posturala

Rolul kinetoterapiei in artroplastia totala a soldului

Rolul kinetoterapiei dupa protezarea totala a genunchiului



Asist.univ.dr . Popa Catdlin
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Strategii profilactice si de tratament In osteoporoza

Abordarea terapeuticd de recuperare a rectitudinii lombare
Kinetoterapia profilactica in afectiunile de suprasolicitare
genunchiului la sportivi

Program de recuperare in tendinita patelara

Entorsa de glezna - tratament si metode de preventie a recidivelor
Terapia ocupationald in artroza mainii

Kinetoprofilaxia hipercifozelor

Metode de tratament in periartrita scapulo-humerala

Abordarea terapeuticad de tratament a gonartrozei

10 Management terapeutic in spondilolistezis

Asist.univ.dr. Chivaran Gabriel Alexandru
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9.

Recuperarea kinetoterapeuticd in entorsa de glezna
Recuperarea funtionald a genunchiului posttraumatic

a articulatiei

Tehnici si exercitii de crestere a fortei si a rezistentei musculare la sportivi
Recuperarea prin kinetoterapie si masaj in leziunile musculare la nivelul coapsei

Eficienta masajului terapeutic in tratamentul afectiunilor musculare

Contributia kinetoterapiei in tratamentul afectiunilor ortopedico-traumatice
Eficienta masajului si a tehnicilor complementare de masaj in tratamentul

afectiunilor membrului superior

Eficienta masajului si a tehnicilor complementare de masaj in tratamentul

afectiunilor membrului inferior

Rolul kinetoterapiei in recuperarea functionalda a musculaturii coapsei
10. Recuperarea prin tehnici masaj si kinetoterapie a fracturilor de la nivelul gambei



