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Prof. univ. dr. COSMA GERMINA 

1. Rolul comunicării nonverbale în eficientizarea procesului didactic din cadrul orelor de educație 

fizică. 

2. Influența exercițiilor fizice asupra formării deprinderilor motrice de bază la elevii din ciclul 

primar. 

 

Conf. univ. dr.  ALBINĂ CONSTANTIN  

1. Model teoretic privind dezvoltarea forței la elevii din ciclul primar folosind exerciții cu partener 

2. Model teoretic privind dezvoltarea forței la elevii din ciclul primar folosind exerciții cu mingii 

medicinale 

3. Model teoretic privind dezvoltarea forței la elevii din ciclul gimnazial folosind exerciții cu 

îngreuieri 

4. Model teoretic privind dezvoltarea forței la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda 

circuitului 

5. Model teoretic privind dezvoltarea forței la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda power-

training 

 

Conf. univ. dr.  MANGRA GABRIEL  

1. Rolul marketingului sportiv în promovarea și popularizarea tenisului de masă în România 

2. Strategii de management în dezvoltarea secțiilor de tenis de masă din cadrul cluburilor sportive 

3. Istoria și evoluția managementului activităților motrice cu aplicabilitate în tenisul de masă 

4. Rolul marketingului sportiv în atragerea tinerilor către practicarea exercițiilor fizice 

5. Managementul activităților motrice recreative în cadrul instituțiilor de învățământ superior 

 

Conf. univ. dr. BRABIESCU CĂLINESCU LUMINIȚA 

1. Importanța activităților de iarnă în menținerea sănătății și a dezvoltării fizice. 

2. Importanța traseelor aplicative în dezvoltarea coordonării și echilibrului la elevii din ciclul 

gimnazial . 

3. Schiul alpin – mijloc de dezvoltare a calităților motrice generale. 

 

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU 

1. Selecția primară în jocul de volei 

2. Optimizarea pregătirii fizice a elevilor din cadrul echipelor reprezentative școlare de baschet 

3. Dezvoltarea vitezei la nivelul elevilor din ciclul primar prin intermediul mijloacelor specifice 

jocului de volei 

4. Căi și mojloace de predare a jocului de baschet la nivelul elevilor din ciclul primar 

5. Dezvoltarea capacitãților coordinative prin mijloace specific jocului de baschet la elevii din 

ciclul gimnazial 

 

Conf. univ. dr. FORȚAN CĂTĂLIN 

1. Dezvoltarea calităţilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice scrimei 

2. Dezvoltarea flexibilităţii la elevii din ciclul primar prin mijloace specifice scrimei 

3. Dezvoltarea psihomotricității elevilor din ciclul primar rin intermediul jocurilor de mișcare 

4. Dezvoltarea vitezei de reacție și execuție la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul jocurilor 

specifice scrimei. 

5. Optimizarea pregătirii tehnico-tactice la scrimerii cadeți prin utilizarea mijloacelor specifice 

moderne. 

 

 



Lect. univ. dr. CIOCĂNESCU DANIEL 

1. Importanța mijloacelor specifice jocului de fotbal în dezvoltarea coordonării la elevii din ciclul 

primar 

2. Optimizarea lecţiei de educaţie fizică în învăţământul gimnazial prin însuşirea elementelor 

tehnice de bază ale jocului de fotbal 

3. Jocul de fotbal – mijloc atractiv de dezvoltare psihomotricității la elevii din ciclul primar  

4. Importanța exercițiilor cu mingea în dezvoltarea capacităților coordinative la elevii din ciclul 

gimnazial 

5. Dezvoltarea vitezei în cadrul lecţiei de educaţie fizică din învăţământul gimnazial prin folosirea 

mijloacelor specifice jocului de fotbal 

 

Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN 

1. Metode de pregătire fizică a elevilor din ciclul gimnazial la orele de handbal. 

2. Optimizarea procesului didactic prin metode de pregătire fizică la nivelul ciclului gimnazial. 

3. Studiu asupra nivelului pregătirii unei echipe de handbal la nivelul ciclului primar. 

4. Importanța selecției timpurii asupra jocului de handbal modern. 

5. Studiu asupra formării și pregătirii unei echipe de handbal la nivelul ciclului gimnazial. 

 

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA  

1. Studiu privind dezvoltarea capacității de echilibru la elevii din ciclul primar. 

2. Cercetare aplicativă asupra dezvoltării motricității prin utilizarea jocurilor de mișcare la clasa 

pregătitoare. 

3. Studiu privind dezvoltarea orientării spațio-temporale la elevii din ciclul gimnazial. 

4. Analiza efectelor utilizării acompaniamentului muzical în predarea complexelor de dezvoltare 

fizică generală la elevii din ciclul gimnazial. 

5. Contribuții la optimizarea dezvoltării motricității prin jocuri de mișcare la copiii din ciclul 

primar. 

 

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL 

1. Importanța jocurilor de mișcare în dezvoltarea coordonării și a echilibrului la elevii din ciclul 

primar 

2. Traseele aplicative – metodă eficientă de dezvoltare a psihomotricității la elevii din 

învățământul gimnazial 

3. Dezvoltarea psihomotricității prin joc și exercițiu motric în cadrul orelor de educație fizică 

4. Rolul activităților ludice și al traseelor aplicative în stimularea atenției și a coordonării la elevii 

de vârstă școlară mică 

5. Influența jocurilor de mișcare asupra echilibrului static și a motricității fine la elevii din ciclul 

primar 

 


