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Prof. univ. dr. COSMA GERMINA

1. Rolul comunicarii nonverbale in eficientizarea procesului didactic din cadrul orelor de educatie
fizica.

2. Influenta exercitiilor fizice asupra formarii deprinderilor motrice de baza la elevii din ciclul
primar.

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN

1. Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul primar folosind exercitii cu partener

2. Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul primar folosind exercitii cu mingii
medicinale

3. Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii cu
ingreuieri

4. Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda
circuitului

5. Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda power-
training

Conf. univ. dr. MANGRA GABRIEL

Rolul marketingului sportiv in promovarea si popularizarea tenisului de masa in Romania
Strategii de management in dezvoltarea sectiilor de tenis de masa din cadrul cluburilor sportive
Istoria si evolutia managementului activitatilor motrice cu aplicabilitate in tenisul de masa
Rolul marketingului sportiv in atragerea tinerilor cétre practicarea exercitiilor fizice
Managementul activitatilor motrice recreative in cadrul institutiilor de invatamant superior

orwdPE

Importanta activitdtilor de iarna In mentinerea sanatatii si a dezvoltarii fizice.
Importanta traseelor aplicative in dezvoltarea coordonarii si echilibrului la elevii din ciclul
gimnazial .

3. Schiul alpin — mijloc de dezvoltare a calitatilor motrice generale.

Conf. univ. dr. BRABIESCU CALINESCU LUMINITA
1.
2.

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1. Selectia primara in jocul de volei

2. Optimizarea pregatirii fizice a elevilor din cadrul echipelor reprezentative scolare de baschet

3. Dezvoltarea vitezei la nivelul elevilor din ciclul primar prin intermediul mijloacelor specifice
jocului de volei

4. Cai si mojloace de predare a jocului de baschet la nivelul elevilor din ciclul primar

5. Dezvoltarea capacitatilor coordinative prin mijloace specific jocului de baschet la elevii din
ciclul gimnazial

Conf. univ. dr. FORTAN CATALIN

1. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice scrimei

5> Degvoltarea flexibilititii

3. Dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar rin intermediul jocurilor de miscare

4. Dezvoltarea vitezei de reactie si executie la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul jocurilor
specifice scrimei.

5. Optimizarea pregatirii tehnico-tactice la scrimerii cadeti prin utilizarea mijloacelor specifice
moderne.



Lect. univ. dr. CIOCANESCU DANIEL
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Importanta mijloacelor specifice jocului de fotbal in dezvoltarea coordondrii la elevii din ciclul
primar

Optimizarea lectiei de educatie fizica in Tnvatdmantul gimnazial prin insusirea elementelor
tehnice de baza ale jocului de fotbal

Jocul de fotbal — mijloc atractiv de dezvoltare psihomotricitatii la elevii din ciclul primar
Importanta exercitiilor cu mingea in dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii din ciclul
gimnazial

Dezvoltarea vitezei in cadrul lectiei de educatie fizica din invatdmantul gimnazial prin folosirea
mijloacelor specifice jocului de fotbal

Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN
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Metode de pregétire fizica a elevilor din ciclul gimnazial la orele de handbal.

Optimizarea procesului didactic prin metode de pregatire fizica la nivelul ciclului gimnazial.
Studiu asupra nivelului pregatirii unei echipe de handbal la nivelul ciclului primar.
Importanta selectiei timpurii asupra jocului de handbal modern.

Studiu asupra formarii si pregatirii unei echipe de handbal la nivelul ciclului gimnazial.

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA
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Studiu privind dezvoltarea capacititii de echilibru la elevii din ciclul primar.

Cercetare aplicativa asupra dezvoltarii motricittii prin utilizarea jocurilor de miscare la clasa
pregatitoare.

Studiu privind dezvoltarea orientarii spatio-temporale la elevii din ciclul gimnazial.

Analiza efectelor utilizarii acompaniamentului muzical in predarea complexelor de dezvoltare
fizica generala la elevii din ciclul gimnazial.

Contributii la optimizarea dezvoltarii motricitatii prin jocuri de miscare la copiii din ciclul
primar.

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL
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Importanta jocurilor de miscare in dezvoltarea coordondrii si a echilibrului la elevii din ciclul
primar

Traseele aplicative — metoda eficienta de dezvoltare a psihomotricitatii la elevii din
invatamantul gimnazial

Dezvoltarea psihomotricitatii prin joc si exercitiu motric In cadrul orelor de educatie fizica
Rolul activitatilor ludice si al traseelor aplicative in stimularea atentiei si a coordonarii la elevii
de varsta scolard mica

Influenta jocurilor de miscare asupra echilibrului static si a motricitatii fine la elevii din ciclul
primar



