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Rolul exercitiului fizic in dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar.

Selectia primara in gimnastica ritmica.

Dezvoltarea motricitatii generale a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul jocurilor de
migcare.

Studiu privind evolutia performantelor din gimnastica ritmica romaneasca in ultimii 5 ani.
Influenta exercitiilor de echilibru asupra dezvoltarii capacitatilor coordinative la elevii din
ciclul primar.

Dezvoltarea capacitatilor coordinative prin utilizarea obiectelor portative la elevii din ciclul
gimnazial.

Rolul activitatilor motrice interdisciplinare in formarea competentelor psiho-motrice la varste
scolare mici.

Impactul jocurilor si temelor ritmice asupra dezvoltarii psiholotricitatii elevilor

Rolul exercitiilor de gimnastica in dezvoltarea posturii corecte la elevii din ciclul primar.

. Importanta feedbackului motric si a expresivitatii corporale 1n relatia profesor—elev in lectia de

educatie fizica.

Prof. univ. dr. CERNAIANU SORINA
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Politici de dezvoltare a practicilor de loisir sportiv in mediu natural.
Practicile de loisir sportiv la copiii de varsta scolara mica.

Prof. univ. dr. BARBU MIHAI
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Aspecte privind modul de actiune al marketerilor sportivi.

Coordonatele si aspectele aplicarii sponsorizarii in sport.

Evolutia constitutiva a sistemului sportiv national.

Impactul economic al evenimentelor sportive.

Influenta managementului sportiv asupra activitatii sportive din Romania.

Organizarea si conducerea structurilor sistemului national britanic de educatie fizica si sport.
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national francez de educatie fizica si sport.
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national german de educatie fizica si sport.
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national italian de educatie fizica si sport.
Strategii si instrumente publicitare in sport.

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN
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Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul primar folosind exercitii cu
partener

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul primar folosind exercitii cu mingii
medicinale

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii cu
ingreuieri

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda
circuitului

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda power-
training

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii
pliometrice

Model teoretic privind dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul gimnazial folosind
stafete si parcursuri utilitar aplicative
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Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda
incarcarii — varianta cresterii si descresterii in val

Model teoretic privind dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul gimnazial folosind
jocuri de miscare

Model teoretic privind dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul primar folosind
jocuri de miscare

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA

1.

2.

w

10.

Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor pentru
dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul gimnazial.

Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor pentru
dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul primar.

Model teoretic privind pregatirea echipei de triatlon scolar la elevii din ciclul primar.

Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor pentru
dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul gimnazial.

Model teoretic privind dezvoltarea vitezei prin jocuri de miscare si exercitii specifice
atletismului la elevii din clasa a V1 a.

Model teoretic privind dezvoltarea capacitatii motrice de efort la elevii din ciclul gimnazial
folosind mijloace specifice atletismului.

Studiu teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice
atletismului pentru dezvoltarea rezistentei la elevii din clasa a VII a.

Studiu teoretic privind dezvoltarea capacitatii motrice la echipa reprezentativa a scolii din
ciclul gimnazial prin mijloace specifice din atletism.

Studiu teoretic privind dezvoltarea capacitatii motrice la elevii din ciclul primar folosind jocuri
de miscare si exercitii specifice atletismului.

Studiu teoretic privind dezvoltarea capacitatii motrice la elevii din ciclul gimnazial folosind
jocuri de miscare si exercitii specifice atletismului.

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN
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Imbunititirea potentialului biomotric al elevilor din ciclul gimnazial prin introducerea dansului
in orele de educatie fizica

Optimizarea capacitatii motrice la elevii din ciclul primar/gimnazial prin utilizarea jocurilor de
miscare in lectiile de educatie fizica

Importanta practicarii gimnasticii aerobice in dezvoltarea individului pe plan socio-profesional
Rolul obiectelor portative in dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii de gimnaziu
Ameliorarea inteligentei emotionale prin intermediul dansului la clasele V-VIl1I

Impactul comunicarii asupra dezvoltdrii psthomotrice a elevilor de gimnaziu

Influentarea morfoplastiei corporale la elevele de gimnaziu folosind mijloacele gimnasticii
aerobice

Dezvoltarea capacitatii de orientare spatio-temporala prin jocurile de miscare la elevii din ciclul
primar

Importanta elementelor din baletul clasic in pregatirea elementelor tehnice specifice grupei D
de dificultate in sportul aerobic

Organizarea atractiva a lectiilor de educatie fizica la clasele 1-1V prin intermediul jocurilor de
miscare

Conf. univ. dr. LICA ELIANA
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Cai si mijloace de predare a continutului jocului de tenis de masa la nivel gimnazial.
Eficientizarea cdilor si mijloacelor de instruire in tenis de masa.

Elaborarea de teste noi in vederea aprecierea copiilor care practica tenisul de masa la gimnaziu.
Modalitati de eficientizare a invatarii principalelor elemente tehnice in tenis de masa la ciclul
gimnazial.
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Studiu privind stabilirea celor mai importante aptitudini pentru selectia in tenis de masa.
Rolul si locul practicarii exercitiilor fizice in bugetul de timp liber al elevilor din ciclul
gimnazial.

Exercitiile fizice practicate in timpul liber , elemente cheie ale cresterii calitdtii vietii eleviilor.
Importanta practicarii exercitiilor fizice in bugetul de timp liber si contributia lor la creearea
uniui stil de viata sanatos.

ciclu gimnazial.

Strategii de gestionare a timpului liber la elevi.

Conf. univ. dr. BARBU DUMITRU
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Studiu privind influenta procedeelor tehnice de lovire a mingii asupra formarii deprinderilor
motrice la elevii din ciclul primar.

Rolul finalizarii asupra dezvoltarii coordonarii in jocul de fotbal la elevii din clasele 1-1V.
Conducerea mingii — procedeu tehnic de baza in formarea competentelor motrice ale elevilor
din ciclul primar.

Consolidarea procedeelor tehnice de preluare a mingii la elevii din ciclul gimnazial.

Influenta procedeelor tehnice de fentare a adversarului asupra coordondrii motrice la elevii din
clasele I-1V.

Aplicarea procedeelor tehnice de lovire cu capul in activitatile de instruire a elevilor din ciclul
gimnazial.

Dezvoltarea deprinderilor motrice prin exersarea procedeelor tehnice de deposedare la elevii
din clasele V-VIII.

Rolul procedeelor tehnice de transmitere si intrare Tn posesia mingii in Invatarea jocului de
fotbal pe teren redus la elevii din ciclul primar.

Influenta exersarii procedeelor tehnice de conducere a mingii a mingii asupra dezvoltarii
vitezei la elevii practicanti de fotbal din invatdmantul gimnazial.

Contributia procedeelor tehnice asupra dezvoltarii fortei elevilor din ciclul gimnazial.

Conf. univ. dr. STOICA DORU
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Rolul pregatirii fizice In optimizarea performantei fotbalistice la nivel scolar.

Studiu privind criteriile de selectie si metodele de pregatire ale echipelor reprezentative scolare in ciclul
gimnazial”.

Metode moderne de pregitire tehnica a elevilor din ciclul gimnazial in cadrul lectiei de ansamblu
sportive.

Metode moderne de pregatire tacticd a elevilor din ciclul gimnazial in cadrul lectiei de ansamblu
sportive.

Evaluarea capacitatii de efort in jocul de fotbal la elevii din gimnaziile cu profil sportive.

Analiza jocului portarului in raport cu principiile si cerintele fotbalului in lectia de ansamblu sportive.
Elaborarea modelului de selectie, instruire si joc 1n lectia de ansamblu sportiv la nivelul gimnaziilor de
profil sportive.

Studiu privind rolul factorilor antrenamentului sportiv in formarea si evolutia jocului de fotbal in lectiile
de ansamblu sportiv din ciclul gimnazial.

Studiu privind procesul de consolidare a lovirii mingii cu piciorul in cadrul lectiilor de
ansamblu sportiv din ciclul gimnazial”.

Studiu privind procesul de consolidare a lovirii mingii cu capul in cadrul lectiilor de ansamblu
sportiv din ciclul gimnazial”.

Conf. univ. dr. UNGUREANU-DOBRE AURORA
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Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice viteza
pentru elevii din invatdmantul primar.

Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea calitatilor motrice a elevilor din invatamantul
preuniversitar.


file:///C:/Users/lucrari%20in%20extenso/Letzner%20Cristian.doc
file:///C:/Users/lucrari%20in%20extenso/Letzner%20Cristian.doc
file:///D:/lucrari%20in%20extenso/Letzner%20Cristian.doc

3. Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea calitatii motrice forta, pentru elevii din
invatdmantul gimnazial.

4. Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea dezvoltarea calitdtii motrice rezistenta pentru
elevii din invatamantul gimnazial.

5. Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in invatamantul preuniversitar.

6. Rolul activitatii extracurriculare in optimizarea capacitdtii motrice generale si specifice
fotbalului la elevele din Invatamantul primar.

7. Sistematizarea si elaborarea de jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitdtilor motrice a
elevilor in activitatile extracurriculare.

8. Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative
ale elevilor din Invatamantul gimnazial.

9. Studiu privind activitatea optionala, la orele de educatie fizica, a elevilor din ciclul gimnazial.

10. Sistematizarea jocurilor de miscare pentru optimizarea capacitatii motrice a elevilor din
invatdmantul primar

Conf. univ. dr. PASCU DANUT

1. Model metodologic pentru invatarea actiunilor de baza in jocul de minivolei — fete.

2. Optimizarea procesului de predare a voleiului in lectia de educatie fizica.

3. Model metodologic pentru dezvoltarea vitezei in jocul de volei la elevii din ciclul gimnazial.

4. Analiza procesului de dezvoltare a calitatilor motrice specifice in jocul de volei la elevii din
ciclul gimnazial.

5. Contributia jocurilor motrice la formarea deprinderilor specifice in jocul de volei.

6. Abordari didactice privind optimizarea procesului de predare a voleiului in lectiile de educatie
fizica.

7. Modelarea procesului instructiv-educativ in jocul de volei la elevii de gimnaziu.

8. Abordarea metodologica asupra rolului jocurilor de miscare in pregatirea sportivd a
voleibalistilor.

9. Initierea in jocul de volei in cadrul lectiilor de educatie fizica la clasa a V-a.

10. Metodica invatarii pasei de sus spre inainte in jocul de volei — clasa a V-a.

Conf. univ. dr. BRABIESCU CALINESCU LUMINITA

1. Studiu privind efectele jocurilor de miscare si al traseelor aplicative asupra dezvoltarii
motricitatii la elevii de clasa a V-a.

Efectele jocurilor de miscare asupra dezvoltarii vitezei in orele de educatie fizica.

Efectele traseelor aplicative asupra motricitatii generale la elevii de clasa a VI-a.

Traseele aplicative mijloce atractive pentru dezvoltarea motrica la elevii din ciclul gimnazial.
Pregatirea fizica la schiorii incepatori.
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Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1. Dezvoltarea capacitatii motrice generale prin utilizarea mijloacelor specific jocului de baschet

la elevii din ciclul gimnazial

Rolul elementelor specifice jocului de baschet in formarea deprinderilor motrice de baza la

elevii din ciclul primar

3. Optimizarea lectiei de educatie fizica prin introducerea elementelor specifice jocului de baschet
la nivel gimnazial

4. Optimizarea lectiei de educatie fizica prin introducerea mijloacelor specifice jocului de baschet
la nivel primar

5. Baschetul ca mijloc de dezvoltare a spiritului de echipa si cooperarii In activitatea scolara

6. Contributia jocurilor de miscare derivate din jocul de baschet la dezvoltarea coordonarii oculo-
motrice la elevii din ciclul primar

7. Influenta mijloacelor specifice jocului de baschet asupra dezvoltarii vitezei de reactie si
executie la elevii de gimnaziu

N
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Proiectarea si implementarea unui program de educatie fizica bazat pe mijloace specifice
jocului de baschet la elevii de clasa a 1V-a

Impactul activitatilor ludice inspirate din baschet asupra motivatiei pentru miscare la elevii din
ciclul primar

Selectia primara 1n jocul de baschet

Conf. univ. dr. FORTAN CATALIN
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Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice specifice scrimei la sportivii juniori.

Analiza procedeelor de atac utilizate in proba de spada la nivelul juniorilor.

Influenta pregétirii psihologice asupra performantei competitionale in scrima.

Aplicarea antrenamentului prin circuit pentru dezvoltarea fortei specifice la scrimerii de
performanta.

Influenta jocurilor specifice asupra invatarii procedeelor de baza in scrima la nivel de initiere.
Strategii de dezvoltare a vitezei de reactie la sportivii de performanta din scrima.

Contributia jocurilor specifice in formarea deprinderilor motrice de baza la incepatorii din
scrima

Optimizarea procedeelor de aparare ,,parada sixt” la sportivii de performantd prin exercitii
aplicative.

Dezvoltarea rezistentei specifice in scrima prin metode moderne de antrenament.

. Utilizarea antrenamentelor cu reactie vizuala si auditivd pentru cresterea promptitudinii in

actiunile de atac.

Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA
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Influenta mijloacelor specifice jocului de volei asupra dezvoltarii capacitatii motrice a elevilor
din ciclul gimnazial.

Contributii privind optimizarea procesului de formare a deprinderilor motrice specifice ridicarii
la nivelul ciclului gimnazial.

. Optimizarea procesului de predare-invatare a serviciului si a preludrii din serviciu la nivelul

ciclului gimnazial.

. Optimizarea procesului de predare-invatare a loviturii de atac si a preludrii din atac la nivelul

ciclului gimnazial.

. Optimizarea procesului de adaptare a mijloacelor specifice jocului de volei la particularitatile

motrice ale elevilor din ciclul gimnazial.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN
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Analiza randamentului tehnico-tactic al jucatoarelor pe postul de portar la cm 2025.
Pregatirea echipei de handbal la nivel gimnazial prin metode specifice jocului de handbal.
Studierea metodelor de dezvoltare a capacitatii motrice la elevii din ciclul primar.
Mijloace de optimizare a pregatirii fizice la echipa scolard de handbal.

Impactul mijloacelor de pregatire fizica asupra optimizarii lectiei la nivel gimnazial.
Studiul eficientei cdilor si mijloacelor de instruire in jocul de handbal.

Formarea si pregatirea echipei de handbal la nivelul ciclului primar.

Metode si mijloace de instruire in jocul de handbal la elevii din ciclul gimnazial.

Gradul de utlllzare al mljloacelor spemﬁce handbalulu1 in lectla de educatie fizica.

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL
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Rolul jocurilor de migcare in dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar

Influenta traseelor aplicative asupra dezvoltérii coordondrii si echilibrului la elevii de gimnaziu
Dezvoltarea calitatilor motrice de baza prin jocuri de miscare la varsta scolara mica

Contributia elementelor specifice judoului la formarea coordonarii si a autocontrolului la elevii
din ciclul gimnazial
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Traseele aplicative — mijloc modern de evaluare si dezvoltare a deprinderilor de locomotie si
stabilitate Tn invatdmantul primar

Jocurile de miscare si rolul lor in stimularea echilibrului si a orientdrii spatiale la elevii de
gimnaziu

Influenta exercitiilor inspirate din judo asupra psihomotricitatii la elevii de varstd scolara mica
Compararea efectelor jocurilor de miscare si a traseelor aplicative asupra coordonarii generale
la nivel gimnazial

Dezvoltarea echilibrului static si dinamic prin activitati ludice si exercitii aplicative la copiii de
varsta scolara

Aplicarea elementelor de judo in orele de educatie fizica — mijloc de formare a controlului
corporal si a respectului prin miscare

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA
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Studiu privind metodele si mijloacele de invatare a loviturilor de bazd din tenis la copiii cu
varsta Intre 6 si 8 ani.

Analiza aplicarii jocului de mini-tenis in cadrul orelor de educatie fizica la elevii din ciclul
primar.

Cercetare privind valorificarea exercitiilor din tenis in realizarea pregétirii fizice la lectiile de
educatie fizica.

Studiu asupra influentei jocurilor de miscare in initierea copiilor din ciclul primar in tenis.
Cercetare aplicativa privind dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar-aplicative la elevii din
ciclul primar.

Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice prin stafete si jocuri dinamice la elevii din ciclul
primar.

Cercetare privind dezvoltarea vitezei de reactie si a orientdrii spatio-temporale prin jocuri de
miscare la elevii din ciclul primar.

Analiza eficientei jocurilor de miscare in dezvoltarea fortei si rezistentei la elevii din ciclul
primar.

Studiu privind prevenirea obezitdtii la elevii din ciclul primar prin mijloace specifice
gimnasticii.

Cercetare asupra eficientei exercitiilor de stretching in dezvoltarea mobilitatii articulare si a
elasticitatii musculare la elevii din ciclul primar.



