TEME DISERTATIE
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Prof. univ. dr. COSMA GERMINA-ALINA

Antreprenoriatul social in domeniul sportului — oportunitati si modele de implicare comunitara.
Influenta mijloacelor nespecifice de pregatire fizica asupra eficientei antrenamentului sportiv.
Eficienta antrenamentului mental in atingerea si mentinerea performantei sportive.

Rolul comunicarii nonverbale in cresterea eficientei interactiunii in jocurile sportive.
Managementul stresului competitional si influenta acestuia asupra randamentului sportivilor.

s E

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN

1. Influenta dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor psihomotrice la juniori I (12-13 ani)

2. Aspecte motivationale privind practicarea gimnasticii aerobice ca sport de performanta

3. Rolul pregatirii artistice in gimnastica aerobica la grupele de incepatori

4. Rolul sariturilor artistice si a elementelor din baletul clasic in pregatirea elementelor tehnice din
grupa C de dificultate specifice gimnasticii aerobice

5. Strategii didactice privind invatarea elementului straddle push up

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN

2. Contributii la perfectionarea procesului de instruire in tenis de masa prin utilizarea de aparate
ajutatoare.
3. Studiu privind realizarea unui model de orientare si selectie a copiilor 1n tenis de masa.

Prof. univ. dr. CERNAIANU SORINA
1. Evolutia practicarii sporturilor in mediu natural dupa anul 1989.
2. Adaptarea ofertei structurilor sportive la tendinta practicarii sporturilor in mediu natural.

Prof. univ. dr. BARBU MIHAI

Influenta mediului extern asupra organizatiilor sportive din Romania

Cercetare privind activitatea manageriala in Clubul Sportiv Municipal Craiova

Managementul carierelor in cadrul organizatiilor sportive

Decizii manageriale cu privire la utilizarea resurselor existente in cadrul organizatiilor sportive
Managementul relatiei cu consumatorii de produse si servicii sportive
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Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA

1. Studiu de caz privind pregétirea in proba de 800 m

2. Studiu de caz privind pregatirea in proba de 100 m

3. Model teoretic de antrenament pentru sportivii specializati in probele de sprint
4. Studiu de caz privind pregatirea in proba de maraton

5. Studiu de caz privind pregatirea in proba de decatlon

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN

1. Model teoretic privind dezvoltarea fortei musculaturii membrelor superioare folosind exercitii

specifice culturismului

Model teoretic privind dezvoltarea fortei folosind antrenamentul TRX

Model teoretic privind dezvoltarea fortei musculaturii membrelor inferioare folosind exercitii

specifice culturismului

4. Model teoretic privind dezvoltarea fortei musculaturii spatelui folosind exercitii specifice
culturismului

5. Model teoretic privind dezvoltarea fortei musculaturii abdominale folosind exercitii specifice
culturismului
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Conf. univ. dr. LICA ELIANA

1. Comunicarea, modalitate eficientd de evitare a conflictelor 1n activitatea Sportive.

2. Relatia antrenor-sportiv, importanta sursa a procesului de pregétire in tenis de masa.

3. Contributii la elaborarea unui model de selectie in tenis de masa, prin stabilirea celor mai
importante aptitudini.

Conf. univ. dr. BARBU DUMITRU

1. Eficientizarea actiunilor tactice colective de atac in jocul de fotbal la 16-19 ani.

2. Perfectionarea actiunilor tactice individuale de aparare la jucétorii de fotbal in varsta de 16-19
anl.

3. Influenta demarcarii 1n eficientizarea jocului la fotbalistii de diferite niveluri de pregatire.

4. Influenta antrenamentelor tactice colective asupra organizarii fazei ofensive in sistemul 1-4-3-3
la echipele de fotbal de juniori.

5. Contributia actiunilor tactice individuale de atac la imbunatatirea randamentului ofensiv la
finalizare al fotbalistilor de elita.

Conf. univ. dr. STOICA DORU

1. Cresterea eficientei jocului de fotbal la nivelul compartimentului median prin perfectionarea
potentialului fizic, al jucatorilor.

2. Cresterea eficientei jocului de fotbal la nivelul compartimentului median prin perfectionarea
potentialului tehnic, al jucatorilor.

3. Cresterea eficientei jocului de fotbal la nivelul compartimentului median prin perfectionarea
potentialului tactic, al jucatorilor.

4. Studiu privind eficienta actiunilor de tactica individuala in aparare la nivel de junior.

5. Analiza actiunilor de tactica colectiva in aparare la nivel de junior.

Conf. univ. dr. PASCU DANUT

1. Studiu statistic privind evolutia echipei masculine de volei SCM Universitatea Craiova in
sezonul competitional 2025-2026

2. Analiza influentei timpului de zbor al mingii asupra organizarii fazei I in jocul de volei

3. Criterii si metode de selectie pentru trecerea juniorilor in esaloanele superioare de performanta
la volei

4. Utilizarea exercitiilor pliometrice pentru Tmbunédtdtirea parametrilor fizici in jocul de volei

5. Folosirea prelucrarilor statistice Tn optimizarea pregatirii si a concursului in jocul de volei

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1. Strategii moderne de eficientizare a pregatirii fizice la categoria juniorilor in baschet.

2. Evolutia si perspectivele de dezvoltare ale baschetului 3x3 in Romania.

3. Rolul analizei statistice in evaluarea si progresul echipelor nationale de baschet.

4. Studiu privind modelul de pregatire si analiza jocului la echipele de baschet de juniori.

5. Optimizarea programelor de pregitire a baschetbalistilor juniori prin integrarea tehnologiilor
moderne.

Conf. univ. dr. BRABIESCU-CALINESCU LUMINITA

1. Eficienta jocurilor dinamice in dezvoltarea motricitatii la elevii din ciclul liceal.

2. Influenta jocurilor de miscare asupra dezvoltdrii capacitdtii motrice la elevii din ciclul liceal.

Conf. univ. dr. FORTAN CATALIN

1. Optimizarea pregatirii psihice la scrimerii juniori U23.

2. Particularitatile selectiei primare in scrima.

3. Dezvoltarea instruirii tehnico-tactice individuale la scrimerii juniori U23 in proba de spada.
4. Strategii de perfectionare a procedeului de aparare ,,parada sixt” In scrima.



5. Strategii de perfectionare a procedeului de aparare ,,parada quart” in scrima.
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Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA

1. Rolul Tribunalului de Arbitraj Sportiv in configurarea dreptului sportului la nivel global si
european

Impactul dreptului european asupra reglementarilor federatiilor sportive internationale
Protectia drepturilor sportivilor in jurisprudenta Curtii de Justitie a Uniunii Europene
Protectia drepturilor sportivilor in jurisprudenta Tribunalului de Arbitraj Sportiv

Analize si tendinte in materia dopajului — rolul Tribunalului de Arbitraj Sportiv
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Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA
1. Studiu asupra invatarii tenisului sub forma de joc, la incepatori
2. Studiu privind pregatirea tehnica a tenismenilor juniori la categoria de varsta 10-12 ani.

Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN

Mijloace de eficientizare a selectiei si instruirii juniorilor pentru handbalul de performanta.
Studiu asupra pregatirii individualizate a portarului in jocul de handbal.

Eficientizarea mijloacelor de actionare pentru consolidarea apararii in jocul de handbal.
Optimizarea pregatirii individuale a jucatorilor de 9 m.

Modelarea antrenamentului juniorilor 1l in aplicarea sistemului de aparare om la om.

agrwdE

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN

Analiza modelului de joc si instruire In handbal la jucatorii de semicerc.
Individualizarea antrenamentului in jocul de handbal la nivelul juniorilor.
Model de instruire si joc al extremei pentru handbalul de performanta.
Pregétirea individualizata a juniorilor 1 pentru jocul de handbal.
Considerente asupra pregatirii ficice a portarului in jocul de handbal.
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Lect. univ. dr. POPA GABRIEL

1. Evaluarea performantei fizice la judoka prin testari functionale si motrice-studiu aplicat.

2. Studiu privind efectul antrenametului bilateral asupra vitezei de executie a procedeelor tehnice
specifice la luptatorii cadeti.

3. Metode moderne de evaluare si monitorizare a capacitatii anaerobe in luptele de performanta.

4. Studiu privind importanta fortei in pregatirea sportivilor practicanti de lupte libere.

5. Metode moderne de dezvoltare a fortei explozive la luptatorii de performanta.

Lect. univ. dr. PASARIN LEONARDO
1. Comunicarea organizationala in federatiile sportive romanesti: provocari si oportunitati.



