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Efectele programelor de activitate fizica ghidatd asupra reducerii stresului si Imbunatatirii sdnatatii
mentale la tineri.

Influenta activitatilor fizice extracurriculare asupra dezvoltarii fizice si psihosociale a adolescentilor.
Optimizarea capacitatilor coordinative prin utilizarea tehnologiei interactive si a aplicatiilor digitale
moderne.

Perceptia si impactul activitatilor motrice extracurriculare in stilul de viata al tinerilor.

Legatura dintre practicarea exercitiului fizic si formarea imaginii corporale si de sine la elevii de
liceu.

Prof. univ. dr. CERNAIANU SORINA
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Loisirul sportiv si experienta religioasa la studenti.
Impactul activitatilor de loisir sportiv asupra calitatii vietii persoanelor de varsta a III-a.

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN
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Noutati in evidentierea importantei miscarii drept element vital.

Strategii de influentare a calitatii vietii prin practicarea activitatilor motrice.
Importanta constientizarii practicarii exercitiilor fizice in optimizarea calittii vietii.
Modalitati de control al stresului in vederea imbunatatirii calitatii vietii.
Necesitatea imbunatatirii conditiei fizice pentru realizarea unui stil de viatd sdnatos.

Prof. univ. dr. BARBU MIHAI
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Studiu privind analiza si proiectarea posturilor in organizatiile sportive.
Importanta resurselor umane in organizatiile sportive.

Perfectionarea resurselor umane din unitétile sportive.

Consideratii cu privire la relatia dintre sport si stilul de viata.
Managementul resurselor umane in clubul sportive.

nf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN

Cii si mijloace de predare a gimnasticii artistice/ gimnasticii aerobice/ dansului modern/ dansului
sportiv la ciclul liceal

Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul liceal prin mijloacele specifice gimnasticii artistice/ dansului
sportiv

Dezvoltarea capacitdtii de efort la elevii din ciclul liceal prin mijloacele specifice gimnasticii
artistice/ gimnasticii aerobice

Pregatirea echipei reprezentative scolare de gimnastica aerobicd/ dans modern

Dezvoltarea competentelor artistice la elevii de liceu prin intermediul dansului

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA
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Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice atletismului
pentru dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul liceal.

Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice atletismului
pentru dezvoltarea rezistenta la elevii din ciclul liceal.

Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice atletismului
pentru dezvoltarea fortei la elevii din ciclul liceal.

Model teoretic privind dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul liceal folosind metode si mijloace
specifice atletismului.

Model teoretic privind dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul liceal folosind metode si mijloace
specifice atletismului.



Conlf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN

1. Model teoretic privind dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul liceal folosind exercitii pliometrice.

2. Model teoretic privind dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul liceal folosind exercitii cu greutati.

3. Model teoretic privind dezvoltarea detentei la elevii din ciclul liceal folosind exercitii cu greutati.

4. Model teoretic privind dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul liceal folosind jocuri de
miscare.

5. Model teoretic privind dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul liceal folosind exercitii cu
greutati.

Conf. univ. dr. PASCU DANUT

Contributia potentialului intelectual la optimizarea selectiei si pregétirii sportive in volei.

Criterii si particularitati ale selectiei finale in jocul de volei — trecerea de la juniori la seniori.
Abordare metodologica privind optimizarea predarii voleiului la fete in educatia fizica scolara.
Dinamica procesului de pregatire in jocul de volei in cadrul lectiilor de educatie fizica la gimnaziu.
Model aplicativ pentru Insusirea actiunilor tehnice de baza in jocul de minivolei.

agrwdE

Conf. univ. dr. LICA ELIANA

1. Valorificarea rationala a timpului liber al elevilor din ciclul liceal.

2. Aspecte ale managementului timpului si a timpului liber privit ca o forma de autocontrol.

3. Strategii folosite de profesor pentru a deschide fluxul comunicational cu elevii.

4. Imbunatitirea conditiei fizice ca necesitate pentru realizarea unui stil de viata sinitos.

5. Modalitati de mentinere a sanatatii prin practicarea exercitiilor fizice si sportului in timpul liber.

Conf. univ. dr. STOICA DORU

1. Importanta dezvoltarii rezistentei in cresterea performantei elevilor din echipa reprezentativa liceala.
2. Importanta dezvoltarii fortei in cresterea performantei elevilor din echipa reprezentativa liceala.

3. Importanta dezvoltarii vitezei in cresterea performantei elevilor din echipa reprezentativa liceala.

4. Analiza importantei consolidarii pregatirii tehnice la nivel de echipa reprezentativa liceala.

5. Analiza importantei consolidarii pregatirii tactice la nivel de echipa reprezentativa liceala.

Conf. univ. dr. BRABIESCU-CALINESCU LUMINITA

1. Eficienta traseelor aplicative asupra dezvoltarii motricitatii elevilor din ciclul liceal.

2. Studiu privind eficienta stafetelor si traseelor ca mijloace atractive pentru dezvoltarea motrica la
elevii din ciclul liceal.

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1. Analiza criteriilor specifice de selectie a membrilor echipei reprezentative de baschet la nivel liceal.

2. Dezvoltarea capacitatii motrice prin aplicarea mijloacelor specifice jocului de baschet in
invatamantul liceal.

3. Strategii de Tmbunatatire a agilitatii elevilor din ciclul liceal prin utilizarea exercitiilor specifice
jocului de baschet.

4. Influenta jocurilor pe spatii reduse asupra dezvoltarii coordonarii si vitezei de reactie si executie la
liceeni.

5. Optimizarea pregatirii fizice a elevilor liceeni din cadrul echipelor reprezentative scolare de baschet.

Conf. univ. dr. FORTAN CATALIN

1. Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul liceal prin aplicarea stafetelor si a parcursurilor aplicative.

2. Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul liceal prin aplicarea stafetelor si a parcursurilor aplicative.

3. Dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul liceal prin aplicarea stafetelor si a parcursurilor aplicative.
4. Optimizarea lectiei de educatie fizica prin utilizarea jocurilor de miscare in randul elevilor de liceu.



5. Dezvoltarea capacitatii de orientare spatio-temporala la elevii de liceu prin intermediul jocurilor
dinamice.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN

1. Posibilitdti de realizare a obiectivelor educatiei fizice prin utilizarea mijloacelor specifice
handbalului.

Importanta folosirii mijloacelor specifice handbalului pentru dezvoltarea indemanarii la nivel liceal.
Importanta folosirii mijloacelor specifice handbalului pentru dezvoltarea vitezei la nivel liceal.
Importanta folosirii mijloacelor specifice handbalului pentru dezvoltarea fortei la nivel liceal.
Importanta folosirii mijloacelor specifice handbalului pentru dezvoltarea rezistentei la nivel liceal.
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2. Optimizarea spatiilor sportive scolare in functie de nevoile curriculare actuale.
3. Comunicarea nonverbala in predarea educatiei fizice - studiu observational.



