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Prof. univ. dr. COSMA GERMINA
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Impactul traseelor aplicative in dezvoltarea psihomotricitatii  elevilor din ciclul
primar/gimnazial.

Cai si mijloace de predare a unor mijloace specifice gimnasticii ritmice la elevii din ciclul
primar/gimnazial.

Optimizarea lectiei de educatie fizica din ciclul gimnazial prin introducerea jocurilor ritmice si
muzicale.

Rolul obiectelor portative in dezvoltarea capacitatilor coordinative la nivelul elevilor din ciclul
primar.

Impactul utilizarii obiectelor portative asupra capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial.

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN
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10.

Model privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii cu ingreuieri
Model privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda power-training
Model privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii pliometrice
Model privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda incarcarii —
varianta cresterii si descresterii In val

Model privind dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul gimnazial, folosind metoda
power-training

Model privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul primar folosind exercitii cu partener

Model privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda circuitului
Model privind dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul primar folosind stafete si
parcursuri utilitar aplicative

Model privind dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul gimnazial folosind stafete si
parcursuri utilitar aplicative

Model privind dezvoltarea fortei musculaturii membrelor inferioare la elevii din ciclu primar
folosind metoda circuitului

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA
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10.

Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor din atletism pentru dezvoltarea
rezistentei la elevii din ciclul primar

Model privind pregétirea echipei de triatlon scolar la elevii din ciclul primar

Model privind pregatirea echipei de tetratlon scolar la elevii din ciclul gimnazial

Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor din atletism pentru dezvoltarea vitezei
la elevii din ciclul gimnazial

Model privind dezvoltarea vitezei prin jocuri de miscare si exercitii specifice atletismului la
eleviidinclasaa Vl a

Model privind dezvoltarea capacititii motrice de efort la elevii din ciclul gimnazial folosind
mijloace specifice atletismului

Dezvoltarea capacitatii motrice la echipele reprezentative scolare prin mijloace specifice
atletismului

Model privind dezvoltarea capacitatii motrice la echipa reprezentativda a scolii la ciclul
gimnazial prin mijloace specifice din atletism

Studiu privind dezvoltarea capacitdtii motrice la elevii din ciclul primar folosind jocuri de
miscare si exercitii specifice atletismului

Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor din atletism pentru dezvoltarea
rezistentei la elevii din ciclul gimnazial



Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN
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Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice dansului
modern/ gimnasticii artistice

Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice
gimnasticii artistice /gimnasticii aerobice

Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice dansului
modern / dansului sportiv

Dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice gimnasticii
artistice

Dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice dansului
modern/dansului sportiv

Dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice
gimnasticii artistice/gimnasticii aerobice

Dezvoltarea mobilititii la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice gimnasticii
aerobice

Dezvoltarea competentelor artistice la elevii de gimnaziu prin intermediul dansului

Dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii claselor gimnaziale prin aplicarea jocurilor de
miscare la lectiile de educatie fizica

10. Rolul obiectivelor portative in dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii de gimnaziu

Conf. univ. dr. LICA ELIANA
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Modalitati eficiente de apreciere a copiilor care practica tenisul de masa la gimnaziu in vederea
alcatuirii echipei reprezentative a scolii.

O modalitate eficientd de invatare a tenisului de masa la gimnaziu.

Optimizarea lectiei de educatie fizica prin utilizarea unor mijloace specifice jocurilor de tenis
de masa si atletism.

Calitatea motrica viteza - factor de eficientizare a jocului de tenis de masa la gimnaziu.
Dezvoltarea capacitatii de coordonare folosind mijloace din tenis de masa.

Rolul exercitiului fizic la elevii din ciclul primar in bugetul lor de timp liber.

Dezvoltarea capacitatii de efort la nivel gimnazial prin mijloacele din jocurile sportive - tenis
de masé

stabilirea celor mai |mportante aptitudini.

Conf. univ. dr. BARBU DUMITRU
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Caracteristicile predarii in scoald a lovirii mingii cu piciorul in jocul de fotbal
Caracteristicile predarii in scoald a lovirii mingii cu capul in jocul de fotbal
Caracteristicile predarii in scoald a aruncarii de la margine in jocul de fotbal
Caracteristicile predarii in scoald a preludrii mingii in jocul de fotbal

Caracteristicile predarii in scoala a deposedarii adversarului de minge in jocul de fotbal
Caracteristicile predarii in scoald a conducerii mingii in jocul de fotbal

Caracteristicile predarii in scoala a miscarilor inseldtoare in jocul de fotbal
Caracteristicile predarii in scoald a elementelor tehnice ale portarului in jocul de fotbal
Caracteristicile predarii demarcarii la elevii de gimnaziu in jocul de fotbal

0. Caracteristicile predarii depasirii individuale la elevii de gimnaziu in jocul de fotbal

Conf. univ. dr. STOICA DORU
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Rolul si importanta pregatirii fizice la nivel de echipa reprezentativa scolara
Importanta selectiei in pregatirea echipelor reprezentative scolare

Importanta pregatirii tehnice in lectia de ansamblu sportiv din ciclul gimnazial
Studiu asupra capacitatii de efort la nivel de echipa reprezentativa scolara
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Rolul pregétirii profesionale a profesorului si influenta acesteia in pregdtirea echipelor
reprezentative scolare

Studiu privind jocul portarului la nivel de echipa reprezentativa scolara

Studiu privind procesul instructiv-educativ dintr-un joc sportiv la nivel de echipa reprezentativa
scolara

Studiu privind consolidarea lovirii mingii cu piciorul la nivel de echipa reprezentativa scolara
Studiu privind Invatarea si consolidarea lovirii mingii cu capul la nivel de echipa reprezentativa
scolara

10. Studiu asupra predarii jocului de fotbal in lectia de ansamblu sportiv in ciclul gimnazial.
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onf. univ. dr. UNGUREANU-DOBRE AURORA
Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitatii motrice viteza
pentru elevii din invatdmantul primar.
Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice viteza
pentru elevii din invatdmantul gimnazial.
Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitatii motrice forta pentru
elevii din invatamantul gimnazial.
Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice rezistenta
pentru elevii din invatdmantul gimnazial.
Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in invatamantul primar.
Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in invatamantul gimnazial.
Sistematizarea si elaborarea de jocuri de miscare pentru dezvoltarea capacitdtii coordinative a
elevilor din invatamantul primar in activitatea extracurriculara.
Sistematizarea si elaborarea de jocuri de migcare pentru dezvoltarea calitatii motrice capacitatea
coordinativd la elevii din invatdmantul gimnazial.
Studiu privind activitatea optionald, la orele de educatie fizica, a elevilor din ciclul gimnazial.

onf. univ. dr. BARBU MIHAI
Aspecte privind modul de actiune al marketerilor sportivi
Coordonatele si aspectele aplicarii sponsorizarii in sport
Evolutia constitutiva a sistemului sportiv national
Impactul economic al evenimentelor sportive
Influenta managementului sportiv asupra activitatii sportive din Roméania
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national britanic de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national francez de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national german de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national italian de educatie fizica si sport

0. Strategii si instrumente publicitare in sport

onf. univ. dr. PASCU DANUT
Modelarea jocului de volei pe structuri de joc, la incepatori
Pregatirea echipei reprezentative scolare — clase cu profil sportiv — volei fete (gimnaziu)
Dinamica pregatirii voleiului in lectia de educatie fizica la gimnaziu — clasa a V-a
Metode de pregatire a voleiului in lectia de educatie fizica la clasa a V-a
Dezvoltarea calitatilor motrice specifice jocului de volei la clasele VII-VIII
Metode eficiente de invatare a voleiului la nivelul incepatorilor

Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA
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Dezvoltarea calitdtilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului de
volei.

Optimizarea procesului de predare - invatare a elementelor de continut ale jocului de volei la
nivel gimnazial - anul I de instruire.
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Optimizarea procesului de predare - invatare a elementelor de continut ale jocului de volei la
nivel gimnazial - anul 11 de instruire.

Optimizarea procesului de predare - invatare a elementelor de continut ale jocului de volei la
nivel gimnazial - anul 111 de instruire.

Optimizarea procesului de pregatire a echipei reprezentative de volei a scolii.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN
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Studiul influentei mijloacelor specific jocului de handbal asupra dezvoltarii capacitatii motrice
indemanarea la elevii din ciclul primar.

Analiza particularitatilor selectiei si formarii unei echipe de handbal competitive la nivelul
ciclului primar.

Influenta mijloacelor specifice jocului din handbal asupra dezvoltérii capacitatilor motrice la
elevi din ciclul gimnazial.

Modelul de joc si particularitatile metodice ale instruirii echipei de handbal la nivelul ciclului
primar.

Cresterea parametrilor pregatirii musculare a elevelor din ciclul gimnazial prin combinarile de
regimuri de contractii.

Studiu asupra implementarii modelelor de instruire in jocul de handbal la nivel gimnazial.
Metode si mijloace de selectie si initiere in jocul de handbal la ciclul gimnazial.
Experimentarea modelului de selectie si pregatire a echipei de handbal la nivelul ciclului
primar.

Rezolvarea obiectivelor educatiei fizice la nivel gimnazial prin utilizarea modelului de
pregatire 1n jocul de handbal.

Studiu privind influenta mijloacelor specifice jocului de handbal asupra imbunatatirii
rezistentei la nivelul ciclului primar.

Lect. univ. dr. BRABIESCU CALINESCU LUMINITA
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Optimizarea capacitdtii motrice prin intermediul traseelor aplicative la elevii din ciclul
gimnazial

Selectia primara in schi

Dezvoltarea motricitatii generale cu ajutorul jocurilor de miscare la elevii din ciclul gimnazial
Dezvoltarea motricitatii generale cu ajutorul jocurilor de miscare la elevii din ciclul primar
Instruirea tehnica in schiul alpin la grupele de incepatori

Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU
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Dezvoltarea vitezei prin mijloace specifice jocului de baschet la elevii din ciclul gimnazial.
Optimizarea lectiei de educatie fizica prin utilizarea unor mijloace specifice jocului de baschet.
Dezvoltarea capacitatilor coordinative prin mijloace specifice jocului de baschet la elevii din

ciclul gimnazial.
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Dezvoltarea capacitatii motrice prin mijloace specifice jocului de baschet la nivel gimnazial.
Selectia in jocul de baschet.

Optimizarea procesului de instruire in jocul de baschet la nivelul echipei scolare reprezentative.
Model teoretic privind utilizarea mijlocelor specifice jocului de baschet in vederea dezvoltarii
capacitatii motrice a elevilor din ciclul primar.

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL
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Studiu asupra procesului instructiv-educativ din cadrul lectiei de ansamblu sportiv din ciclul
gimnazial privind formarea echipelor reprezentative scolare

Rolul si importanta selectiei in pregatirea echipelor reprezentative scolare din ciclul gimnazial
Rolul si importanta jocului sportiv in realizarea obiectivelor educatiei fizice la nivel de ciclu
gimnazial



4. Studiu privind efortul In pregitirea sportiva scolard in ciclul gimnazial din lectiile de ansamblu

sportiv

5. Aspecte moderne privind dezvoltarea vitezei prin mijloacele specifice unui joc sportiv in ciclul
gimnazial

6. Rolul si importanta capacitétii de efort in lectiile de pregatire pentru echipa reprezentativa
scolara

7. Rolul si importanta selectiei 1n lectiile de pregatire pentru echipa reprezentativa scolara

8. Studiu privind procesul instructiv-educativ la nivel tehnico-tactic in lectiile de pregatire pentru
echipa reprezentativa scolara.

9. Rationalizarea si standardizarea mijloacelor pregatirii fizice la elevii din ciclul gimnazial.

10. Aspecte privind mijloacele si metodele de dezvoltare a fortei la elevii din ciclul gimnazial.

Lect. univ. dr. FORTAN CATALIN

1. Dezvoltarea calitétilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele speciﬁce scrimei

5 Degvoltarea flexibilititii

3. Dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar rin intermediul jocurilor de miscare

4. Dezvoltarea vitezei de reactie si executie la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul
jocurilor specifice scrimei.

5. Selectia primara in scrima

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA

1. Metode si mijloace de invatare a loviturilor de baza din jocul de tenis la categoria de varsta 6-8
ani

2. Aspecte privind jocul de mini-tenis in cadrul orei de educatie fizica la copiii din ciclul primar

3. Realizarea pregatirii fizice in lectia de educatie fizica cu ajutorul exercitiilor din tenis sub
forma de joc.

4. Jocurile de miscare si influenta lor in initierea copiilor de ciclu primar in tenis.

5. Dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar aplicative in ciclul primar.

6. Dezvoltarea calitatilor motrice la ciclul primar prin stafete si jocuri dinamice.

7. Dezvoltarea vitezei de reactie, a orientarii spatio-temporale prin jocuri de miscare la elevii din
ciclul primar.

8. Folosirea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitatii motrice forta si rezistenta la elevii din
ciclul primar

9. Combaterea tendintelor de obezitate la ciclul primar prin mijloacele gimnasticii
10. Stretchingul si eficienta acestuia in dezvoltarea mobilitatii articulare si a elasticitatii musculare
a elvilor in ciclul primar
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Prof. univ. dr. COSMA GERMINA

1.

Dezvoltarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin utilizarea parcursurilor si a
traseelor aplicative.

Cai si mijloace de utilizare a mijloacelor specifice gimnasticii in scopul optimizarii expresiei
corporale la elevii din ciclul primar.

Impactul jocurilor dinamice si a stafetelor asupra dezvoltarii motricitatii elevilor din ciclul
primar.

Cercetare privind practicarea activitatilor sportive extracurriculare la nivelul elevilor din ciclul
gimnazial.

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN
1. Selectia primard in gimnastica artistica.

2. Rolul mijloacelor din dansul sportiv in optimizarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul

gimnazial.

3. Selectia primara in dansul sportiv.

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN

1.

>

Contributii privind Tmbunatatirea dezvoltarii rezistentei in lectiile de educatie fizica la nivelul
claselor a VIl-a baieti — folosind cu precadere mijloace atletice

Valoarea instructiv-educativa a exercitiilor de atletism sub forma de joc si intrecere
laclasaaV-a

Folosirea metodei eforturilor pliometrice pentru dezvoltarea detentei la elevii claselor a VIlI-a
Contributii privind imbunatatirea pregatirii atletice polivalente a elevilor din ciclul gimnazial
Model privind dezvoltarea musculaturii trenului inferior la elevii din ciclul gimnazial folosind
exercitii cu ingreuieri

Conf. univ. dr. MANGRA GABRIEL

1.

w

Contributii privind Imbunatétirea pregatirii fizice specifice a jucdtorilor de tenis de masa cu
varste cuprinse ntre 10 -14 ani.

Cai si mijloace de predare a tenisului de masa la ciclul gimnazial.

Organizarea si conducerea unui club sportiv.

Managementul carierei unui sportiv profesionist de tenis de masa: Evaluarea strategiilor de
marketing pentru cresterea vizibilitatii si aportului financiar.

Dezvoltarea unui club de tenis de masa de succes: Aborddri de management si marketing
pentru atragerea de membri, sponsorizari si sustinere financiara durabila.

Lect. univ. dr. CIOCANESCU DANIEL

1.

ege vy

mijloace specifice jocului de fotbal.

Flexibilitatea si rolul acesteia in insusirea corecta a tehnicii jocului de fotbal la elevii din ciclul
gimnazial.

Optimizarea pregatirii fizice a elevilor din cadrul echipelor reprezentative scolare.



8.
9.

Modalitati de optimizare a lectiei de educatie fizicd din ciclul primar prin introducerea
mijloacelor specific jocului de fotbal.

Selectia primara in jocul de fotbal.

Cercetare privind locul jocului de fotbal in cadrul activitatilor extracurriculare ale elevilor din
ciclul gimnazial.

Rolul exercitiilor fizice in crearea unui stil de viata sanatos la nivelul elevilor din ciclul
gimnazial.

Rolul exercitiilor de agilitate in dezvoltarea vitezei la echipa reprezentativa de fotbal a scolii.
Perceptia elevilor referitoare la disciplina fotbal din cadrul programei scolare.

10. Ponderea jocului de fotbal in lectia de educatie fizica in preferintele elevelor din ciclul

gimnazial.

Lect. univ. dr. BRABIESCU CALINESCU LUMINITA

1.

2.
3.
4

Elaborarea unor trasee si parcursuri aplicative pentru elevii din ciclul primar

Elaborarea si sistematizarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea motricitatii generale
Metode si mijloace utilizate pentru instruirea in tehnica de baza a schiului alpin.

Optimizarea capacitatii motrice prin intermediul jocurilor de miscare la elevii din ciclul
gimnazial

Optimizarea lectiei de educatie fizica prin folosirea unor trasee si parcursuri aplicative la
gimnaziu.

Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1.

N O~ W

Dezvoltarea vitezei la nivelul elevilor din ciclul primar prin intermediul mijloacelor specifice
jocului de volei.

Dezvoltarea capacitatilor coordinative la nivelul elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul
mijloacelor specific jocului de baschet.

Selectia primara in jocul de volei.

Selectia primara in jocul de baschet.

Optimizarea pregatirii echipelor reprezentative scolare in jocul de volei.

Cai si mijloace de predare a jocului de baschet la nivelul elevilor din ciclul gimnazial

Cai si mijloace de predare a jocului de baschet la nivelul elevilor din ciclul primar

Aspecte privind elaborarea unui program de exercitii privind dezvoltarea coordonarii elevilor din
ciclul primar prin utilizarea exercitiilor specifice jocului de baschet

Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN

1.

2.
3.

Contributia mijloacelor specifice jocului de handbal la dezvoltarea capacitatilor motrice,viteza-
Tndemanarea,la elevii din ciclul gimnazial.

Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial utilizand metoda antrenamentului n circuit.
Influentarea deprinderilor tehnice la elevii din ciclul gimnazial prin folosirea jocurilor de
miscare

Lect. univ. dr. FORTAN CATALIN

1.

3.

Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice scrimei

Dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar rin intermediul jocurilor de miscare



4. Dezvoltarea vitezei de reactie si executie la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul
jocurilor specifice scrimei.
5. Selectia primara in scrima

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA

1. Contributii privind dezvoltarea capacitatii de echilibru la elevii din ciclul primar.

2. Dezvoltarea motricitatii prin utlizarea jocurilor de miscare la clasa pregatitoare

3. Contributii privind dezvoltarea orientarii spatio-temporale la elevii din ciclul gimnazial

4. Contributii privind unele efecte ale predarii complexelor de dezvoltare fizica generala din
lectiile de de educatie fizica din ciclul gimnazial folosind acompaniamentul muzical.

5. Dezvoltarea motricitatii prin utlizarea jocurilor de miscare la clasa pregatitoare

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL

1. Metode, mijloace si forme de organizare cu eficientd crescuta folosite in lectiile de educatie

fizica pentru dezvoltarea motrica a elevilor de clasa a Vll-a.

Dezvoltarea capacitatii motrice la clasa a VI1I-a prin metoda lucrului n circuit.

Eficienta intrecerilor in dezvoltarea spiritului emulativ la elevii de clasa a V-a.

Prioritatea optimizarii lectiei de educatie fizica la elevii de clasa a VIII-a.

Tmbunititirea capacititii motrice la elevii de clasa a VIII-a prin aplicarea metodei lucrului

diferentiat.

6. Studiu privind eficienta jocurilor dinamice in cresterea nivelului de motricitate al elevilor de
clasaa Vl-a.

o s~ wN

Asist. univ. dr. SIMION ALEXANDRU

1. Modalitati de optimizare a lectiei de educatie fizicd prin introducerea mijloacelor specific
dansului sportiv.

2. Cercetare privind rolul mijloacelor specifice dansului sportiv in obtinerea unei atitudini
corporale corecte.



TEME DISERTATIE
MASTER AM

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA-ALINA

1.
2.
3.

4.

Rolul si locul activitatilor motrice de timp liber in viata tinerilor.

Impactul gimnasticii aerobice asupra optimizarii conditiei fizice a studentilor.

Importanta practicarii exercitiului fizic in cadrul activitatilor extracurriculare la nivelul
adolescentilor.

Capacitatile coordinative si posibilitatea dezvoltarii acestora prin intermediul tehnologiei interactive.

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN

1.

2.

Strategia elaborarii unui model de programa la disciplina Dans in cadrul curriculum-ului la decizia
scolii In invatamantul liceal

Aspecte motivationale privind practicarea gimnasticii aerobice in cadrul Curriculum-ului la decizia
scolii

3. Dezvoltarea competentelor artistice la elevii din ciclul liceal prin mijloace specifice dansului sportiv.

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN

1. Nevoia de sport, nevoia de o viata sanatoasa.

2. Imbunatatirea conditiei fizice ca necesitate pentru realizarea unui stil de viata sanitos.
3. Studiu privind importanta comunicarii profesorului cu elevii in scoala.

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA

1.

2.

3.
4.
5

Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice atletismului pentru dezvoltarea
vitezei la elevii din ciclul liceal

Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice atletismului pentru dezvoltarea
rezistenta la elevii din ciclul liceal

Exercitiul fizic — modalitate de petrecere a timpului liber al elevilor din ciclul liceal

Dezvoltarea aptitudinilor motrice la elevii din ciclul liceal prin metoda circuitului

Contributia lectiei de educatie fizica la perfectionarea capacitatii motrice a elevilor

din ciclul liceal - clasa a 1X-a

Conf. univ. dr. UNGUREANU - DOBRE AURORA

1.

2.

ok

Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitatii motrice rezistenta Ccu
aplicabilitate in invatamantul liceal.

Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice forta cu
aplicabilitate in invatamantul liceal.

Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in lectia de educatie fizica in
invatamantul liceal.

Studiu privind activitatea optionald, la orele de educatie fizica, a elevilor din ciclul liceal.

Conceperea unor sisteme de actionare specifice unitatilor de invatare prevazute in programa de
specialitate la nivelul Tnvatdmantului universitar.

Conf. univ. dr. PASCU DANUT

1. Rolul potentialului intelectual in activitatea de selectie si pregatire a jucatorului de volei

2. Modelarea pregatirii pe structuri functionale la echipa reprezentativa scolara, volei fete (gimnaziu)
3. Metode de imbunatatire a predarii voleiului in lectia de educatie fizica la fete

Conf. univ. dr. BARBU MIHAI

el N =

Studiu privind analiza si proiectarea posturilor Tn organizatiile sportive
Importanta resurselor umane in organizatiile sportive

Perfectionarea resurselor umane din unitatile sportive

Consideratii cu privire la relatia dintre sport si stilul de viata


file:///D:/lucrari%20in%20extenso/Letzner%20Cristian.doc
file:///D:/lucrari%20in%20extenso/Letzner%20Cristian.doc
file:///D:/lucrari%20in%20extenso/Letzner%20Cristian.doc

5. Managementul resurselor umane Tn clubul sportiv

Conf. univ. dr. LICA ELIANA

1. Identificarea unor strategii de organizare a actiunilor motrice in timpul liber.

2. Activitdtile motrice de timp liber la elevii de liceu in formarea ,,educatiei sportive”.

3. Realizarea unui stil de viata sanatos prin aplicarea unor programe de activitati motrice in timpul liber.

4. Miscarea, exercitiul fizic practicate in timpul liber sunt elemente cheie ale promovarii active a
sanatatii.

5. Miscarea practicata in timpul liber - principalul resort al sanatatii scolarului mic.

Conf. univ. dr. STOICA DORU

1. Studiu privind procesul instructiv-educativ din cadrul lectiei de pregatire pentru formarea echipelor
reprezentative liceale

2. Studiu privind procesul de selectie din cadrul lectiei de pregatire pentru formarea echipelor
reprezentative liceale

3. Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice rezistenta in cadrul lectiei de pregatire pentru formarea
echipelor reprezentative liceale

4. Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice forta in cadrul lectiei de pregitire pentru formarea
echipelor reprezentative liceale

5. Studiu privind dezvoltarea calitdtii motrice viteza in cadrul lectiei de pregatire pentru formarea
echipelor reprezentative liceale

Conf. univ. dr. CERNAIANU SORINA
1. Practicile de loisir sportiv la varsta scolara. O comparatie urban-rural.

Conf. univ. dr. BRABIESCU-CALINESCU LUMINITA

1. Dezvoltarea motricittii generale cu ajutorul jocurilor de miscare la elevii din ciclul liceal

2. Elaborarea unor trasee si parcursuri aplicative pentru elevii din ciclul liceal

3. Optimizarea lectiei de educatie fizicd prin folosirea unor trasee si parcursuri aplicative la elevii de liceu
4. Oragnizarea de activitdti sportive recreative in randul scolarilor

Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU
1. Formarea echipei reprezentative de baschet in ciclul liceal.
2. Dezvoltarea capacitdtii motrice prin mijloace specifice jocului de baschet la nivel liceal.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN

1. Cresterea capacitatii de performanta a unei echipe de liceu prin aplicarea unor metode eficiente de
pregdtire fizica si tehnico-tactica.

2. Experimentarea unui sistem de pregatire pentru imbunatatirea vitezei unei echipe de handbal la nivel
liceal.

3. Sisteme de actionare specific jocului de handbal folosite la dezvoltarea capacitatilor motrice viteza si
indemanarea la nivelul ciclului liceal.

4. Studiul privind influenta mijloacelor specific jocului de handbal asuora imbunatatirii vitezei la elevii
din ciclul liceal.

5. Studiul privind influenta mijloacelor specific jocului de handbal asuora imbunatatirii indemanarii la
elevii din ciclul liceal.

Lect. univ. dr. FORTAN CATALIN

1. Dezvoltarea calitatii motrice — viteza in ciclul liceal folosind mijloace specifice jocurilor sportive.

2. Dezvoltarea calitatii motrice — forta in ciclul liceal folosind mijloace specifice jocurilor sportive.

3. Dezvoltarea calitdtii motrice — rezistenta in ciclul liceal folosind mijloace specifice jocurilor sportive.
4. Rolul jocurilor de miscare in procesul scolarizarii la elevii din ciclul liceal.



5. Dezvoltarea capacitatii coordinative prin exercitii aplicative si jocuri de miscare la nivelul elevilor din
ciclul liceal.

Lect. univ. dr. PASARIN LEONARDO

Expresivitate si comunicare prin miscarea fizica sau exercitiul fizic

Comunicarea in echipa, argument al performantei sportive. Studiu de caz

Conflictul si agresivitatea- modalitati de gestionare a comunicarii

Exercitiul fizic - promovare in mediul online. Modalitati de diseminare a comunicarii mediate
Comunicarea verbala si comunicarea nonverbala - strategii in promovarea exercitiului fizic pentru
categorii defavorizate
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TEME DISERTATIE
MASTER PS

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA-ALINA

1.
2.
3.

4.

Importanta pregatirii psihice Tn maximizarea performantelor sportive.

Rolul comunicarii nonverbale n jocurile sportive.

Impactul exercitiilor pliometrice asupra dezvoltarii fortei explozive in sportul de performanta -
studiu de caz.

Cercetare privind importanta pregatirii fizice in antrenamentul sportiv.

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN

1.
2.

Selectia in gimnastica artistica
Rolul pregatirii artistice in gimnastica aerobica la grupele de incepatori

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN
1. Modalitati de monitorizare a nivelului de dezvoltare a calitdtilor motrice si a sistemului de
deprinderi si priceperi 1n tenis de masa.

arwn

Aspecte privind administrarea de masuratori si investigatii frecvente a pregatirii sportive.

Studiu privind implicatiile emotiilor asupra randamentului sportiv.

Contributii la optimizarea procesului de antrenament in tenis de masa la nivelul incepatorilor.
Prin masurare si investigatie 1n tenis putem realiza o eficienta si o evaluare corectd a calitatii

pregatirii sportivilor.

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA
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Model de antrenament pentru sportivii specializati in probele de aruncari
Model de pregétire sportiva in proba de 100 m

Model de antrenament pentru sportivii specializati in probele de sprint
Model de pregatire sportiva in proba de 3000 m obstacole

Model de pregatire sportiva a alergatorilor de 400 m

nf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN

Model privind dezvoltarea fortei folosind antrenamentul TRX

Model teoretic privind dezvoltarea fortei musculaturii membrelor inferioare folosind exercitii
specifice culturismului

Model privind dezvoltarea fortei musculaturii spatelui folosind exercitii specifice culturismului

Model privind dezvoltarea fortei musculaturii abdominale folosind exercitii specifice
culturismului

Model privind dezvoltarea fortei musculaturii membrelor superioare folosind exercitii specifice
culturismului

Conf. univ. dr. LICA ELIANA

1.
2.
3.

4.
5.

Modalitati de imbunatatire a procesului de selectie in tenis de masa.

Optimizarea pregatirii fizice in tenis de masa la nivelul juniorilor.

Maximizarea performantelor sportive in tenis de masd prin acordarea unei atentii speciale
relatiei antrenor - Sportiv.

Optimizarea pregatirii echipei reprezentative de tenis de masa la liceu.

Modalitati de optimizare a procesului de instruire la nivelul juniorilor in tenis de masa.

Conf. univ. dr. BARBU DUMITRU

1.

Aspecte prioritare ale implementarii sistemului 1-4-3-3 in jocul de fotbal la nivelul juniorilor de
elita



9.

10.

Aspecte prioritare ale implementarii sistemului 1-4-2-3-1 in jocul de fotbal la nivelul juniorilor
de elitd

Aspecte prioritare ale implementarii sistemului 1-3-4-3 in jocul de fotbal la nivelul juniorilor de
elita

Perfectionarea circulatiei mingii si a combinatiilor ofensive in jocul de fotbal la nivelul
juniorilor de elita

Perfectionarea circulatiei mingii si a combinatiilor defensive 1n jocul de fotbal nivelul juniorilor
de elita

Aspecte teoretico-metodice privind continutul pregatirii fundasilor in jocul de fotbal

Aspecte teoretico-metodice privind continutul pregatirii tehnico-tactice a mijlocasilor in jocul
de fotbal

Aspecte teoretico-metodice privind continutul pregatirii tehnico-tactice a atacantilor in jocul de
fotball

Aspecte teoretico-metodice ale perfectionarii pregatirii tehnico-tactice a portarului in jocul de
fotball

Metode si mijloace de perfectionare a finalizarii in jocul de fotbal la copii si juniori

Conf. univ. dr. STOICA DORU
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Rolul si importanta jocului de fotbal in dezvoltarea calitatii motrice forta la nivel de juniori
Studiu privind jocul la nivelul compartimentului median in fotbalul de performanta

Studiu privind pregatirea tactica la nivelul compartimentului ofensiv in fotbalul de performanta
Studiu privind instruirea tehnico-tactica in jocul de fotbal modern la nivel de junior

Studiu privind jocul la nivelul compartimentului defensive in fotbalul de performanta

Rolul si importanta jocului de fotbal in dezvoltarea calitatii motrice viteza la nivel de juniori
Studiu privind instruirea tehnico-tactica in jocul defensive in fotbalul de performanta la nivel
de junior

Studiu privind finalizarea in jocul de fotbal modern la nivel de junior

Studiu asupra instruirii fundasilor centrali in fotbalul de performanta la nivel de juniori

. Studiu privind influenta jocurilor cu numar redus de jucatori in fotbalul de performanta la nivel

de juniori

Conf. univ. dr. PASCU DANUT

1.
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5.

Analiza statisticd a echipei masculine de volei SCM Universitatea Craiova in campionatul
2023-2024

Influenta timpului de zbor al mingii asupra fazei | de joc la volei

Intocmirea planului tactic al unui meci de volei pe baza analizei statistice a actiunilor de baza
Rolul prelucrarilor statistice in evolutia jocului de volei la divizia A1l

Criterii de selectie pentru promovarea juniorilor in esaloanele superioare n jocul de volei

nf. univ. dr. BARBU MIHAI

Influenta mediului extern asupra organizatiilor sportive din Romania

Cercetare privind activitatea manageriald in Clubul Sportiv Municipal Craiova
Managementul carierelor in cadrul organizatiilor sportive

Decizii manageriale cu privire la utilizarea resurselor existente in cadrul organizatiilor
sportive

Managementul relatiei cu consumatorii de produse si servicii sportive

Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA

1

2.
3.
4.

Tendinte in reglementarea anti-doping in sportul de performanta - o perspectiva globala
Aspecte privind infractiunile de violenta sdvarsite de participantii la viata sportiva
Drepturile sportivilor si protectia impotriva discriminarii

Drepturi de proprietate intelectuala in sport - o analiza a jurisprudentei specifice



5. Aspecte privind solutionarea litigiilor sportive - jurisdictii nationale si internationale

Lect. univ. dr. BRABIESCU-CALINESCU LUMINITA

Optimizarea capacitatii motrice prin intermediul traseelor aplicative la elevii din ciclul liceal
Selectia si instruirea primara in schi

Dezvoltarea motricitatii generale cu ajutorul jocurilor de miscare la elevii din ciclul liceal
Pregatirea si instruirea in tehnica de baza a schiul alpin la grupele de incepatori

Optimizarea lectiei de educatie fizica prin folosirea unor trasee si parcursuri aplicative la liceu.

orwdPE

Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1. Importanta pregatirii psihice in antrenamentul juniorilor baschetbalisti.

2. Studiu de joc si pregatire a modelului la echipele de baschet U18.

3. Contributii la eficientizarea pregatirii fizice la nivelul juniorilor baschetbalisti.

Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN

1. Dirijarea si controlul efortului si refacerii jucatorului de handbal pe postul de portar.

2. Analiza comparative a realizarilor tehnico-tactice ale jucatoarelor de handbal pe postul de
portar.

3. Studierea randamentului individual al jucatorilor de semicerc la nivelul juniorilor L.

4. Analiza modelului de joc si instruire a portarului de handbal la nivelul juniorilor L.

5. Cresterea eficientei pregatirii tehnico-tactice a jucatorilor de handbal pentru jocul de aparare.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN

1. Rolul si eficienta etapizarii procesului de instruire in jocul de handbal la nivel de performanta.

2. Studiul modelului de instruire si joc al extremei pentru handbalul de performanta.

3. Considerente asupra optimizarii mijloacelor de selectie,instruire si pregdtire a juniorilor pentru
jocul de handbal.

4. Selectarea mijloacelor de pregatire individualizata a jucatorlui pivot la nivel de junior.

5. Analiza modelului de joc si pregatire a jucatorilor de 9m la CSS Craiova.

Lect. univ. dr. FORTAN CATALIN

1. Pregatirea psihica la sportivii incepatori

2. Instruirea tehnico-tactica individuala la grupele de incepatori in proba de spada
3. Dezvoltarea vitezei la scrimerii incepatori

4. Dezvoltarea pregatirii fizice la scrimerii incepatori

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL

Particularitatile pregatirii tehnico-tactice la juniorii judoka de 16-18 ani
Aspecte privind consolidarea procedeelor tehnice NE-WAZA

Studiu privind consolidarea tehnicii specifice SAEKOMI-WAZA
Consolidarea si perfectionarea tehnicilor de lupta la sol

Dezvoltarea vitezei de reactie cu ajutorul tehnicilor specifice din judo
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