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Selectia primara in gimnastica ritmica.
Rolul exercitiului fizic in dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar.
Dezvoltarea motricitatii generale a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul traseelor

aplicative.

Cai si mijloace de predare a gimnasticii ritmice la ciclul gimnazial.

Optimizarea lectiei de educatie fizica din ciclul gimnazial prin introducerea mijloacelor de
pregatire artistica.

Rolul obiectelor portative in dezvoltarea capacitatilor coordinative la nivelul elevilor din ciclul
primar.

Impactul utilizarii obiectelor portative asupra capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial.
Cai si mijloace de predare a continutului pregatirii artistice la nivelul elevilor din ciclul primar.

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN
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Metode si mijloace eficiente pentru initierea si invatarea jocului de tenis a copiilor din ciclul
primar.

Eficientizarea cdilor si mijloacelor de invatare a tenisului de camp la nivel gimnazial.

Metode si mijloace utilizate pentru pregatirea elevilor care practica tenisul de camp.

Selectia primara in jocul de tenis de camp.

Dezvoltarea capacitatilor coordinative la nivelul elevilor din ciclul gimnazial cu mijloace din
tenis de camp.

Cai si mijloace de insusire corectd a elementelor tehnice din jocul de tenis de camp la nivel
gimnazial.

Metode si mijloace de evaluare a nivelului de pregétire in tenis de camp la nivel gimnazial.

Cai si mijloace de predare a continutului pregatirii echipei reprezentative de badminton la nivel
gimnazial.

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN
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Dezvoltarea fizica la elevii din ciclul primar

Dezvoltarea capacititii coordonative la elevii din ciclul primar

Dezvoltarea capacitatii motrice la elevii din clasa a-VIlI-a

Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor pentru dezvoltarea capacitatii motrice la
elevii din clasa a-v-a

Dezvoltarea capacitatii motrice la sportivi juniori iii care folosesc exercitii cu greutati

Studiu privind folosirea diferitelor procedee metodice pentru dezvoltarea fortei la elevii din
ciclul gimnazial

Dezvoltarea fortei folosind exercitii specifice la elevii din ciclul primar

Dezvoltarea fizica armonioasa la elevii din ciclul gimnazial folosind mijloace din culturism
Dezvoltarea fortei explozive prin metoda repetarilor si a circuitului la elevii din ciclul
gimnazial

10. Dezvoltarea detentei la elevii din ciclul primar folosind exercitii pliometrice

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA
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Pregétirea polivalenta in probele de sarituri la atletii juniori iii

Studiu privind educarea vitezei la elevii din clasele V-VIII in cadrul lectiilor de educatie fizica
si sport

Dezvoltarea rezistentei in lectia de educatie fizica si sport la elevii din ciclul gimnazial prin
mijloace specifice atletismului
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Pregatirea echipei reprezentative de cros
La nivel primar
Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul primar prin mijloace specifice atletismului
Studiu privind dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul gimnazial
Dezvoltarea capacitatii motrice la o grupa de incepatori orientata spre probele de semifond
Selectia in sport pentru probele de sarituri specifice atletismului
0. Dezvoltarea motricitatii elevilor in gimnaziu prin mijloacele atletismului
1. Dezvoltarea fortei prin metode si mijloace specifice la o grupa de juniorii iii, specializatd in

probe de aruncari

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN

1. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice dansului
modern

2. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice gimnasticii
artistice

2. Dezvoltarea calitdtilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice gimnasticii
artistice /gimnasticii aerobice

3. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice dansului
modern / dansului sportiv

4. Dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice gimnasticii
artistice

5. Dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice dansului
modern/dansului sportiv

6. Dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice gimnasticii
artistice/gimnasticii aerobice

7. Dezvoltarea mobilitdtii la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice gimnasticii
aerobice

8. Dezvoltarea competentelor artistice la elevii de gimnaziu prin intermediul dansului

9. Dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii claselor gimnaziale prin aplicarea jocurilor de
miscare la lectiile de educatie fizica

10. Rolul obiectivelor portative in dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii de gimnaziu

Conf. univ. dr. LICA ELIANA

1. Cai si mijloace de predare a continutului jocului de tenis de masa la nivel gimnazial.

2. Elaborarea de teste noi in vederea aprecierea copiilor care practica tenisul de masa la gimnaziu.

3. Modalitati de eficientizare a invatarii principalelor elemente tehnice in tenis de masa la ciclul
primar.
Modalitati de realizare a selectiei secundare in tenis de masa.
Studiu privind stabilirea celor mai importante aptitudini pentru selectia in tenis de masa.
Eficientizarea cailor si mijloacelor de instruire in tenis de masa.
Studiu privind importanta comunicdrii profesor si sportivii care practicd tenisul de masa la
ciclul gimnazial.

9. Optimizarea capacitatii motrice la elevii din ciclul gimnazial prin folosirea mijloacelor din
jocurile sportive.

10. Rolul si locul practicérii exercitiilor fizice in bugetul de timp liber al elevilor din ciclul primar.
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Conf. univ. dr. BARBU DUMITRU

1. Prioritati metodice ale pregatirii elevilor de 7-8 ani in jocul de fotbal

2. Prioritati metodice ale pregatirii elevilor de 9-10 ani in jocul de fotbal
3. Prioritati metodice ale pregatirii elevilor de 11-12 ani in jocul de fotbal
4. Prioritati metodice ale pregatirii elevilor de 13-14 ani n jocul de fotbal
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Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de transmitere a mingii In jocul de fotbal la elevii
din ciclul primar — lovirea cu piciorul

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de transmitere a mingii in jocul de fotbal la elevii
din ciclul gimnazial — lovirea mingii cu capul

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de transmitere a mingii Tn jocul de fotbal la elevii
din ciclul gimnazial — aruncarea de la margine

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de intrare in posesie a mingii Tn jocul de fotbal la
elevii din ciclul primar — preluarea mingii

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de intrare in posesie a mingii in jocul de fotbal la
elevii din ciclul gimnazial — deposedarea adversarului de minge

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de pastrare a posesiei mingii T jocul de fotbal la
elevii din ciclul primar — conducerea mingii

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de pastrare a posesiei mingii T jocul de fotbal la
elevii din ciclul primar — miscarea inselatoare

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice ale portarului Tn jocul de fotbal din ciclul primar
Invitarea si consolidarea elementelor tehnice ale portarului in jocul de fotbal din ciclul
gimnazial

Invitarea si consolidarea actiunilor tactice individuale in atac ale elevilor in jocul de fotbal din
ciclul gimnazial

Invitarea si consolidarea actiunilor tactice colective in atac Tn jocul de fotbal ale elevilor din
ciclul gimnazial

Conf. univ. dr. STOICA DORU
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Caracteristicile jocului si pregatirii elevilor la nivelul echipei reprezentative scolare

Aspecte metodice asupra modelului de joc si instruire la nivelul echipei reprezentative scolare
Studiu privind metodele si mijloacele moderne de predare a jocului de fotbal la nivelul echipei
reprezentative scolare

Aspecte metodice privind eficienta centrarii si finalizarii prin sut la poarta la nivelul echipei
reprezentative scolare

Aspecte metodice privind instruirea tehnico-tactica la nivelul echipei reprezentative scolare
Orientdari moderne privind optimizarea pregatirii tehnice la nivel de echipd reprezentativa
scolara

Aspecte metodice privind consolidarea actiunilor tehnico-tactice  la nivelul echipei
reprezentative scolare

Studiu privind importanta aparatelor ajutatoare in consolidarea procedeelor tehnico-tactice la
nivelul echipei reprezentative scolare

Aspecte metodice privind consolidarea recuperdrii mingii la nivelul echipei reprezentative
scolare

Aspecte metodice privind predarea tacticii la nivelul echipei reprezentative scolare

Conf. univ. dr. UNGUREANU-DOBRE AURORA
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Sistematizarea si elaborarea jocurilor de migcare pentru dezvoltarea calitdtii motrice viteza
pentru elevii din invatdmantul primar.

Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitatii motrice forta
pentru elevii din invatdmantul gimnazial.

Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in invatamantul primar.
Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in invatamantul gimnazial.
Sistematizarea si elaborarea de jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitatii motrice
capacitatea coordinativd pentru elevii din Invatamantul primar.

Sistematizarea si elaborarea de jocuri de miscare pentru dezvoltarea calititii motrice
capacitatea coordinativa la elevii din Invatamantul gimnazial.
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Studiu privind folosirea metoda predarii globale comparativ cu metoda analitica a procedeelor
tehnice din fotbal la grupe mixte de copii.

Studiu privind activitatea optionald, la orele de educatie fizica, a elevilor din ciclul gimnazial.
Studiu privind activitatea de educatie fizica si sport, desfasurata in mediul on line, a elevilor din
ciclul gimnazial si optiunile acestora.

Conf. univ. dr. BARBU MIHAI
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Aspecte privind modul de actiune al marketerilor sportivi

Coordonatele si aspectele aplicarii sponsorizarii in sport

Evolutia constitutiva a sistemului sportiv national

Impactul economic al evenimentelor sportive

Influenta managementului sportiv asupra activitatii sportive din Romania

Organizarea si conducerea structurilor sistemului national britanic de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national francez de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national german de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national italian de educatie fizica si sport
Strategii si instrumente publicitare in sport

onf. univ. dr. PASCU DANUT

Dezvoltarea vitezei in jocul de volei la invatdmantul gimnazial

Metodica nvatarii pasei cu doud maini de sus spre inainte

Metodica de invatare a voleiului la gimnaziu, urmarind obiectivele programei scolare
Rolul folosirii jocurilor motrice in pregatirea jocului de volei la elevi

Modelarea pregatirii in jocul de volei pe structuri functionale la nivelul sperantelor
Pregétirea fizica specifica in voleiul juvenil

Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA
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Dezvoltarea calitdtilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului de
volei.

Optimizarea procesului de predare - invatare a elementelor de continut ale jocului de volei la
nivel gimnazial - anul I de instruire.

Optimizarea procesului de predare - invatare a elementelor de continut ale jocului de volei la
nivel gimnazial - anul Il de instruire.

Optimizarea procesului de predare - invatare a elementelor de continut ale jocului de volei la
nivel gimnazial - anul I11 de instruire.

Optimizarea procesului de pregatire a echipei reprezentative de volei a scolii.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN
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Studiu privind dezvoltarea capacitatii motrice-viteza prin mijloace specifice handbalului la
elevii din ciclul gimnazial.

Studiu privind dezvoltarea capacitatii motrice-indemanarea prin mijloace specifice handbalului
la elevii din ciclul primar.

Studiu privind dezvoltarea capacitatii motrice-rezistenta prin mijloace specifice handbalului la
elevii din ciclul gimnazial.

Considerente asupra jocului in atac la echipa de handbal la nivelul ciclului primar.

Modalitati de instruire si pregatire a echipei reprezentative scolare de handbal.

Realizarea obiectivelor educatiei fizice la nivel gimnazial prin utilizarea unor mijloace din
jocul de handbal.

Imbunatatirea motricitatii la elevii de clasa a-v-a cu ajutorul stafetelor si parcursurilor
aplicative.

Posibilitati de imbunatatire ale selectiei si pregatirii unei echipe reprezentative de handbal la
ciclul primar..
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Implementarea mijloacelor specifice ale jocului de handbal in dezvoltarea indemanarii la elevii
de gimnaziu.

Sisteme de actionare specifice jocului de handbal pentru cresterea capacitatii coordinative la
elevii de gimnaziu.

Lect. univ. dr. BRABIESCU CALINESCU LUMINITA
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Dezvoltarea vitezei de reactie si executie la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul
jocurilor de miscare.

Optimizarea lectiei de educatie fizica privind utilizarea stafetelor si traseelor aplicative pentru
consolidarea deprinderilor motrice.

Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul primar prin introducerea stafetelor si traseelor aplicative.
Cai si mijloace de optimizare a invatarii schiului alpin sub forma de joc la incepatori.

Selectia si pregatirea echipei scolare in ciclul gimnazial.

Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1. Dezvoltarea vitezei prin mijloace specifice jocului de baschet in ciclul gimnazial.

2. Optimizarea lectiei de educatie fizica prin utilizarea unor mijloace specifice jocului de baschet.
3. Dezvoltarea capacitatatii de coordonare prin mijloace specifice jocului de baschet in ciclul
gimnazial.

4. Dezvoltarea capacitatii motrice prin mijloace specifice jocului de baschet la nivel gimnazial.

5. Selectia in jocul de baschet.

6. Optimizarea procesului de instruire in jocul de baschet la nivelul echipei scolare reprezentative.
7. Model teoretic privind utilizarea mijlocelor specifice jocului de baschet in vederea dezvoltarii

capacitatii motrice a elevilor din ciclul primar.

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL
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Exprimarea si dezvoltarea spiritului emulativ in lectiile de educatie fizica la clasa a V1-a
Entuziasmul manifestat de elevii de clasa a Vil-a in lectiile in care sunt introduse jocuri
dinamice

Cresterea parametrilor motrici la elevii de clasa a V1-a care folosesc metoda lucrului Tn circuit
in lectiile de educatie fizica

Posibilitatea de a influenta pozitiv motricitatea elevilor de clasa a V1-a prin trasee aplicative
scolare

Atingerea obiectivului de a dezvolta calitatile motrice de baza la elevii de varsta 12-13 ani prin
folosirea mijloacelor dinamice

Trecerea la o treapta superioara in dezvoltarea capacitatii motrice prin utilizarea metodei
lucrului diferentiat in lectii la elevi de clasa a V-a

Perfectionarea deprinderilor motrice aplicativ-utilitare la eleviii de clasa a Vil-a manifestata
prin indici motrici mai buni

Dezvoltarea capacitatii motrice, ca obiectiv de prim rang, prin gasirea celor mai eficiente
metode, mijloace si forme de organizare in lectiile de educatie fizica la clasa a VH-a
Complexitatea stafetelor folosite in lectiile de educatie fizica la clasa a V-a pentru influentarea
favorabila a indicilor capacitatii motrice

Lect. univ. dr. FORTAN CATALIN
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Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice scrimei
Dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar rin intermediul jocurilor de miscare
Dezvoltarea vitezei de reactie si executie la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul
jocurilor specifice scrimei.



Selectia primara in scrima

Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul primar

Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul gimnazial
Dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul primar

9. Dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul gimnazial

10. Dezvoltarea capacitatii motrice la elevii din ciclul primar
11. Dezvoltarea capacitatii motrice la elevii din ciclul gimnazial

O No O

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA

1. Dezvoltarea calititii motrice viteza la nivel de echipa reprezentativa scolara

2. Importanta calitatilor motrice combinate in pregatirea tehnico-tactica la nivelul echipei
reprezentative scolare

3. Aspecte metodice asupra dezvoltarii ambidextriei la nivelul echipei reprezentative scolare

4. Aspecte metodice asupra dinamicii selectiei initiale si instruirii  la nivelul echipei
reprezentative scolare

5. Aspecte metodice asupra pregatirii fizice la nivelul echipei reprezentative scolare

Aspecte metodice asupra dezvoltarii fortei generale si specifice la nivelul echipei

reprezentative scolare

Dezvoltarea calitatii motrice forta la nivel de echipa reprezentativa scolara

Dezvoltarea calitatii motrice rezistenta la nivel de echipa reprezentativa scolara

Dezvoltarea calitatii motrice supletea la nivel de echipa reprezentativa scolara

0 Dezvoltarea calitatii motrice mobilitatea la nivel de echipa reprezentativa scolara

IS

Lect. univ. dr. LICA LAURENTIU

1. Modificari adaptative produse de inot la nivelul organismului.
2. Invitarea procedeelor de inot — calititile motrice necesare.

3. Studiu cu privire la selectia copiilor la inot.

Lect. univ. dr. PASARIN LEONARDO

Efectul sponsorizarii sportive asupra constientizarii marcii si imaginii de brand

Forme de manifestare si parghii de evolutie ale managementului sportiv in Roméania
Guvernanta in sport i managementul schimbdrii In organizatiile sportive
Managementul si competitiile sportive

Organizarea activitatii clubului sportiv pe baza principiilor managementului proiectelor

agrwdE
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Prof. univ. dr. COSMA GERMINA
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Dezvoltarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul traseelor
aplicative.

Cai si mijloace de utilizare a mijloacelor specifice gimnasticii in scopul optimizarii expresiei
corporale la elevii din ciclul primar.

Rolul traseelor aplicative scolare in optimizarea capacitatii motrice a elevilor de clasa a V-a.
Impactul jocurilor dinamice si a stafetelor asupra dezvoltarii motricitatii elevilor din ciclul
primar.

Cercetare privind practicarea activitatilor sportive extracurriculare la nivelul elevilor din ciclul
gimnazial.

Conf. univ. dr. CONSTANTIN ALBINA

1.

2.

Optimizarea dezvoltarii fortei prin metoda incarcaturii — varianta cresterii si descresterii in

val la elevii din ciclul gimnazial

Dezvoltarea motricitétii elevilor din clasa a-V-a cu ajutorul stafetelor si parcursurilor utilitar-
aplicative

Optimizarea dezvoltarii fortei la elvii din ciclul primar folosind metode si mijloace specifice
varstei

Studiu privind folosirea celor mai eficiente mijloace pentru obtinerea unei tinute corecte la
elevii din ciclul primar

Optimizarea dezvoltarii detentei la elevii din ciclul gimnazial folosind jocuri de miscare si
exercitii din scoala sariturilor

Conf. univ. dr. GABRIEL MANGRA

1.
2.
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Managementul evenimentelor sportive de agrement in aer liber (outdoor) pentru publicul larg.
Organizarea si coordonarea activitdtilor "Sportul pentru toti" in cadrul unui eveniment tip
"Saptdmana Europeana a Sportului".

Cercetari privind dezvoltarea de servicii sportive in cadrul unei companii.

Managementul sistemului competitional in tenisul de masa din Roménia.

Studiu de caz privind antrenamentul in jocul de tenis de masa.

Lect. univ. dr. CIOCANESCU DANIEL

1.

2.

3.
4.

5.
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mijloace specifice jocului de fotbal.

Flexibilitatea si rolul acesteia in Tnsusirea corectd a tehnicii jocului de fotbal la elevii din ciclul
gimnazial.

Optimizarea pregatirii fizice a elevilor din cadrul echipelor reprezentative scolare.

Modalitati de optimizare a lectiei de educatie fizicd din ciclul primar prin introducerea
mijloacelor specific jocului de fotbal.

Selectia primara in jocul de fotbal.

Lect. univ. dr. BRABIESCU CALINESCU LUMINITA

1.

w

Studiu privind rolul jocurilor de miscare in cadrul lectiei de educatie fizicd din Invatamintul
gimnazial n dezvoltarea calitatilor motrice.

Selectia si instruirea in schi.

Folosirea jocurilor de miscare in procesul de instruire a schiului la copii incepatori.
Optimizarea lectiei de educatie fizica prin folosirea prioritara a jocurilor de miscare.



Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1. Dezvoltarea vitezei la nivelul elevilor din ciclul primar prin intermediul mijloacelor specifice
jocului de volei.

2. Dezvoltarea capacitatilor coordinative la nivelul elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul

mijloacelor specific jocului de baschet.

Selectia primara in jocul de volei.

Selectia primara 1n jocul de baschet.

Metode si mijloace de evaluare a pregatirii si concursului in jocul de volei la echipele

reprezentative scolare.

o~ w

Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN

1. Aspecte privind utilizarea mijloacelor din handbal in lectia de educatie fizica la gimnaziu.

2. Cai si mijloace de dezvoltare a capacitatilor motrice la elevii din ciclul primar prin practicarea
jocului de handbal.

3. Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace si metode specifice jocului de

handbal.

Lect. univ. dr. FORTAN CATALIN

1. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul primar prin mijloacele specifice scrimei

5 Degvoltarea flexibilititii

3. Dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar rin intermediul jocurilor de miscare

4. Dezvoltarea vitezei de reactie si executie la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul
jocurilor specifice scrimei.

5. Selectia primard in scrima

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA

1. Eficientizarea cailor si mijloacelor de invatare a tenisului de camp la nivel gimnazial.

2. Selectia primard in jocul de tenis de camp.

3. Dezvoltarea capacitatilor coordinative la nivelul elevilor din ciclul gimnazial cu mijloace din
tenis de camp.

4. Cai si mijloace de predare a continutului pregatirii echipei reprezentative de badminton la nivel
gimnazial.

5. Dezvoltarea vitezei in jocul de tenis la gimnaziu.

Lect. univ. dr. DIACONESCU DRAGOS

Modalitati de evaluare a pregatirii elevilor din echipa reprezentativa scolara de tenis de masa.
Cai si mijloace de invétare eficienta a elementelor tehnice in tenis de masa la nivel gimnazial.
Selectie primara 1n jocul de tenis de masa.

Modalitati de dezvoltare a capacitatilor coordinative prin intermediul mijloacelor specifice
jocului de tenis de masa.

arODE

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL

1. Metode, mijloace si forme de organizare cu eficientd crescutd folosite in lectiile de educatie fizica
pentru dezvoltarea motrica a elevilor de clasa a Vll-a.

2. Dezvoltarea capacitatii motrice la clasa a VII-a prin metoda lucrului in circuit.

3. Eficienta intrecerilor in dezvoltarea spiritului emulativ la elevii de clasa a V-a.

4. Prioritatea optimizarii lectiei de educatie fizica la elevii de clasa a VIII-a.

5. Tmbunititirea capacititii motrice la elevii de clasa a VIII-a prin aplicarea metodei lucrului
diferentiat.

6. Studiu privind eficienta jocurilor dinamice in cresterea nivelului de motricitate al elevilor de
clasaa Vl-a.



Lect. univ. dr. LICA LAURENTIU

1. Influenta inotului asupra organismului.

2. Modalitati de deszvoltare a calitatilor motrice prin inot.
3. Selectia primard a copiilor care practica inotul.

4. Studiu privind metabolismul efortului la copii Tnotatori.

Lect. univ. dr. PASARIN LEONARDO

1. Studiu constatativ privind activitatea manageriala in Clubul Sportiv Municipal Pitesti

2. Studiu constatativ privind activitatea manageriala in Clubul Sportiv Municipal Drobeta Turnu
Severin

3. Studiu privind aplicarea strategiilor de marketing sportiv

4. Studiu privind influenta publicitatii asupra achizitiei serviciilor sportive



MASTER AM

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA-ALINA

1.
2.
3.

4.

Rolul si locul activitatilor motrice de timp liber in viata tinerilor.

Impactul gimnasticii aerobice asupra optimizarii conditiei fizice a studentilor.

Importanta practicarii exercitiului fizic in cadrul activitatilor extracurriculare la nivelul
adolescentilor.

Capacitatile coordinative si posibilitatea dezvoltarii acestora prin intermediul tehnologiei
interactive.

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN

1.
2.

3.

4.
5

Importanta constientizarii practicarii exercitiilor fizice in optimizarea calitatii vietii.

Modalitati de imbunatatire a comunicarii in scoald prin acordarea unei atentii speciale relatiei
profesor-elev.

Modalitati de imbunatatire a calitatii vietii prin punerea in evidenta a valorii exercitiilor fizice
si sportului.

Calitatea vietii influentatda de un nou stil de viata fara stres.

Legatura 1intre natura comportamentului interpersonal antrenor-sportiv si  cresterea
performantelor sportive.

Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN

1.

Strategia elaborarii unui model de programa la disciplina Dans in cadrul curriculum-ului la

decizia scolii in Tnvatdmantul liceal
2. Aspecte motivationale privind practicarea gimnasticii aerobice ca sport de performanta

3.

Aspecte motivationale privind practicarea gimnasticii aerobice in cadrul Curriculum-ului la

decizia scolii

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA

1.
2.

3.
4.
5. Studiu privind dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul liceal folosind mijloace specifice

Dezvoltarea fortei prin metoda circuitului la elevii din ciclul liceal

Studiu privind dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul liceal folosind mijloace specifice
atletismului

Optimizarea metodologiei dezvoltarii vitezei la nivelul liceal prin jocuri de miscare si stafete
specifice atletismului

Dezvoltarea fortei in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport din ciclul liceal

atletismului

Conf. univ. dr. UNGUREANU - DOBRE AURORA

1.

2.

3.

4.
S.

Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice rezistenta
cu aplicabilitate Tn invatamantul liceal.

Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in lectia de educatie fizica in
invatamantul liceal

Conceperea unor sisteme de actionare specifice unitatilor de invatare prevazute in programa de
specialitate la nivelul Tnvatamantului universitar.

Studiu privind activitatea optionala, la orele de educatie fizica, a elevilor din ciclul liceal.

Studiu privind activitatea de educatie fizica si sport, desfasuratd in mediul on line, a elevilor din
ciclul liceal si optiunile acestora.
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Conf. univ. dr. PASCU DANUT

1. Selectia pentru formarea echipei reprezentative scolare

2. Rolul potentialului intelectual in activitatea de selectie si pregatire a jucatorului de volei

3. Modelarea pregatirii pe structuri functionale la echipa reprezentativa scolara, volei fete
(gimnaziu)

4. Model operational pentru invétarea actiunilor de baza la minivolei - fete

5. Metode de imbunatatire a predarii voleiului in lectia de educatie fizica la fete

Conf. univ. dr. BARBU MIHAI

1. Studiu privind analiza si proiectarea posturilor in organizatiile sportive
2. Importanta resurselor umane in organizatiile sportive

3. Perfectionarea resurselor umane din unitatile sportive

4. Consideratii cu privire la relatia dintre sport si stilul de viata

5. Managementul resurselor umane n clubul sportiv

Conf. univ. dr. LICA ELIANA

1. Posibilitati de valorificare rationald a timpului liber prin practicarea activitatilor motrice.

2. Exercitiile fizice practicate in timpul liber, elemente “cheie” ale cresterii calitatii vietii.

3. Strategii de gestionare a timpului liber.

4. Importanta practicarii exercitiilor fizice in bugetul de timp liber si contributia lor la crearea
unui stil de viata sanatos.

5. Valorificarea rationala a timpului liber al elevilor din ciclul liceal.

Conf. univ. dr. STOICA DORU

1. Studiu privind metodele si mijloacele moderne de consolidare a lovirii mingii cu piciorul din
cadrul lectiei de educatie fizica din ciclul liceal

2. Studiu privind metodele si mijloacele moderne de consolidare a lovirii mingii cu capul din
cadrul lectiei de educatie fizica din ciclul liceal

3. Studiu privind metodele si mijloacele moderne de consolidare a aruncarii de la margine din
cadrul lectiei de educatie fizica din ciclul liceal

4. Studiu privind metodele si mijloacele moderne de consolidare a preludrii mingii din cadrul
lectiei de educatie fizica din ciclul liceal

5. Studiu privind metodele si mijloacele moderne de consolidare deposedarii adversarului de
minge din cadrul lectiei de educatie fizicd din ciclul liceal

Conf. univ. dr. CERNATANU SORINA
1. Practicile de loisir sportiv la varsta scolara. O comparatie urban-rural.

Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU
1. Formarea echipei reprezentative de baschet in ciclul liceal.
2. Dezvoltarea capacitatii motrice prin mijloace specifice jocului de baschet la nivel liceal.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN

1. TImbunatatirea vitezei la elevii din ciclul liceal prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de
handbal.

2. Utilizarea mijloacelor specifice handbalului pentru Tmbunététirea capacitatii motrice la elevii de

liceu.

Selectia si pregétirea echipelor reprezentative de handbal la elevii din ciclul liceal.

Aspecte privind formarea si pregatirea echipei de handbal la elevii din ciclul liceal.

Considerente asupra dezvoltdrii iIndemanarii prin mijloace specifice jocului de handbal la

nivelul ciclului liceal.
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Lect. univ. dr. PASARIN LEONARDO

Politica de comunicare in organizatiile sportive

Metode de comunicare si management in sport

Aspecte privind formele de manifestare ale publicitatii in sport
Interactiunea sportului cu domeniul economic

Norme morale versus lipsa fair-play-ului in sport

orwbpPE



TEME DISERTATIE
MASTER PS

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA-ALINA

1. Importanta pregatirii psihice Tn maximizarea performantelor sportive.

2. Rolul comunicarii nonverbale in jocurile sportive.

3. Impactul exercitiilor pliometrice asupra dezvoltarii fortei explozive in sportul de performanta -
studiu de caz.

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN

Strategii folosite de profesor pentru a deschide fluxul comunicational cu elevii.
Eficientizarea pregatirii sportivilor prin modalitati de refacere si reglare a starilor psihice.
Comunicarea, modalitate eficientd de evitare a conflictelor in activitatea sportiva.
Tehnici de depasire a stresului si dobandirii echilibrului interior.

Aspecte ale practicarii exercitiilor fizice, tendinte si efecte asupra sanatatii.

Modalitati de dirijare a performantelor sportive in tenis.
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Conf. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN

1. Selectia in gimnastica artistica

2. Studiu privind importanta comunicarii in dansul sportiv

3. Rolul pregatirii artistice in gimnastica aerobica la grupele de incepatori

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA

Mijloace si metode utilizate pentru dezvoltarea vitezei la juniorii de nivel ii

Aspecte tehnice s1 metodice privind pregatirea pentru saritura in lungime la nivelul juniorilor
Metode de antrenament si particularitati ale tehnicii alergdrii in probele de semifond si fond
Studiu privind esalonarea principalelor mijloace de actionare in planul anual de antrenament
pentru proba de aruncarea discului la nivelul juniorilor

5. Eficienta unor modalitati de dezvoltare a detentei la nivelul atletilor in probele de sarituri

PoNbdRE

Conf. univ. dr. LICA ELIANA

1. Reglarea si autoreglarea comportamentului sportivilor de perfromantd, contributie importanta la
cresterea randamentului in pregatire.

2. Aspecte ale regldrii si autoreglarii starilor psihice ale sportivilor de performanta.

3. Contributii la perfectionarea procesului de pregatire a echipei reprezentative de tenis de masa in
ciclul liceal.

4. Aspecte ale managementului timpului si a timpului liber privit ca o forma de autocontrol.

5

eqge vy

Conf. univ. dr. BARBU DUMITRU

1. Modelul jocului si al jucatorului in jocul de fotbal la nivelul juniorilor £

2. Modelul jocului si al jucatorului in jocul de fotbal la nivelul juniorilor e

3. Modelul jocului si al jucatorului in jocul de fotbal la nivelul juniorilor d

4. Modelul jocului si al jucétorului in jocul de fotbal la nivelul juniorilor ul5

5. Modelul jocului si al jucatorului in jocul de fotbal la nivelul juniorilor ul6

6. Modelul jocului si al jucdtorului in jocul de fotbal la nivelul juniorilor ul7

7. Modelul jocului si al jucatorului in jocul de fotbal la nivelul juniorilor ul8

8. Aspecte prioritare ale implementarii sistemului 1-4-3-3 in jocul de fotbal la nivelul juniorilor de
elita

9. Perfectionarea circulatiei mingii si a combinatiilor ofensive in jocul de fotbal la nivelul
juniorilor de elita



10. Perfectionarea circulatiei mingii si a combinatiilor defensive in jocul de fotbal nivelul juniorilor
de elita

Conf. univ. dr. STOICA DORU

1. Studiu privind instruirea tehnico-tactica la nivel de juniori E in jocul de fotbal modern

2. Studiu privind instruirea tehnico tactica a portarului la nivel de juniori A in jocul de fotbal
modern

3. Studiu privind pregatirea fizica la nivel de juniori C in jocul de fotbal modern

4. Studiu privind pregatirea tehnico-tactica la nivel de juniori C in jocul de fotbal modern

5. Studiu privind dezvoltarea fortei generale si specifice in jocul de fotbal modern la nivel de
juniori A

6. Studiu privind pregatirea in compartimentul median la nivel de juniori A in jocul de fotbal

modern

Studiu privind avantajele si dezavantajele fazelor si formelor de atac in jocul de fotbal modern

8. Studiu privind avantajele si dezavantajele fazelor si formelor de aparare in jocul de fotbal
modern. Cerinte si implicdri In pregatire

9. Studiu privind pregétirea in compartimentul de atac la nivel de juniori A in jocul de fotbal
modern

10. Caracterul stadial al pregatirii fotbalistice corespunzitoare stadiului i de achizitii (varsta 6-8
ani)

~

Conf. univ. dr. PASCU DANUT

Analiza statistica a echipei feminine SCM Universitatea in campionatul 2022-2023

Influenta timpului de zbor al mingii asupra fazei I de joc la volei

Intocmirea planului tactic al unui meci de volei pe baza analizei statistice a actiunilor de baza
Rolul prelucrarilor statistice in evolutia jocului de volei la divizia Al

Evolutia echipei masculine SCMU Craiova, din punct de vedere statistic, in campionatul 2022-
2023

ko

Conf. univ. dr. BARBU MIHAI

1. Influenta mediului extern asupra organizatiilor sportive din Romania

2. Cercetare privind activitatea manageriala in Clubul Sportiv Municipal Craiova

3. Managementul carierelor in cadrul organizatiilor sportive

4. Decizii manageriale cu privire la utilizarea resurselor existente in cadrul organizatiilor
sportive

5. Managementul relatiei cu consumatorii de produse si servicii sportive

Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA
1. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul liceal prin mijloace specifice jocului de volei.

2. Optimizarea procesului de pregatire la nivelul echipei reprezentative de volei a liceului.
3. Probleme actuale n lupta anti-doping in sportul de performanta.

Lect. univ. dr. BRABIESCU-CALINESCU LUMINITA
1. Cai si mijloace de selectie si instruire Tn orientarea sportive
2. Metode si mijloace de instruire in orientarea sportiva la incepatori

Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1. Importanta pregatirii psihice in antrenamentul juniorilor la baschet.

2. Studiu de joc si pregatire a modelului la echipele de baschet U18.

3. Contributii la eficientizarea pregatirii fizice la nivelul juniorilor baschetbalisti.



Lect. univ. dr. BURCEA BOGDAN

1. Mijloace de eficientizare a pregatirii junioarelor Il pentru jocul de atac in handbal.

2. Studiul randamentului jucatorului de handbal pe postul de pivot la nivelul juniorilor 1.

3. Eficientizarea procesului de pregatire si instruire in jocul de handbal la nivelul juniorilor 1.

4. Optimizarea procesului de selectie in jocul de handbal a juniorilor in concordanta cu cerintele
handbalului modern.

5. Conceperea unor sisteme de actionare asupra individualizarii pregatirii jucatoarelor de 9 m la
nivelul junioarelor I11.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN

Studiu experimental asupra individualizarii in pregatirea jucatorilor de handbal.

Optimizarea pregatirii fizice a jucatorului de handbal specializat pe postul de portar.

Model de instruire si joc al extremei pentru handbalul de performanta.

Considerente si studii asupra individualizarii pregatirii portarului in hadbalul de performanta.
Utilizarea unor mijloace specifice pentru cresterea motricitatii si capacitatii de efort a
jucatorilor de handbal.

ko E

Lect. univ. dr. FORTAN CATALIN

1. Pregatirea psihica la sportivii incepatori

2. Instruirea tehnico-tactica individuala la grupele de incepatori in proba de spada
3. Dezvoltarea vitezei la scrimerii incepatori

4. Dezvoltarea pregatirii fizice la scrimerii incepatori

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL

1. Perfectionarea tehnicii de sacrificiu "sutemi-waza" prin aspecte teoretico-metodice la judoka de
10-12 ani.

2. Dezvoltarea vitezei de executie prin aspecte moderne la sportivii judoka de 12-14 ani.

3. Abordarea jocurilor de miscare in antrenamentul de judo la varsta de 12-14 ani.
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