ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
I.1. Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport-C.U.D.T.S.
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-fotbal
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel
laborator
2.4. Anul de studiu | I 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs I 3.3 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 58
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala dotata cu tehnica specifica de predare fata in fata si online.

5.2. de desfasurare a seminarului/ | e  Echipamente, instalatii si materiale specifice, necesare predarii
laboratorului fotbalului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

Studentul/Absolventul:
Explica si descrie metodica de predare a fotbalului , regulamentul jocului de fotbal

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:
Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii eficiente de fotbal si de instruire a elevilor.
Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor de fotbal

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/Absolventul:

Creeaza si gestioneaza programe de pregatire si evaluare a elevilor.

Initiaza si dezvolta programe de fotbal adaptate nevoilor elevilor.

Evalueaza progresul elevilor si adapteaza programul in functie de nevoile lor.
Creeaza un mediu de invatare sigur si motivant pentru elevi.

Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
1. Aparitia si evolutia jocului de fotbal fata n fata prelegere 2
2. Regulamentul de organizare a activitatii 2
fotbalistice
3. Introducere in tehnica jocului de fotbal |
4. Introducere in tactica jocului de fotbal |
5. Pregatirea fizica in jocul de fotbal 1
6. Pregatirea teoretica si psihologica in jocul 2
de fotbal
7. Cunostinte despre anatomie, alimentatie |
si prevenirea accidentarilor
8. Particularitatile predarii jocului de fotbal 2
pe grupe de varsta
9. Organizarea si conducerea lectiilor de 1
fotbal in scoald si in antrenament sportiv.
Programarea si planificarea.
10. Evaluarea in jocul de fotbal 1
Bibliografie:
I. BARBU, D., STOICA, D. (2020). Fotbal - Modele strategice in pregatirea tactica. Craiova, Edit.
Universitaria
2. BARBU, D., STOICA, D., (2020). Programarea si planificarea pregatirii fotbalistice. Craiova,
Edit. Universitaria.
3. STOICA, D., BARBU, D. (2014). Aprofundare in ramura sportiva - Fotbal , Edit. Sitech.
4. BARBU, D. (2012). Teoria si practica in fotbalul de finalta performanta. Craiova, Edit.

Universitaria si Pro Universitaria




7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1. Predarea notiunilor de regulament si arbitraj. fata in fata explicatia 2
2. Modalitati de constituire si organizare a demonstratia 2
echipelor in functie de numarul jucatorilor,
dimensiunea terenului si numarul de jucatori.
3. Structuri de exercifii i jocuri pentru invatarea 2
procedeelor tehnice de transmitere si intrare in
posesia mingii, toate procedeele;
4. Structuri de exercitii si jocuri pentru invatarea 2
procedeelor tehnice de pastrare in posesie a
mingii, elemente si procedee de joc ale portarului,
toate procedeele;
5. Structuri de exercitii i jocuri pentru invatarea 2
tacticii individuale si colective in atac si aparare,
toate procedeele - exemplificare;
6. Structuri de exercitii $i jocuri pentru invatarea 2
fazelor si formelor atacului si apararii, faze fixe in
atac si aparare, toate procedeele-exemplificare;
7. Structuri de exercifii §i jocuri pentru 2
dezvoltarea calitdtilor motrice viteza si ale
capacitdtilor coordinative - exemplificare
8. Structuri de exercitii si jocuri pentru 2
dezvoltarea calitdtilor motrice forta, rezistenta si
mobilitatea - exemplificare
9. Aplicarea cunostintelor teoretice in cadrul 2
jocului.
10.  Notiuni de crestere a combativitatii 2
practicantului de fotbal prin folosirea unor
cunostinte psihologice.
11. Modalitati de folosire eficientd a exercitiilor 2
fotbalistice 1n scopul evitarii accidentelor si
accidentarilor.
12. Structuri de exercitii §i jocuri pentru sportivii 2
de pana la 14 ani, ciclul primar si gimnazial.
I3. Structuri de exercitii si jocuri pentru sportivii 2
de peste 14 ani, ciclul liceal si seniori.
14. Lectie de evaluare 2

Bibliografie:

1. BARBU, D., STOICA, D. (2020). Fotbal - Modele strategice in pregatirea tactica. Craiova, Edit.

Universitaria

2. BARBU, D., STOICA, D., (2020). Programarea si planificarea pregatirii fotbalistice. Craiova,

Edit.

[U8)

Universitaria si Pro Universitaria.

BARBU, D. (2012). Teoria si practica in fotbalul de inalta performanta. Craiova, Edit.

4. STOICA, D., BARBU, D. (2014). Aprofundare in ramura sportiva - Fotbal , Edit. Sitech




8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau,disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Jjocului de fotbal la orice nivel de instruire, corespunzator cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si

EQF

9. Evaluare

: 0 P 9.3. Pondere din nota
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 7 finali

Participare  activa la

9.4. Curs P ‘ Examen 60%
cursuri

Evaluare practica;

Participare  activa  si

9.5. Seminar/laborator | implicare in activitatile | Observatie sistematica. 40%
practice

9.6. Standard minim de performanta

- Stapanirea terminologiei specifice fotbalului si implicit a celei specifice domeniului

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Ciocanescu Daniel

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,



ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Anatomie functionali

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Diaconu lon

2.3 Titularul/ titularii activitagilor | Conf. Univ. Dr. Diaconu lon
de seminar

2.4 Anul de | 255 1 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul DOB
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 | 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs | 14 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 58
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari B
Alte activitati 6
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului sala cu dotare tehnica - PC, videoproiector, ecran
5.2 de desfasurare a Mulaje anatomice: craniu, coloana vertebrala flexibila, model clasic de
seminarului/laboratorului osteoporoza, articulatia umarului, articulatia soldului, articulatia cotului,

articulatia genunchiului; Schelet uman tip STAN pe suport cu role; Piese
osoase provenite de la cadavre umane; Planse anatomice; Computer; Cd-
uri interactive 3 B (Human Anatomy)




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei

® Studentul explica notiunile fundamentale de anatomie, pozitia anatomica si planurile corpului.
g Descrie structura si functia principala a oaselor, articulatiilor si muschilor corpului uman.
z Identifica clasificarea articulatiilor si a muschilor pe criterii morfologice si functionale.
E
Q
. La finalul cursului, studentul:
5 ):g Identifica pe modele, planse sau prin palpare reperele osoase si grupele musculare majore.
2 = | Coreleaza articulatiile si grupele musculare cu miscérile principale pe care le realizeaza.
= ﬁ Aplica terminologia anatomica corecta in descrierea structurilor si miscarilor.
< = | Integreaza cunostintele anatomice in analiza unor exemple simple de miscare sau postura.
o Demonstreaza capacitatea de a lucra individual si in echipa pentru indeplinirea sarcinilor
s practice de identificare si analiza anatomica.
E -g f'§i asum‘é responsabilitatea aplicarii corecte a notiunilor de anatomie in contexte educationale
b S | profesionale.
g e Integreaza cunostintele de anatomie functionala in procesul decizional, adaptand solutiile la
? = | situatii clinice concrete din domeniul kinetoterapiei.
=%

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1.Curs introductiv: definitia anatomiei, diviziuni,
terminologie anatomica uzuala.Tesuturi: definitie, 1
clasificare, notiuni de ontogeneza
2.Introducere in osteologie |
3.Introducere in artrologie 1
4.Introducere in miologie. 1
S. Introducere in studiul sistemului nervos:
neuroni:Sistem nervos periferic: maduva spinarii nervi 1
spinali, plexuri nervoase.
6. Trunchiul cerebral. Nervi cranieni. Prelegerea, 1
7. Cerebel, diencefal, scoarta cerebrala Fata in fata explicatia, |
8. Capul, gatul si trunchiul: regiuni topografice, factori descrierea, |
ososi, musculari, articulari, nervosi, vasculari conversatia.

9. Membrul superior: regiuni topografice, factori 0so
si, musculari, articulari, nervosi, vasculari.

10. Membrul inferior: regiuni topografice, factori

: 3 5 : 5 : 1
ososi, musculari, articulari, nervosi, vasculari
I1. Cavitatea toracica. Sistemul respirator I
12. Sistemul cardiovascular ]
13. Cavitatea abdominala. Sistemul digestiv |
14. Sistemul uro-genital |

Bibliografie:

Avramescu, E.T., Rusu, L., Ciupeanu — Calugaru, D. (2005). Anatomia omului Ed. Universitaria

Blaudine, C.G. (1991). Anatomie pour le mouvement

Dragoi, Gh., coautori (2003).Anatomia generala a sistemelor corpului omenesc- volumul I, Ed. Medicala

Rusu, L., Rinderu, E.T. Ciupeanu, D. (2004). Anatomia omului, volum Il — curs pentru studenti,
Tipografia Universitatii din Craiova

Rinderu, E.T, Rusu, L., Rosulescu, E. (2003). Anatomia omului - bazele anatomice ale miscarii,vol I,
Editura Universitaria




7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Coloana vertebrala: caractere generale si regionale ale 2 ore
vertebrelor, articulatii
Scheletul toracelui; articulatii. 2 ore
Scheletul umarului; complexul articular al umarului 2 ore
Scheletul membrului superior liber; articulatii. L 2 ore
Bazinul osos; articulatii Expll.catla, 2 ore
Scheletul membrului inferior liber; articulatii. descrlereja, 2 ore

; : : - observatia,
Scheletul capului; colocviu recapitulativ Fati in fatd demonstratia, 2 ore
Muschii gatului; muschii spatelui. exersarea, 2 ore
Muschii toracelui; muschii abdomenului. evaluarea 2 ore
Muschii umarului invatarii. 2 ore
Muschii membrului superior liber. 2 ore
Muschii bazinului. 2 ore
Muschii membrului inferior liber 2 ore
Recapitulare — discutia subiectelor din grila de examen 2 ore
Bibliografie:
Avramescu, E.T., Rusu, L., Ciupeanu — Calugaru, D. (2005). Anatomia omului Ed. Universitaria
Rinderu ET, 2003, Bazele anatomice ale miscarii - curs practic pentru studentii facultatilor de
kinetoterapie, Tipografia Universitatii din Craiova
Netter, F.H. (2013). Md - Netter, atlas de anatomie a omului, Editura Medicala Callisto
Papilian, V. (2010). Anatomia omului, Editura Editura ALL
Rinderu, E.T, Rusu, L., Rosulescu, E. (2003). Anatomia omului - bazele anatomice ale miscarii,vol I,
Editura Universitaria

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In scopul indeplinirii in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice sunt necesare cunostinte aprofundate de
anatomie a sistemului neuromioartrokinetic, cu aplicatii clinice si biomecanice (posturi, lanturi cinematice,
activitati motorii complexe).

9. Evaluare

9.3. Pondere din

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare g
nota finala
Explicarea corecta a
9.4. Curs conceptelor si  notiunilor Examen scris (grila) 80%

specifice anatomie

Evaluare practica

9.5. Activitati Identificarea rincipalelor i e
’ ‘ P P Observatie sistematica 20%

aplicative structuri anatomice

9.6. Standard minim de performanta




1. Cunostinte teoretice de baza

Studentul trebuie sa fie capabil sa:

Defind anatomia, s cunoasca pozitia anatomica de referinta si planurile anatomice.

Enumere principalele tipuri de tesuturi si rolul lor.

Identifice si clasifice principalele oase si articulatii ale corpului uman.

Cunoasca grupele musculare mari si functiile lor de baza (agonist/antagonist).

Inteleaga principiile generale de biomecanica (tipuri de miscari, parghii, axe si planuri).

2. Abilitati practice minime

Studentul trebuie sa fie capabil sa:

Localizeze pe planse, modele sau imagini anatomice structurile osteo-articulare si musculare de baza.
Recunoasca repere anatomice majore prin palpare (ex.: olecran, rotula, spine iliace, tendonul lui Achile).
Descrie miscdrile principale din articulatiile mari (umar, cot, sold, genunchi, glezni).

Coreleze un muschi sau grup muscular cu functia sa principala (ex.: biceps brahial — flexia antebratului).
3. Aplicatii clinice de baza

Studentul trebuie sa fie capabil sa:

Asocieze o articulatie sau grup muscular cu o afectiune frecventa (ex.: genunchi — leziuni de menisc:
umar — luxatii).

Explice, in termeni simpli, de ce cunoasterea anatomiei este esentiala in evaluare si recuperare.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Diaconu lon

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




ROMANIA

MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII

Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

FISA DISCIPLINEI

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Invatimant cu frecventd

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumireadisciplinei Aplicatii practice discipline sportive de iarna

2.2 Titularulactivitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor aplicative | BRABIESCU CALINESCU LUMINITA MARIA

24 Anul | T | 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de \% 2.7 Regimul disciplinei DOP
de studiu evaluare (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3.2 din care: 33 seminar

curs /laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de 28 din  care: 3.5|0 3.6 seminar 28
invatamant curs /laborator/proiect
Distributia fondului de timp 22
= Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
" Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 4
teren
= Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
= Tutoriat -
= Examinari 4
= Alte activitati: consultatii, cercuri studentesti 2
3.7, Total ore activitati individuale 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 . de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald dotata cu videoproiector

5.2. de desfagurare a seminarului/ | Partie de schi corespunzatoare nivelului de incepatori in statiune
laboratorului/proiectului montana — stagiu

6. OBIECTIVELE DISCIPLINEI - REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII LA FORMAREA
CARORA CONTRIBUIE PARCURGEREA SI PROMOVAREA DISCIPLINEI




e Studentul/Absolventul:

£ - intelege principiile tehnice ale sporturilor de iarna, regulile FIS, cunoasterea echipamentului.
1728

=

S

Q

=~ Studentul/Absolventul:

= - Are abilitatea de a executa procedee specifice schiului alpin si de a le adapta la diferite
£ = conditii ale terenului.

£ 5

R

,2 o Studentul/Absolventul:

= e - Are capacitatea de a transmite notiuni specifice precum: gestionarea echipamentului si
= 9 respectarea regulilor privind utilizarea partiilor de schi.

g 5

[ ]

2 =

3 %

[

7. CONTINUTURI

7.1Curs (unitati de confinut) Nr. ore

7.2 Activitati aplicative (subiecte/teme) Modalitatea de Metode de
desfasurare predare

Prezentarea materialului si a echipamentului specific. 4

Acomodarea cu schiurile, claparii si cu terenul de lucru (partia)

Invatarea unor exercitii specifice de acomodare si de incalzire a 4

organismului pentru efort. Invatarea intoarcerilor de pe loc, a
procedeelor de urcare a pantei si a deplasarii pe teren plat.
Familiarizarea cu echipamentul de schi. Partia scoala. Invatarea 4
deplasarii intoarcerilor si urcarilor. Invatarea coborarii directe si
a franarii in plug.

Consolidarea coborarii directe si a opririi in plug. Invatarea
ocolirii cu franare in plug din coborére directa.

Perfectionarea coborarii directe si a franarii in plug. 4
Consolidarea ocolirii prin franare in plug din coborare oblica.
invitarea coborarii oblice. Jocuri finalizate pe zipada.

Invatarea coborare directda cu franarea in plug (plug franat si 4
alunecat) si ¥ plug. Invatare coborére oblica cu ocolire spre deal
prin franare in plug. Jocuri finalizate pe zapada.

fata in fata Explicatie N
Demonstratie

Invagare ocolire spre vale prin franare in plug. Consolidare 4
ocolire cu franare in plug si jumatate-plug.
Bibliografie

1.Brabiescu Calinescu, L., Calinescu, G. (2011). Schi alpin. Manualul Incepatorului. Craiova: Editura
Universitaria.ISBN 978-606-510-408-2

2.Brabiescu Calinescu, L. (2023). Programarea si planificarea in schiul alpin. Editie revizuita si adaugita.
Craiova: Editura Universitaria. ISBN 978-606-14-1930-2

3.Brabiescu Célinescu Luminita, (2015), Optimizarea metodologiei de predare si instruire a tehnicii specifice
schiului alpin, Edit Sitech, Craiova.

4.Calinescu George, Brabiescu Cilinescu Luminita (2011), Schi alpin, Manualul incepatorului, Ed.
Universitaria, Craiova

5.Bogdan Tudor, Lazar Lacrimioara (2011) — Schi Alpin pentru copii, Cluj Napoca, Editura Risoprint
6.Grigoras P. & colab. (2011) — Sistemul metodic oficial pentru predarea tehnicii schiului alpin, in Romania,
Scoala Romana de Schi.

7. Greg, G. (2021). Youcanski.com: https://youcanski.com/en/juniors-and-modern-technique




8. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE

REPREZENTANTILOR COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI
ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice nationale dar si internationale
Disciplina ofera studentilor modelul practicarii i sau organizarii unor activitati practice ce ii pot deservi atat
in viata profesionala cat si in viata practica

9. EVALUARE

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din nota
finala

9.4 Curs
9.5 Activitati Verificarea nivelului de | - 50%
aplicative insusire a  procedeelor

tehnice invatate

Utilizarea  practica a 50%

elementelor si procedeelor
tehnice in  parcurgerea
unui traseu

P.

Pr:

9.6 Standard minim de performantd (volumul de cunostinte minim necesar pentrupromovarea disciplinei si
modul in care se verifica stapanirea lui)

Obtinerea numarului de credite
Apreciere ce are in vedere media notelor obtinute la probele practico-metodice

Data completarii
01.09.2025

Data avizarii in departament

15.09.2025

Titular de disciplina,

Conf.univ.dr. Brabiescu Calinescu Luminita

Semnatura titularului

Director de departament,
Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul |
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Volei
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Cosma Alexandru
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf.univ.dr. Cosma Alexandru
laborator
2.4. Anul de studiu | 1 2.5. [ | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | 1 3431 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs | 14 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 58
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari )
Alteactivitatl.... . 6
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald dotata cu videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ Echipamente, instalatii si material specific necesare predarii jocului
laboratorului de volei




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:

Utilizeaza adecvat terminologia specifica jocului de volei

Demonstreaza elementele si procedeele tehnice specifice jocului de volei

Selecteaza si introduce continuturilor specifice jocului de volei pe cicluri de invatamant
Aplica tehnicile si metodelor de apreciere a rezultatelor evaluarii lectiilor de educatie fizica

s

3

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii eficiente de volei si de instruire a elevilor.
Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor si antrenamentelor.

Planifica si desfasoara lectii interactive, demonstreaza tehnicii de executie a diferitelor procedee.
Stabileste structura lectiilor, demonstreaza exercitii si corecteaza tehnica de executie.

Planifica sesiuni de pregatire, organizeaza jocuri si evalueaza abilitatile jucatorilor

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

Creeaza si gestioneaza programe de pregatire si evaluare a elevilor.

Initiaza si dezvolta programe de volei adaptate nevoilor elevilor.

Evalueaza progresul elevilor si adapteaza programul in functie de nevoile lor.
Creeaza un mediu de invatare sigur si motivant pentru elevi.

Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii.
Evalueaza abilitatile elevilor si adapteaza lectiile de antrenament.

Responsabilitate si

autonomie

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

Notiuni de baza din educatie fizica si Onsite Prelegerea, explicatia, 1
din jocurile sportive - volei demonstratia, studiul de
Istoricul jocului de volei. caz 1
Regulamentul de joc. |
Caracteristicile jocului de volei. 2
Sistematizarile din cadrul jocului de
volei.
Actiuni specifice de joc fara minge 2
Actiuni de joc cu mingea, specifice 2
atacului
Actiuni de joc cu mingea, specifice 2
apararii
Greseli specifice de tehnica si de |
regulament
Tactica de joc in faza de aparare 2
Bibliografie:
Abbas, I. F. (2025). The effect of special exercises using some educational methods in learning some
basic volleyball skills. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 35(3).
City of Saint Paul. (n.d.). Municipal S-Week Training - Volleyball.
https://www.stpaul.gov/sites/default/files/Media%20Root/Parks%20%26%20Recreation/Muni%208 _wee
k training - Volleyball.pdf
Jariono, G., Nurhidayat, Sudarmanto, E., Nugroho, H., Maslikah, U., & Budiman, I. A. (2023). Basic
Volleyball Technical Skills for Students: Validity and Reliability. Physical Education Theory and
Methodology, 23(5), 747-753.




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizicda si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

Fédération Internationale de Volleyball (FIVB). (2024). FIVB Coach  Manual.
https://www.fivb.com/wp-content/uploads/2024/03/FIVB_Coach Manual EN.pdf

Shaao M. (2013). Volei curs de baza, Editura Universitaria

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de predare Fond de
desfasurare timp alocat
(ore)
Testarea cunostiintelor si deprinderilor 2

specifice formate in perioadele scolare
anterioare.

Formarea deprinderilor specifice 2
jocului de volei, pozitii si practica,
exersare deplasari

Formarea deprinderilor specifice 2
jocului de volei, lovirea cu doua maini
de sus inainte

Formarea  deprinderilor  specifice Onsite Prelegerea, explicatia, 2
jocului de volei, serviciul de jos demonstratia, studiul de
Formarea deprinderilor specifice caz 2

jocului de volei, lovirea mingii cu doua
maini de jos nainte.

Formarea deprinderilor specifice D,
jocului de volei, serviciul de sus

Formarea  deprinderilor  specifice 2.
jocului de volei, lovitura de atac

Formarea  deprinderilor  specifice 2
jocului de volei, blocajul individual

Formarea  deprinderilor  specifice 2
jocului de volei, blocajul colectiv

Formarea  deprinderilor  specifice 2

jocului de voleiplonjonul inapoi si
lateral si prin alunecare

Asezarea interen la efectuarea si 2
primirea serviciului

Joc in sistem ( avansat, retras, cu si fara 2
libero)

Mini-jocuri si joc bilateral 2
Evaluarea practica finala 2
Bibliografie:

Abbas, I. F. (2025). The effect of special exercises using some educational methods in learning some
basic volleyball skills. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 35(3).

City of Saint Paul. (n.d.). Municipal S8-Week Training - Volleyball.
https://www.stpaul.gov/sites/default/files/Media%20Root/Parks%20%26%20Recreation/Muni%208 wee
k training - Volleyball.pdf

Jariono, G., Nurhidayat, Sudarmanto, E., Nugroho, H., Maslikah, U., & Budiman, I. A. (2023). Basic
Volleyball Technical Skills for Students: Validity and Reliability. Physical Education Theory and
Methodology, 23(5), 747-753.

Fédération  Internationale de  Volleyball (FIVB). (2024). FIVB Coach  Manual.
https://www.fivb.com/wp-content/uploads/2024/03/FIVB_Coach _Manual EN.pdf

Shaao M. (2013). Volei curs de baza, Editura Universitaria




8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al

Jjocului de volei, in concordanti cu cerintele profesiei prevazute in RNCIS, COR si EQF.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota

finala
Participare activa la : .
9.4. Curs : Examen scris 70%
cursuri
Capacitatea de a executa
secvente de lectie cu B
tema din volei Evaluare practica
9.5. Seminar/laborator 3 Observatie sistematica 30%

Participare activa si
implicare in activitatile
practice.

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale si elementare ale disciplinei reflectatd in cadrul evaludrii finale

(examen scris).

Capacitatea de a proiecta, organiza si conduce o secventd de lectie cu tema din volei (evaluare

practica).

Data completarii

01.09.2025

Data avizarii in departament

15.09.2025

Titular de disciplina,
Conf.univ.dr. Cosma Alexandru
Semnatura titularului

Director de departament,
Conf. univ.dr. Marian Costin Nanu

Semnatura directorului de departament,




KUOMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CENTRUL UNIVERSITAR DROBETA TURNU SEVERIN
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

B e e S e T e e sy

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplini
2.1. Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR
SPORTIVE - HANDBAL
2.2. Titularul activitatilor de curs LECT.UNIV.DR BURCEA BOGDAN
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ LECT.UNIV.DR BURCEA BOGDAN
laborator
2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul I | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | 1 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs | 14 3.6. 28
seminar/laborator
Distribugia fondului de timp - ore/sapt. 58
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati........cccoeveeereenennn. 9
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala dotata cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ e Sala de handbal, mingi de handbal
laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul explica si descrie metodica de predare a handbalului, regulamentul
Jjocului si pregatirea echipei reprezentative scolare.

nte

-

Cunosti

Studentul/Absolventul:

-Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii eficiente de handbal si de instruire a elevilor.
-Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor si antrenamentelor.

-Planifica si desfasoara lectii interactive, demonstreazi tehnicii de executie a diferitelor
procedee.

-Stabilileste structura lectiilor, demonstreaza exercitii si corecteaza tehnica de executie.
-Planifica sesiuni de pregatire, organizeaza jocuri si evalueaza abilitatile jucatorilor

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

9

= -Creeaza si gestioneaza programe de pregatire si evaluare a elevilor.

:__g 'qé -Initiaza si dezvolta programe de handbal, adaptate nevoilor elevilor.

z C - Evalueaza progresul elevilor si adapteaza programul in functie de nevoile lor.
g ,g -Creeaza un mediu de invatare sigur si motivant pentru elevi. o
] -Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii.

& E -Evalueaza abilitatile elevilor si adapteaza lectiile de antrenament.

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de predare | Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

Cerinte ale disciplinei pentru curs fata in fata prelegere 1
I.Repere istorice ale evolutiei jocului de 1
handbal
2.Handbalul ca mijloc al educatiei fizice si 1
sportului
3.Tehnica jocului de handbal. Actiuni 2
individuale
4.Tactica jocului de handbal. Actiuni colective 2

in atac; atacul in sistem. Actiuni colective in
aparare; jocul in sistem; sistemul de aparare 6:0

5.Regulamentul jocului de handbal 1
6.Faza | si faza Ill-a a apararii — Replierea si 2
organizarea apararii

7.Faza a ll-a a atacului — Contraatacul sustinut |
8.Conceptia de joc si de instruire in jocul de |
handbal

9.Caracteristicile efortului in jocul de handbal. 1

Contributia jocului la dezvoltarea calitatilor
motrice specifice

10.Sistemul competitional intern si 1
Regulamentul de organizare a competitiilor

Bibliografie

Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alpha, Bucuresti

Mihaila, 1., (2013), Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti.

Mihaila, 1., (2013), Handbal. Exercitii pentru joc, Edit. Universitatii din Pitesti

Ortanescu, C., (2007), Handbal. Antrenament si competifie, Ed.Universitaria,Craiova

Ortanescu, C., (2006), Handbal. Instruirea tehnico tacticd de baza, Ed.Universitaria,Craiova
Ortanescu, C., Popescu C., M., (2011), Handbal. Teoria si metodica jocului, Ed.Universitaria,Craiova

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de predare | Fond de timp
desfasurare alocat (ore)




Cerinte ale disciplinei pentru activitatile fata in fata explicatia

practice demonstratia

1. .Pozitia fundamentala pentru atac si aparare. 2
Miscarea in teren.

2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii. 2
3. Driblingul, fentele si miscarile inselatoare 2
4. Aruncdrile la poarta cu pas adaugat, 2
incrucisat si din saritura.

S5.Scoaterea mingii de la adversar. Blocarea 2
aruncdrilor . Atacarea adversarului

6. Tehnica portarului 2
7. Faza | a atacului — Contraatacul 2)
8. Faza a ll-a a atacului — Contraatacul sustinut 2
9. Faza a IV-a a atacului — Jocul in sistem. 2
10. Sistemul de atac cu un pivot si cu doi 2
pivoti.

11. Pasarea mingii in patrundere sccesiva. 2
Pasele de angajare a jucatorilor de semicerc.

12.Incrucisarea. Paravanul. Blocajul si plecarea 2
din blocaj.

13.Replierea in aparare. Preluarea, predarea si 2
schimbul de oameni in aparare

14.Sistemul de apérare 6+0 2

Bibliografie

Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alpha, Bucuresti

Mihiila, 1., (2013), Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti.

Mihaila, 1., (2013), Handbal. Exercitii pentru joc, Edit. Universitatii din Pitesti

Ortanescu, C., (2007), Handbal. Antrenament si competitie, Ed.Universitaria,Craiova

Ortanescu, C., (20006), Handbal. Instruirea tehnico tactica de baza, Ed.Universitaria,Craiova
Ortanescu, C., Popescu C., M., (2011), Handbal. Teoria si metodica jocului, Ed.Universitaria,Craiova

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
gimnasticii de baza, corespunzatoare cerintelor profesiei previazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare finali

Evaluarea cunostiintelor examen 70%
despre tehnica
exercitiilor din jocul de
handbal si

aplicarea lor corecta in
lectiile de educatie
fizica si sport

9.4. Curs

Verificarea gradului de
insusire a capacitatii de
selectare si demostrare a
exercitiilor din jocul de
handbal folosite in lectia
de educatie fizica si sport
din scoala

evaluare practica;

9.5. Seminar/laborator observatie sistematica. 30%

9.6. Standard minim de performanta




Cunoasterea si aplciarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv — educative si a structurilor de
exercitii prevdzute in programa scolara in invatamantul preuniversitar
Stapanirea terminologiei specifice handbalului si implicit a celei specifice domeniului revizuti in caietul

de studiu individual ce include teme periodice creative

Data completarii

01.09.2025

Data avizarii in departament
152092025

Titular de disciplina,
Lect.univ.dr. Burcea Bogdan

Semnatura titularului

Director de departament,
Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




IANA VL S AR v
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Universitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul |

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinesiologie

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Ghiata Irina

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Lect.univ.dr. Ghiata Irina

2.6. Tipul de 2.7. Regimul

2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul I E PN DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana din care: 3.2 curs 1 [§3:3° 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invagamant din care: 3.5curs | 14 | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 58

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati 6

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente | -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/proiectului

Sala dotata cu materiale specifice




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea cirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de

Q

s . e ety . iy . . o e . ..

R= organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele
hd . . 7~ . . . Ly . ..

oy fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate
= motrica, astfel incat si

Q

poata fi utilizate in context formativ si performantial.

Studentul/Absolventul:

Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

B

& Identifica acte, actiuni si activitdti motrice.

E -E Ofera cons%lltanté ip aleger(::a formelor de organizare si practicare a activitatilor, in functie de
S S contextul si scopurile specifice.

S 2 | Argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

g =

& @

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Introducere in kinesiologie 1
Bazele teoretice ale kinesiologiei 2
Sistem 0sos — anatomie aplicata |

; - : = Prelegerea, 5
Sistem muscular — anatomie aplicata - _ 2 2

— : — : Fata in fata explicatia,
Sistem articular — anatomie aplicata z I

- - : descrierea,
Sistem nervos — anatomie aplicata s 2

conversatia.
Mersul 2
Efortul si oboseala in activitatatile de miscare 2
Fitness-ul — sinteza capacitatii de miscare |
Bibliografie:
Sbenghe, T. (1987). Kinetologie - profilactica terapeutica si de recuperare
Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie — stiinta miscarii , Bucuresti
Rusu, L. (2007). Interventia kinetica in afectiunile sistemului neuromioartrokinetic, Craiova
7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Introducere in kinesiologie 2
Bazele teoretice ale kinesiologiei Explicatia, 4
Sistem osos — anatomie aplicata descrierea, 2
Sistem muscular — anatomie aplicata observatia, 4
Sistem articular — anatomie aplicata Fata in fata demonstratia, %)
Sistem nervos — anatomie aplicata exersarea, 4
Mersul evaluarea 4
Efortul si oboseala in activitatatile de miscare invatarii. 4
Fitness-ul — sinteza capacitatii de miscare 2
Bibliografie:

Sbenghe, T. (1987). Kinetologie - profilactica terapeutica si de recuperare
Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie — stiinta miscarii , Bucuresti
Rusu, L. (2007). Interventia kinetica in afectiunile sistemului neuromioartrokinetic, Craiova




8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu programele celorlalte centre universitare din tara si din
strainatate, urmarind totodata facilitarea insertiei viitorilor absolventilor pe piata muncii

9. Evaluare

9.3. Pondere din

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare <
nota finala

Participare activa la

) Examen scris 50%
cursuri

9.4. Curs

Evaluare practica

9.5. Activitati aci g D e
’ CLMBIEI 60 0, e o Observatie sistematica 50%

aplicative cunostintele asimilate

9.6. Standard minim de performanta

Sa indeplineasca conditiile minime de prezenta conform cerintelor
Sa obtina, conform baremului, nota 5 la examinarea finala de testare a cunostintelor

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Ghiata Irina

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament



ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
Educatie Fizica si Sport/Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
Craiova, Str. Brestei, nr.146, 200585,
tel: +40 251 422 743, +40 252 319 303 e-mail:
secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institugia de Invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei PRACTICA IN CENTRE DE AGREMENT SI
AVENTURA
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Lect.univ.dr. Minoiu Veronica
laborator
2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | 1| 2.6. Tipul de \Y 2.7. Regimul DOP
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs | 0 33 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5curs | 0 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 22
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 2
Alteactivitati e 0
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | Aptitudini motrice de baza; disponibilitate pentru activititi outdoor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/ Lucrarile practice se desfasoara in spatii de agrement si aventura,
laboratorului atat in medii naturale, cat si in medii amenajate artificial (zone de




parc, zone urbane si zone forestiere), precum si in unitati partenere
autorizate, in functie de planificare. Participarea este conditionata
de echipament sportiv adecvat, respectarea normelor SSM si a
indicatiilor cadrului didactic. Se utilizeaza materiale specifice:

harti de orientare, busole, benzi de marcaj, echipamente Sportldent,
balize (,,Jampioane™) etc.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:

1. Explica structurile si functionarea bazelor de agrement, tipurile de activitati disponibile si
reglementarile de siguranta.
2. Explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul
motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte

o formative, educative si organizationale.
= 3. Defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in
%‘“ contextul practicarii activititilor motrice in centre de agrement si de aventuri.
g 4. Explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizirii insusirii de
o cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

Studentul/Absolventul:

I. Aplica tehnicile didactice in practica, gestioneazi un grup de elevi.

2. Selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire si le adapteaza in functie de

particularitatile practicantilor.

3. Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.

4. Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor
o motrice si de resurse.
5 = 5. Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei, in functie de
& = principiile si metodele invatate.
:% fé 6. Utilizeaza harta si busola si se adapteaza la conditii de vreme variate (in aplicatiile specifice

N

disciplinei).

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/Absolventul:

. Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.
. Exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator).
Gestioneazd  timpul si  resursele didactice in cadrul activitatilor  practice.
. Evalueaza feedback-ul participantilor si propune imbunatatiri pentru activititile desfasurate.
5. Descrie managementul unei baze de agrement, inclusiv organizarea de evenimente si
gestionarea diverselor activitati recreationale.

6. Are abilitatea de a organiza excursii, de a coordona grupuri si de a rezolva probleme in situatii neprevizute.

R R S

7. Continuturi

Modalitatea de
desfasurare

7.1. CURS Metode de predare Fond de timp

alocat (ore)

E = — 0

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

Echipamente si materiale specifice (harti, 2

busold, marcaje, Sportldent, balize).

Verificari, proceduri, roluri.

Metode si forme de organizare a activitatilor 2
practice.  Planificarea  unei  sedinte;
organizarea pe statii/ateliere.

2

Jocuri si exercitii de initiere/teambuilding,
comunicare, leadership.




Orientare: jocuri tematice,trasee si exercitii 4

in mediu urban/parc Conversatia,
Activitati de .aventuré in medii amenajatg o ‘ explicatia, 2
(centre/parcuri de aventura) — reguli, roluri, | aplicatii practice demonstratia

conduitd si siguranta (unde este cazul:
obstacole/echilibru/instalatii).

Proiectare  program  recreativ/aventura: 2
obiective, continut, logistica, evaluare,
analiza de risc.

Evaluare practica integrata: parcurs aplicativ 2
+ conducere activitate; debriefing final.

Bibliografie:

1. International Orienteering Federation (IOF) — Competition Rules; International Specification for
Orienteering Maps (ISOM).

2. Minoiu, V.. 2020. 100 exercitii de gimnastica recomandate in timpul liber. Editura
Universitaria Craiova.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul educatiei fizice si sportului, prin accentul pus pe
competente aplicative: organizarea si conducerea activitatilor recreationale si de aventurd, managementul
riscului si al sigurantei, utilizarea instrumentelor specifice de orientare si evaluarea participantilor.
Activitdtile practice dezvoltd capacitatea de proiectare si livrare de programe in centre de agrement si in
medii outdoor, in concordanta cu cerintele actuale ale pietei muncii.

9. Evaluare

. o er 9.3. Pondere din nota
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare < ‘
finala
9.4. Curs Nu se aplica. e -
Participare activa; . e
© i ; Observatie sistematica;
respectarea normelor de i
: 5 5 evaluare continua pe baza e
siguranta; executii : 60%
S . . fiselor/grilelor; probe
. tehnice si organizare in e
9.5. Seminar/laborator et practice pe parcurs.
aplicatii.
Proiect practic UEENED
: e proiectului/portofoliului; 40%
integrat/portofoliu .
feedback si autoevaluare.

9.6. Standard minim de performanta: Indeplinirea cerintelor de siguranta si conduita, prezenta activa
(minimum 75%), realizarea unui parcurs aplicativ (orientare/statii/ateliere) la nivel minim acceptat,
participarea la proiectul practic (plan + implementare), cu obtinerea notei minime 5.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Minoiu Veronica

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09:2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




NUIVIAINITIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTI\"IT;\TILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul |

1.6. Forma de organizare invétémént cu frecventa

. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de E | 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs DI (23531 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 44
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 4
Alte actiVitatis e s 8
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente

Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de sport dotata cu materiale si aparate specifice.




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cidrora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

¥

E

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza
din domeniul motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in
contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

-Explica si executd corect diverse lovituri, are capacitatea de a participa in meciuri si de a
evalua jocul propriu.

-Executa corect loviturile specifice in badminton, tenis, tenis de masa pentru a maximiza
eficienta jocului

utonomie

sia

5

Responsabilitate

Studentul/Absolventul:

Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.
Demonstreazd autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.
Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital

[dentificd si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate
conditiilor si scopului activitatilor pe care le desfasoara

Exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al
acestora).

7. Continuturi

7.15CURS. Modalitatea de | Metode de Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)
I. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Fata in fata Prelegerea. 2
disciplind de baza a educatiei fizice Dezbaterea
2. Principalele notiuni ale teoriei si metodicii educatiei : 2
fizice si sportului Explicatia.
3. Functiile educatiei fizice si sportului Metode 2
4. Obiectivele educatiei fizice si sportului interactive. 2
5. Principiile de instruire in educatia fizica i Utilizarea 2
antrenamentul sportiv de filme
6. Calitatile motrice: Viteza. Factorii care conditioneaza adecvate 2
viteza. Formele de manifestare a vitezei. Metodica tematicii
dezvoltarii vitezei. prezentate.
7. Calitatile motrice: Indemanare. Factorii care 2
conditioneaza indemanarea. Formele de manifestare a
indemanarii. Metodica dezvoltarii indemanarii.
8. Calitatile motrice: Forta. Factorii care conditioneaza 2
forta. Formele de manifestare a fortei. Metodica
dezvoltarii fortei.
9. Calitatile motrice: Rezistenta. Factorii  care %)
conditioneaza rezistenta. Formele de manifestare a
rezistentei. Metodica dezvoltarii rezistentei.
10. Deprinderile si priceperile motrice 2
11. Lectia de educatie fizica — tipologie 2
12. Lectia de educatie fizica — continut 2
13. Lectia de educatie fizica — structura 2
14. Evaluarea si evidenta in educatie fizica si sport 2

Bibliografie:
1. Catdneanu, M., S., Ungureanu, A. (2011). Educatie fizica si sportiva scolard — Teoria si metodica
predarii. Craiova: Editura Universitaria.
2. Daian, G. (2010). Volei — Activitate curriculard. Craiova: Arves.
3. Frésineanu, E. S (coord.), Stefan, M. A., Popescu, A.M., Novac, C., Mogonea, F., Mogonea, F.R.,
Ilie, V., Cilin, R.A. (2014). Ghid de practica pedagogica. Craiova: Editura Sitech.




4. Mangra, G.I. (2008) - Tenis de masa, Editura Universitaria Craiova.
5. Mangra, G.I. (2005) - Exercitii si jocuri dinamice, Editura Universitaria Craiova.
6. Mangra, G.I. (2004) - Managementul sportului, Editura Universitaria Craiova.
7. Mangra, G.I., Popa, G.M., Ghetu, R.B., (2004) - Exercitii si jocuri motrice pentru scolari, Editura
Universitaria Craiova.
8. Popescu, M.A. (2014). Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitdtii, intre intrebdri si
raspunsuri. Craiova: Editura Sitech.
9. Ungureanu — Dobre, A. (2015). Didactica Specialitdtii - Educatie Fizica Si Sport - Nivelul I - Curs
De Baza. Bucuresti: Editura BREN.
10. Ungureanu, A. (2009). Metodica educatiei fizice si sportului. Craiova: Universitaria.
I'l. Ungureanu, A. (2010). Predarea lectiei de educatie fizica prin jocuri de miscare. Craiova:
Universitaria.
7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
I. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Fata in fata Studiul de 2
disciplind de baza a educatiei fizice caz,
2.Principalele notiuni ale teoriei si metodicii educatiei problemati 2
fizice si sportului zarea,
3.Functiile educatiei fizice si sportului simularea 2
4.0Obiectivele educatiei fizice si sportului de si 2
5.Principiile de instruire in educatia fizica si Studiul de )
antrenamentul sportiv caz,
6.Calitatile motrice: Viteza. Factorii care conditioneaza problemati 2
viteza. Formele de manifestare a vitezei. Metodica zarea,
dezvoltarii vitezei. simularea
7.Calitatile motrice: Indemanare. Factorii  care de situatii. 2

conditioneaza indemanarea. Formele de manifestare a
indemanarii. Metodica dezvoltarii indemanarii.

8.Calitatile motrice: Forta. Factorii care conditioneaza 2
forta. Formele de manifestare a fortei. Metodica
dezvoltarii fortei.
9.Calitatile  motrice:  Rezistenta.  Factorii  care 2
conditioneaza rezistenta. Formele de manifestare a
rezistentei. Metodica dezvoltarii rezistentei.

10,Deprinderile si priceperile motrice 2
11.Lectia de educatie fizica — tipologie 2
12.Lectia de educatie fizica — continut 2
13.Lectia de educatie fizica — structura 2
14.Evaluarea si evidenta in educatie fizica si sport 2
Bibliografie:

1. Cataneanu, M., S., Ungureanu, A. (2011). Educatie fizica si sportiva scolard — Teoria si metodica

N

(OS]

s Al e

o

predarii. Craiova: Editura Universitaria.

Daian, G. (2010). Volei — Activitate curriculard. Craiova: Arves.

Frasineanu, E. S (coord.), Stefan, M. A., Popescu, A.M., Novac, C., Mogonea, F., Mogonea, F.R.,
Ilie, V., Calin, R.A. (2014). Ghid de practica pedagogica. Craiova: Editura Sitech.

Mangra, G.1. (2008) - Tenis de masd, Editura Universitaria Craiova.

Mangra, G.1. (2005) - Exercitii si jocuri dinamice, Editura Universitaria Craiova.

Mangra, G.1. (2004) - Managementul sportului, Editura Universitaria Craiova.

Mangra, G.1., Popa, G.M., Ghetu, R.B., (2004) - Exercitii si jocuri motrice pentru scolari, Editura
Universitaria Craiova.

Popescu, M.A. (2014). Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii, intre intrebari si
raspunsuri. Craiova: Editura Sitech.

Ungureanu — Dobre, A. (2015). Didactica Specialitatii - Educatie Fizica Si Sport - Nivelul I - Curs
De Bazda. Bucuresti: Editura BREN.




10. Ungureanu, A. (2009). Metodica educatiei fizice si sportului. Craiova: Universitaria.
11. Ungureanu, A. (2010). Predarea lectiei de educatie fizica prin jocuri de miscare. Craiova:
Universitaria.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sdu, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului scolar, corespunzatoare cerintelor profesiei previzute
RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

: - o 9.3. Pondere di
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare ') on‘ele‘dm
nota finala
%
9.4. Cur . o : B
urs Participare activa la cursuri Examen
. : Participare activa | : : 25%
9.5. Seminar/laborator s am,Cl.pale aciiaa Sustinere portofoliu
lucrarile practice

9.6. Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei
si modul in care se verifica stapanirea lui)

Pentru obtinerea notei 5:

insusirea minimala a notiunilor, ideilor, teoriilor generale.
insugirea minimala a problemelor de baza specifice disciplinei;
elaborarea portofoliului stiintific impus;

Data completarii Titular de disciplina,

Conf. univ. dr. Mangra Gabriel loan
01.09.2025

Semnatura titularului
Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf .univ. dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIE! $I CERCETARII

Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva -CUDTS

2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumireadisciplinei Teorie si practica in sporturile de iarna - schi
2.2 Titularul activitatilor de curs BRABIESCU CALINESCU MARIA LUMINITA
2.3 Titularul activitatilor aplicative
2.4 Anulde | T | 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul disciplinei DOB
studiu evaluare (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore 1 3.2 din care: curs | | 3.3seminar/ 0
pe saptamana laborator/proiect

3.4 Total ore din 14 3.5 dincare: curs | 14 | 3.6.seminar/ 0
planul de invatdmant laborator/proiect

Distributia fondului de timp 36 ore
. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
= Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
= Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
. Tutoriat -
= Examinari 4
= Alte activitati: consultatii, cercuri studentesti 4
3.7.Total ore studiu individual 36
3.8 .Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 5
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Obtinerea numarului de credite la disciplina Teorie si practica in sporturile de iarna -

schi
4.2 . de competente Cunoasterea terminologiei si tehnicii specifice:

intalnite in cadrul Campionatelor Modiale cat si Jocurile Olimpice

Descrierea corectd a diferitelor procedee tehnice precum si prezentarea probelor

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie, calculator,

internet

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului




6. OBIECTIVELE DISCIPLINEI - REZULTATE ASTEPTATE ALE iN VATARII LA FORMAREA
CARORA CONTRIBUIE PARCURGEREA SI PROMOVAREA DISCIPLINEI

Studentul/Absolventul:
- intelege principiile tehnice ale sporturilor de iarna, regulile FIS, cunoasterea echipamentului.

b

E

Cunostinte

Studentul/Absolventul:
- Are abilitatea de a executa procedee specifice schiului alpin si de a le adapta la diferite

conditii ale terenului.

ti)

(Abilit

Studentul/Absolventul:
- Are capacitatea de a transmite notiuni specifice precum: gestionarea echipamentului si
respectarea regulilor privind utilizarea partiilor de schi.

autonomie

Responsabilitate si| Aptitudini

7. CONTINUTURI

Modalitatea de Metode de Nr.

7.1.Curs (unitati de continut) e predare o

Sporturile de iarna, aparitia si dezvoltarea lor. fata in fata |

Selectarea, folosirea si intrefinerea materialelor si echipamentului 1
specific

Linii metodice de invatare a schiului alpin

Factori favorizanti si factori limitativi ai procesului instructiv

Bazele tehnicii si tehnica schiului alpin - aspecte teoretice prioritare;

Invitarea tehnicii schiului alpin - Intoarcerea de pe loc si mersul pe

. . Dy, .
schiuri Prelegere

Tehnica si metodica invatarii coborarii directe Expunere,

Prezentare

Tehnica si metodica invatarii coborarii oblice
Tehnica si metodica invatarii franarilor

PPT

Trecerea denivelarilor de teren

Ocolirile

Tehnica si metodica invatarii schimbarii directiei din alunecare

Aspecte teoretice si tehnice ale schiului fond, biatlonului si al sariturilor
de la trambulina

Particularitati metodice privind predarea schiului alpin in invatamantul I
primar, gimnazial si liceal

Bibliografie

I.Brabiescu Cilinescu, L., Calinescu, G. (2011). Schi alpin. Manualul Incepdtorului. Craiova: Editura
Universitaria.ISBN 978-606-510-408-2

2.Brabiescu Calinescu, L. (2023). Programarea si planificarea in schiul alpin. Editie revizuita si adaugita. Craiova:
Editura Universitaria. ISBN 978-606-14-1930-2

3.Brabiescu Cilinescu Luminita, (2015), Optimizarea metodologiei de predare si instruire a tehnicii specifice
schiului alpin, Edit Sitech, Craiova.

4.Célinescu George, Brabiescu Calinescu Luminita (2011), Schi alpin, Manualul incepatorului, Ed. Universitaria,
Craiova

5.Bogdan Tudor, Lazar Lacrimioara (2011) — Schi Alpin pentru copii, Cluj Napoca, Editura Risoprint

6.Grigoras P. & colab. (2011) — Sistemul metodic oficial pentru predarea tehnicii schiului alpin, in Romania, Scoala
Romana de Schi.

7. Greg, G. (2021). Youcanski.com: https://youcanski.com/en/juniors-and-modern-technique




8. COROBORAREA

CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE

REPREZENTANTILOR COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI
ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
schiului, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. EVALUARE

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din nota
finald

9.4 Curs Participarea activa colocviu 100%

Prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
schiului

9.5 Activitati
aplicative

9.6 Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei si
modul in care se verifica stapanirea lui)
Obtinerea numadrului de credite la disciplina - Teorie si practica in sporturile de iarna — schi si Aplicatii practice

discipline sportive de iarna

Data completarii
01.09.2025

Data avizarii in departament

15.09.2025

Titular de disciplina,
Conf.univ.dr. Brabiescu Calinescu Luminita

Semnatura titularului

Director de departament,
Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE $I METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

KOMANIA

Universitatea din Craiova

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

e e e e e

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva — C.U.D.T.S.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Albina Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Conf.univ.dr. Albina Constantin

2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul IT'| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DOB

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 331 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69h
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17h
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12h
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10h
Tutoriat -
Examinari 2h
Alte activitafi.....cccveerrevneeenenne.. 28h
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

Teren si sala de atletism




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul
- defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile
in contextul practicarii activitatilor motrice.

3

5

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

- Identifica forma si continutul exercitiului fizic.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
- Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

D

= - Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

E -g - Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire
g S urmarite.

S ¢ - Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activititilor
g 3 motrice si de resurse.

& - Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
I.Introducere in problematica atletismului . scurt fata in fata prelegere 2h

istoric, atletismul sport prioritar in sistemul nostru de
cducatie fizica si sport. Nivelul actual al dezvoltarii
atletismului pe plan intern si international si in
cadrul IPC (International Paralympic Committee)

2.0biectul si  problemele teoriei si  metodicii 2h
atletismului, izvoare si legatura cu alte stiinte si
discipline (sistemul de organizare al atletismului)

3.Initierea n atletism — scoala alergarii 4 h
4. Initierea in atletism — scoala sariturii 4 h
5.Initierea in atletism — scoala aruncarii 4 h
6.Etapele invatarii exercitiilor din atletism 2 h
7.Schema tip a invatarii exercitiilor de alergare, 2h
sarituri si aruncari

8.Atletismul 1n kinetoterapie. Beneficile atletismului 2h
pentru copiii si adultii cu nevoi speciale

9.Lectia de atletism la elevii cu cerinte educative 2h
speciale (CES)

10.Prevenirea si corectarea deficientelor cu ajutorul 2h
exercitiilor atletice

11.Posibile riscuri de accidentarii in atletism 2h
Bibliografie:

1. Albina, A.E.,(2016) - Tehnica probelor atletice predate in scoald, Ed. Sitech, Craiova.

2. Albina, A.E., Albina, C.,(2016) Atletism-curs practico-metodic, Ed. Sitech, Craiova.

3. Dragomir Marcela (2009) - Atletism - metodica predarii si regulament, aria vocationld si
extracurriculard, Ed. Universitaria, Craiova.

4. Dragomir Marcela,(2008) - Atletism - tehnica predarii, aria vocationala si extracurriculara, Ed.

Universitaria, Craiova, 2008.
5. Dragomir Marcela, Albina A.,(2006) Atletism in scoala, Ed. Universitaria, Craiova.
Dragomir Marcela,(2001) - Tehnica probelor de alergari si sarituri, Ed. Universitaria, Craiova.
7. Dragomir, Marcela,(2001) - Tehnica exercitiilor de aruncari, Ed. Universitaria, Craiova.

)




8. Dragomir,Marcela,(2001) - Determinarea continutului optim al conceptului educational realizat
pe baza tehnologiilor didactice adecvate mijloacelor atletismului si jocurilor dinamice, Ed.
Universitaria, Craiova.

9. Dragomir M., Albina A., Albina C-tin.,(2001) - Regulamentul concursurilor de atletism,
Reprografia Universitatii din Craiova.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de | Fond de timp

desfasurare predare alocat (ore)

1.Metodica invatarii exercitiilor din scoala fata in fata explicatia 4 h
alergarii. demonstratia
2.Metodica finvatarii exercitiilor din scoala 4 h
sariturilor.
3.Metodica finvatarii exercitiilor din scoala 4 h
aruncdrilor.
4.Metodica invatarii pasului lansat de semi- 4 h
fond. Jocuri.
5.Metodica invatarii pasului lansat de viteza. 3h
Jocuri.
6.Metodica nvatarii sariturii in lungime cu 3h
ghemuire si 1 si %2 pasi in zbor. Jocuri.
7.Metodica invatarii sariturii in inaltime cu 3h
pasire. Jocuri.
8.Metodica invatarii aruncarii mingii de oina. 3h
Jocuri.
Bibliografie:

. Albina, A.E..(2016) - Tehnica probelor atletice predate in scoala, Ed. Sitech, Craiova.

2. Albina, A.E., Albina, C.,(2016) Atletism-curs practico-metodic, Ed. Sitech, Craiova.

3. Dragomir Marcela (2009) - Atletism - metodica predarii si regulament, aria vocationla si
extracurriculara, Ed. Universitaria, Craiova.

4. Dragomir Marcela,(2008) - Atletism - tehnica predarii, aria vocationala si extracurriculara, Ed.
Universitaria, Craiova, 2008.

5. Dragomir Marcela, Albina A.,(2006) Atletism in scoala, Ed. Universitaria, Craiova.

6. Dragomir Marcela,(2001) - Tehnica probelor de alergari si sarituri, Ed. Universitaria, Craiova.

7. Dragomir, Marcela,(2001) - Tehnica exercitiilor de aruncari, Ed. Universitaria, Craiova.

8. Dragomir,Marcela,(2001) - Determinarea continutului optim al conceptului educational realizat
pe baza tehnologiilor didactice adecvate mijloacelor atletismului si jocurilor dinamice, Ed.
Universitaria, Craiova.

9. Dragomir M., Albina A., Albina C-tin.,(2001) - Regulamentul concursurilor de atletism,
Reprografia Universitatii din Craiova.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitagii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Roméana de Atletism) respectand
cerintele regulamentelor Federatiei Romana de Atletism.

9. Evaluare

: s o 9.2. Metode de | 9.3. Pondere din n
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare ° e Gl ota

evaluare finala

Evaluarea cunostiintelor despre | Evaluare scrisa — 60%

hnica exercitiilor atletice si grila
9.4. Curs e pea s ! - 3 2
aplicarea lor corecta in lectiile
de educatie fizica si sport




LP Verificarea gradului de
insusire a capacitatii de
selectare si demostrare a
exercitiilor atletice folosite in
lectia de educatie fizica si sport
din scoala

9.5. Seminar/laborator

Evaluare practica 40%

9.6. Standard minim de performanta

- Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei

si modul in care se verifica stapanirea lui).

- Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor specifice atletismului din planurile de

lectie din scoala.

Data completarii

01.09.2025

Data avizarii in departament

15.09.2025

Titular de disciplina,
Conf.univ.dr. Albind Constantin

Semnatura titularului

Director de departament,
Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

ROMANIA

Universitatea din Craiova

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institugia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE GIMNASTICII

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

2.4. Anul de studiu | | 2.5. Semestrul II | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DOB

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptaimana 4 din care: 3.2 curs | 2 343 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invaamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati..........cooeeveeeveeennen. 6
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °

Sala dotata cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ °

laboratorului

Sala de gimnastica




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
% - defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in
p A contextul practicarii activitatilor motrice.
=
-
&}
‘=~ Studentul/Absolventul:
=y - Identifica forma si continutul exercitiului fizic.
£ = - Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
::'E'_ f: - Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice
o Studentul/Absolventul:
= - Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
E -é-’ - Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
g S - Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor
5 E motrice si de resurse.
% = - Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor
s 7R

7. Continuturi

7.1. CURS

Modalitatea de
desfasurare

Metode de predare

Fond de timp
alocat (ore)

I. Repere istorice ale dezvoltarii gimnasticii,
surse de structurare a ramurilor sale

2. Gimnastica — parte componentd a sistemului
de educatiei fizica si sport

3. Stiinta educatiei fizice si sportului — sursa de
selectare a continutului gimnasticii

4. Importanta si caracteristicile gimnasticii,
obiectivele si sarcinile sale

5. Ramurile si mijloacele gimnasticii

6. Operantii de baza ai sistemului gimnasticii si
ai domeniului in general

7. Motricitatea umana si legile miscarii motrice

8. Bazele generale ale miscarilor

9. Reguli de comunicare a operantilor simpli si
complecsi in gimnastica de baza

10. Rolul si locul actiunilor de front si formatii

1. Structurarea complexelor de exercitii in
functie de scopul urmarit

12. Formarea si dezvoltarea deprinderilor

motrice de baza

13. Continutul, locul si rolul deprinderilor

aplicativ-utilitare

fata in fata

prelegere

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

4h

Bibliografie:

1. Ortanescu, D. (2000). Gimnastica in scoald, Ed., Scorilo, Craiova

2. Ortanescu, D., Nanu, M.C. (2001). Gimnastica de baza in invatamantul superior de educatie fizica si
sport. Formarea studentilor in vederea predarii competente a confinutului, Ed., Universitaria, Craiova
3. Ortanescu, D., Nanu, M.C. (2002). Gimnastica de bazd — Dezvoltarea capacitatii motrice prin mijloace

specifice, Ed., Universitaria, Craiova

4. Ortanescu, D. (2008). Mijloacele gimnasticii de baza, Ed. Universitaria, Craiova
5. Ortanescu, D., Nanu, M.C., Popescu, S., Cosma, G. (2016). Gimnastica in scoald, Ed. Sitech, Craiova

7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfasurare

Metode de predare

Fond de timp
alocat (ore)

1. Cerinte ale disciplinei pentru activitatile

2h




practice

2. Exercitiile de front si formatii ca mijloace de 2h
organizare a activitatii si de pregitire a

organismului pentru efort

3. Continutul complexelor de exercitii si 2h
structurarea componentelor lor

- Exercitii pentru segmentul cap-gat si pentru explicatia 2h
brate fata in fata demonstratia

- Exercitii pentru brate si picioare simultan 2h
- Exercitii pentru trunchi 2h
- Exercitii pentru usoara forta brate, abdomen, 2h
Spate

- Exercitii pentru sarituri si de respiratie 2h
4. Conducerea unor structuri de exercitii de 4h
front si formatii

5. Conducerea unor structuri de exercitii de 4h
dezvoltare fizicd generala

6. Verificare practico-metodica 4h
Bibliografie:

1. Ortanescu, D. (2000). Gimnastica in scoald, Ed., Scorilo, Craiova

2. Ortanescu, D., Nanu, M.C. (2001). Gimnastica de baza in invatamantul superior de educatie fizica si
sport. Formarea studentilor in vederea predarii competente a confinutului, Ed., Universitaria, Craiova

3. Ortanescu, D., Nanu, M.C. (2002). Gimnastica de bazd — Dezvoltarea capacitatii motrice prin mijloace
specifice, Ed., Universitaria, Craiova

4. Ortanescu, D. (2008). Mijloacele gimnasticii de baza, Ed. Universitaria, Craiova

5. Ortanescu, D., Nanu, M.C., Popescu, S., Cosma, G. (20106). Gimnastica in scoala, Ed. Sitech, Craiova

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
gimnasticii de baza, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

. .. o 9.3. Pondere din nota
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare finali
ald
articipare activa la examen 70%
9.4. Curs pEb . :
cursuri
Aplicarea corecta a e
exercitiilor specifice; HENENS (e
9.5. Seminar/laborator R PREISS observatie sistematica. 30%
Capacitatea de analiza si
corectare a greselilor;

9.6. Standard minim de performanta

- Cunoasterea mijloacelor gimnasticii de baza si a potentialului aplicativ al acesteia reflectatd in cadrul
verificarilor periodice

Data completarii Titular de disciplina,

01.09.2025 Lect.univ.dr. Dumitru Roxana
Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,

15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin
Semnatura directorului de departament,




KUMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ;\CTl\"lT:\TILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodicd a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

COMUNICARE IN EDUCATIE FIZICA

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Pasarin Leonardo - Daniel

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Lect. univ. dr. Pasarin Leonardo - Daniel

2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul

11

2.6. Tipul de C 2.7. Regimul DOP

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activititilor didactice)

3.1. Numadrul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | 1 212} 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs | 14 3L6¢ 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt.
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15h
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8h
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8h
Tutoriat -
Examinari 2h
Alte actiVItati e s -
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Organizarea si conducerea structurilor sportive

4.2. de competenfe | e Capacitatea de organizare a competitiilor sportive

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sala dotata cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

e Sala dotata cu tehnica de calcul si internet




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea ciarora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
Explicd si descrie principiile comunicarii eficiente in contextul sportiv si educational, inclusiv
comunicarea verbala si non-verbala.

nte

5

Cunosti

Studentul/Absolventul:
Are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite audiente, inclusiv sportivi, colegi si personal
din domeniul sportului.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:
Promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri, privind rezolvarea conflictelor si
colaborarea in echipe.

E

Responsabilitate
sl autonomie

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de predare | Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

Comunicarea verbala si nonverbala in lectia de 2 ore
educatie fizica
Feedbackul in procesul de predare-invatare a 2 ore
educatiei fizice
Comunicarea cu elevii cu nevoi educationale 2 ore
speciale fata in fata prelegere
Gestionarea conflictelor si a comportamentelor 2 ore
nedorite
Motivarea elevilor prin comunicare eficienta 2 ore
Gestionarea conflictelor si fair-play-ul prin 4 ore
comunicare in jocurile sportive
Bibliografie:

Abric, J.C. (2002). Psihologia comunicarii. Editura Polirom, lasi

Epuran, M. Holdevici, I. Tonita, F. (2001). Psihologia Sportului de performanta - teorie si practica.
Editura FEST, Bucuresti

Gavriluta C, Gavriluta N., 2010. Sociologia Sportului, Teorii, metode, aplicatii. Editura Polirom,
Graur, E. (2001). Tehnici de comunicare. Editura Mediamira, Cluj-Napoca

[lut, P. (2001) Sinele si cunoasterea lui. Editura Polirom, lasi

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de predare | Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

Analiza comunicarii nonverbale in contexte 8 ore
sportive

Workshop de feedback constructiv 4 ore
Comunicarea incluziva - Studii de caz fata in fata explicatia 4 ore
Tehnici de gestionare a conflictelor - Role-play demonstratia 4 ore
Crearea mesajelor motivationale 4 ore
Simulare de intalniri cu parintii si comunicare 4 ore
nstitutionala

Bibliografie:

Abric, J.C. (2002). Psihologia comunicarii. Editura Polirom, lasi
Epuran, M. Holdevici, I. Tonita, F. (2001). Psihologia Sportului de performanta - teorie si practica.
Editura FEST, Bucuresti




Gavriluta C, Gavrilu;ﬁﬂN., 2010. Sociologia Sportului, Teorii, metode, aplicatii. Editura Polirom,
Georgescu, F. (1979). Indrumar pentru cercetarea sociologica in cultura fizica. Bucuresti, Editura Sport-

Turism

Graur, E. (2001). Tehnici de comunicare. Editura Mediamira, Cluj-Napoca
llug, P. (2001) Sinele si cunoasterea lui. Editura Polirom, lasi

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sdu, disciplina formeaza cooperarea cu cerintele echipelor tehnice ale asociatiilor sportive,
specific sportului practicat, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

Tip activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota

finala
articipare activa la examen 70%
9.4. Curs P parsas &
cursuri
evaluare practica;
9.5. Seminar/laborator prezenta observatie sistematica. 30%

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea principalelor probleme referitoare la legislatia sportiva

Data completarii
01.09.2025

Data avizarii in departament

15:09.2025

Titular de disciplina,
Lect.univ.dr. Pasarin Daniel

Semnatura titularului

Director de departament,
Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul 1

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

2.2. Titularul activititilor de curs Conf.univ.dr. Danciulescu Daniel

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf.univ.dr. Danciulescu Daniel

laborator

2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul 11 2 IRl E 27 R.eg,'imfll DOB

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdaptamana 3 dincare:3.2curs | 1 | 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5curs | 14 | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 11

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala/cabinet dotat cu materiale auxiliare

laboratorului/proiectului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea cirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de

Y

b . et e e . ) . . oiiiee . ..

= organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele
N . . ' . . . . . . .o .

2 fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate
g motricd, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

QO

Studentul/Absolventul:

Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Aptitudini
(Abilititi)

Studentul/Absolventul:

Identifica acte, actiuni si activitati motrice.

Ofera consultanta in alegerea formelor de organizare si practicare a activitatilor, in functie de
contextul si scopurile specifice.

Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

5

Responsabilitate
sl autonomie

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei. 5
Probleme de educatie sanitara si de igiena -
Igiena alimentatiei in sport. 2
Regimul de viata al sportivului. Igiena individuala. |
Calirea organismului
Igiena bazelor sportive. Igiena echipamentului sportiv I
Primul ajutor medical. Definitie. Aspecte generale ale Prelegerea, |
accidentelor Fata in fata explicatia,
Traumatismele sportive. Contuzia. Plaga. Hemoragia descrierea, I
Traumatismele articulare (entorsa, luxatia). conversatia. .
Traumatismele osoase (fractura) -
Afectiuni determinate de temperatura nefavorabila a
mediului ambiant (arsura, insolatia, degeratura, 2
hipotermia generalizata).
Transportul accidentatilor, starea de soc, resuscitarea 5
cardio-respiratorie =

Bibliografie:

Alexandrescu, C., (1997). Igiena generala cu aplicatii in sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Manescu, S. (1985). Tratat de igiena, vol. 11, Ed. Medicala, Bucuresti

Stanomirescu, A-M. (2002). Igiena alimentatiei, Ed. Scorilo, Craiova

Stanomirescu, A-M. (2006). Educatia sanitara si Prim ajutor, Ed. Universitaria, Craiova

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
Tipuri de ratie calorica si alimentara. Analiza cantitatii 5
si calitatii ratiei alimentare B
Repartitia produselor alimentare in ratia calorica. A
Examenul organoleptic al calitatii alimentelor. Explicatia,
Intocmirea unor programe de viata sportiva in legatura descrierea, 5
cu diverse antrenamente observatia, -
‘minar itiilor icroclimat i ey 5 demonstratia,
Determinarea conditiilor de microclimat in bazele Fatd in fatd tie 5
sportive exersarea, =
Trusa medicala de prim ajutor. Asepsia. Antisepsia. evaluarf:.a 4
Determinarea practica a pulsului, TA invatarii. 4




Pansamentul si bandajul. Hemostaza provizorie. 2
Primul ajutor in entorse, luxatii si fracturi 2
Primul ajutor in arsuri, insolatie, degeraturi, 5
hipotermie

Transportul — accidentatilor. Respiratia artificiala. 4
Masajul cardiac extern

Bibliografie:

Alexandrescu, C. (1997). Igiena generala cu aplicatii in sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Manescu, S. (1985). Tratat de igiena, vol. 11, Ed. Medicala, Bucuresti

Stanomirescu, A.-M. (2002). Igiena alimentatiei, Ed. Scorilo, Craiova

Stanomirescu, A.-M. (2006). Educatia sanitara si Prim ajutor, Ed. Universitaria, Craiova

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociaftiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei ofera cunostiinte referitoare la buna desfasurare a activitatilor practice din
perspectiva competentelor profesionale specifice educatiei fizice scolare

9. Evaluare

9.3. Pondere din

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare .
nota finala

Cunoasterea notiunilor
referitoare la principiile

9.4. Curs igienei si primului ajutor in Colocviu 70%
activitatea de educatie fizica
si sport
o re Participare activa si Evaluare practica
9.5. Activitati . b i e gralcpi . Ao
i implicare in activitatile Observatie sistematica 30%
aplicative h
practice.

9.6. Standard minim de performanta

Capacitatea de intocmire a unei ratii alimentare adecvate pentru situatii diferite din viata unui sportiv.
Insusirea normelor si deprinderilor pentru realizarea primului ajutor: resuscitarea cardio-respiratorie,
efectuarea pansamentului si diferitelor imobilizari a segmentelor corporale in entorse, luxatii, fracturi.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Danciulescu Daniel

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ROMANIA

Universitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul |

. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Fiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Danoiu Mircea

2.3 Titularul/ titularii activitatilor

de seminar

Prof. univ. dr. Danoiu Mircea

2.4 Anul de | 2.5 11 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul

studiu Semestrul evaluare disciplinei DOB

. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs IIN[R3531 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de Invatamant 42 din care: 3.5 curs | 14 | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat -

Examinari 7

Alte activitati |

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numiirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Promovarea exanenului la disciplina Anatomie

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

sala cu dotare tehnica - PC, videoproiector, ecran

5.2 de desfasurare a

seminarului/laboratorului

Realizarea de experimente in laboratorul de anatomie si fiziologie,
lucrdri de verificare a cunostintelor predate la curs, explicatii si
discutii libere privind diferite situatii fiziologice




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

3

3

Cunostinte

Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificérilor induse de patologie, in
vederea implementarii  programelor de reabilitare.

Studentul/Absolventul:

Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor
biologice.

Caracterizeaza modificdrile biochimice in functie de starea de sanatate, si nivelul de efort fizic.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

D
- < o O o ol a G 7S o 5 . A
= Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul
= -“E’ de reabilitare.
B E Recunoaste modificarile induse de patologie si cauzele acestora.
£ 3
R
o=
2 ®
& B

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Date introductive, definitii, clasificarea stiintelor
fiziologice. Homeostazia. Mediul intern.

1

Sangele. Functiile sangelui. Proprietati fizico-chimice.
Compozitia sangelui. Plasma .Elementele figurate.
Modificari hematologice in efort fizic. Hemostaza.
Grupele de sange.

(OS]

Fiziologia aparatului cardio-vascular. Miocardul —
structura, proprietiti. Ciclul cardiac, zgomotele
cardiac,  debitul  cardiac.  Electrocardiograma.
Fiziologia circulatiei. Circulatia limfatica. Reglarea
cordului si vaselor. Modificari fiziologice in efort
fizic.

Prelegerea,
Fata in fata explicatia,
descrierea,

Termoreglarea. Temperatura diferitelor regiuni ale
corpului. Echilibrul termic. Reglarea nervoasa a
temperaturii - corpului. Termoreglarea 1in conditii
deosebite

conversatia.

Fiziologia muschiului stiat. Fibra musculara, unitatea
motorie. Proprietatile fibrei musculare. Procesele
energetice ale contractiei musculare. Oboseala
musculara. Influenta efortului fizic asupra musciului
striat.

Efectele fiziologice ale altitudinii.  Modificari in
functie de valoarea altitudinii. Aclimatizarea.

Bibliografie:

Danoiu, M. (2001). Fiziologie, Ed. Universitaria, Craiova

Gusti, A. (2003). Fiziologie, Ed. Universitaria Craiova

Haulica, 1. (1996). Fiziologie umana, Ed. Medicala, Bucuresti




Enescu Bieru, D., Calina, M., Gusti, A., Dinu, V., Cosma, G., Romanescu, F., Balseanu, A., Fortan, C.
(2012). ”Study over mechanogram parameters at professional sportsmen”, The 11-th National Congress

of yhe Roumanian Society of Physiological Sciences

Vasilescu, C., Gusti, S., Gusti, A. (2014). "Cardiovascular changes in job-related tiredness in workers in
the field of transportation safety”, Current Health Sciences Journal, vol. 40, suppl. 9

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
Proprietatile fizico-chimice ale plasmei. Hematocritul. 8
VSH-ul. Frotiul de sange periferic — hematii,
leucocite, trombocite. Electroforeza. Grupele de
sange.
Explordri cardio-vasculare: electrocardiografia — 8
aparatura de inregistrare, traseul ECG normal, S
- s T e Explicatia,
interpretrare. Fonocardiograma, zgomotele cardiace, N
" descrierea,
sufluri. ;
. == : observatia,
Temperatura  diferitelor  regiuni  ale  corpului. o 3 : 2
4 : S Fata in fata demonstratia,
Termogeneza — mecanismo bio-chimice. Termolza —
: . exersarea,
mecanismo fizice. LA
Proprietatile fibrei musculare. Mecanismele P 8
. . re .
moleculare ale contractiei musculare. ’
Electromiografia. Electrostimularea.
Modificari fiziologice datorate altitudinii la nivelul 2
aparatelor si sistemelor.
Examenul de urina. Modificari functionale renale in
efortul fizic.

Bibliografie:

Danoiu, M. (2001). Fiziologie, Ed. Universitaria, Craiova

Gusti, A. (2003). Fiziologie, Ed. Universitaria Craiova

Haulica, 1. (1996). Fiziologie umana, Ed. Medicala, Bucuresti

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor fiziologice, cu referire la
introducerea treptatd a studentilor in fundamentarea stiintificd si practico-metodicd a

instrumentelor cu care va opera viitorul specialist.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din
nota finala

Participare activa la cursuri

9.4. Curs Gradul de insusire a Examen scris (grila) 60%
continutului cursului.
A . Evaluarea corectitudinii
el el Iy executiei tehnicilor  si
9.5. Activitati modului de executie a | " o "
procedeelor specifice 40%

tehnicilor si  procedeelor
specifice fiziologiei.

aplicative

fiziologiei  —
practica.

verificare




9.6. Standard minim de performanta

Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcursul lucrérilor practice si la verificarea practica, studentul
sa obtina cel putin media 5(cinci), pentru a putea fi primit in examen.
Prezenta la lucrérile practice este obligatorie in proportie de 100%.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Prof.univ.dr. Danoiu Mircea

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare _ Licenté-ciclul I
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele invatarii in activititile motrice
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Germina-Alina Cosma
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Asist.univ.dr. Andreea Buga
laborator
2.4. Anul de studiu | 1 25k Il | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | | 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs | 14 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt.
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati s 6
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °
5.2. de desfasurare a seminarului/ °
laboratorului

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei



Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

it g

Studentul/Absolventul:
Explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme

W
.E' diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat si poata fi
g utilizate in context formativ si performantial.
5 Explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricititii, tipologia
© constitutionald somatofunctionala, motrica si psihica, corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si sport, astfel incét sa poata fi utilizate in
context formativ si performantial.
Studentul/Absolventul:
= Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
= Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
£ = Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.
= '<° Identifica si interpreteaza tipologia constitutionala (somatofunctionald, motrica si psihica).
i Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanti.
Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.
Studentul/Absolventul:
Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.
'z' Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
® o principiile si metodele invatate.
= E Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
'g § Selecteaza si adapteaza metodele si mijloacele in functie de posibilitatile fizice si motrice ale
- indivizilor.
s ® Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.
I~ Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor

motrice.
Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1. Introducere in invatarea motrica |

2. Procesele psihomotrice implicate in I
invatarea motrica

3. Mecanismele invatarii motrice ]

4. Etapele invatarii motrice |

5. Principiile invatarii motrice I

6. Factorii interni si externi ce influenteaza ) ) 1
invatarea motrica Plélggel§a,

7. Modele teoretice ale invatarii motrice Onsite explncat@r I

- — demonstratia,

8. Feef:iback-ul si rolul lui in procesul de e |
invatare

9. Motricitatea si dezvoltarea acesteia 2

10. Controlul neuromotor. Reglarea miscarilor |
complexe

11. Evaluarea in invatarea motrica 2

12. Aplicabilitatea practica in educatie fizica si 1
sport

Bibliografie:

1. Barzouka, K., Sotiropoulos, K., & Kioumourtzoglou, E. (2015). The effect of feedback through an
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expert model observation on performance and learning the pass skill in volleyball and motivation.
Journal of Physical Education & Sport, 15(3), 407-416.

2. Epuran, M. (2011). Motricitate si psihism in activitdatile corporale. FEST

3. Kernodle, M. W., Johnson, R., & Arnold, D. R. (2001). Verbal instruction for correcting errors
versus such instructions plus videotape replay on learning the overhand throw. Perceptual and
Motor Skills, 92(3 Pt. 2), 1039—-1051.

4. Lee, T., & Schmidt, R. (2020). Motor learning and performance: From principles to application
(7th ed.). Human Kinetics.

5. Ortanescu, D., & Ortanescu, C. (2001). Invatarea motrica. Universitaria.

6. Spittle, M. (2021). Motor learning and skill acquisition: Applications for physical education and
sport. Red Globe Press.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea | Metode de predare | Fond de timp
de alocat (ore)
desfasurare
1. Testarea nivelului initial de motricitate 2
2. Analiza unei secvente motrice 2
3. Aplicarea feedback-ului in  situatiile 2
practice
4. Elaborarea structurii unei verigi pentru 2
invatarea unei deprinderi motrice
5. Evaluarea progresului motric Prelegerea. 2
6. Analiza controlului neuromotor . explizagia, 2
7. Proiectarea unei secvente pentru Onsite demonstratia, 2
consolidarea deprinderilor motrice studiul de caz
8. Analiza factorilor interni si externi ai 2
invatarii
9. Studii de caz privind transferul invatarii 4
10. Exersarea etapelor invatarii motrice 2
11. Tehnici de motivare in activitatile motrice 2
12. Evaluarea practica finala 4
Bibliografie:
1. Epuran, M., & Stanescu, M. (2010). lAlwc?{area motrica — aplicatii in activitdti corporale.
Discobolul.

2. Madadinger, M., Woll, A., & Wagner, 1. (2022). Video-based visual feedback to enhance motor
learning in physical education—a systematic review. German Journal of Exercise and Sport
Research, 52, 447-460. https://doi.org/10.1007/s12662-021-00782-v

3. Spittle, M. (2021). Motor learning and skill acquisition: Applications for physical education and
sport. Red Globe Press.

4. Wulf, G., & Lewthwaite, R. (2016). Optimizing performance through intrinsic motivation and
attention for learning: The OPTIMAL theory of motor learning. Psychonomic Bulletin & Review,
23(5), 1382—-1414.

5. Wulf, G., Shea, C., & Lewthwaite, R. (2010). Motor skill learningandperformance: a
reviewofinfluential factors. Medical Education, 44(1),75—84
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C=
8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt armonizate cu orientarile actuale ale comunitatii epistemice si ale
organizatiilor profesionale din domeniul Educatiei Fizice si Sportului, asigurdand formarea competentelor
fundamentale necesare viitorilor profesori si antrenori in proiectarea, conducerea si optimizarea
proceselor de invatare motrica.

9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare >
finala

Intelegerea conceptelor
9.4. Curs de baza, participarea la examen scris 60%
discutii

Aplicarea corecta a
principiilor invatarii
motrice in situatii
practice; evaluare practici;
Executarea tehnica
adecvata a exercitiilor portofoliu/fise de lucru;
9.5. Seminar/laborator | specifice; 40%
Capacitatea de analiza si observatie sistematica.
corectare a erorilor
motrice;

Participare  activa  si
implicare in activitatile
practice.

9.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 prin acumularea a minimum 50% din punctaj, demonstrand cunoasterea notiunilor
esentiale si capacitatea de aplicare practica a elementelor gimnasticii de baza.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Prof.univ.dr. Germina-Alina Cosma

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf. univ.dr. Marian Costin Nanu

Semndtura directorului de departament,
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul |
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Baschet
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA
laborator
2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Il | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB

Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activititilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs | | 313 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs | 14 3.0. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2.9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat -
Examinari 2
Altelactivitatis i 7
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °

5.2. de desfasurare a seminarului/ °
laboratorului
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et

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

5

5

Studentul/Absolventul:

Utilizeaza adecvat terminologia specifica jocului de baschet

Demonstreaza a elementelor si procedeelor tehnice.

Delecteaza si introduce continuturilor specifice jocului de baschet pe cicluri de invatimant
Aplica tehnicile si metodelor de apreciere a rezultatelor evaludrii lectiilor de educatie fizica

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

ti)

a

procedee.

Aptitudini
(Abilit

Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii eficiente de baschet si de instruire a elevilor.
Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor si antrenamentelor.
Planifica si desfasoara lectii interactive, demonstreazi tehnicii de executie a diferitelor

Stabilileste structura lectiilor, demonstreaza exercitii si corecteaza tehnica de executie.
Planifica sesiuni de pregatire, organizeaza jocuri si evalueaza abilititile jucatorilor

Studentul/Absolventul:

Responsabilitate si

autonomie

Creeaza si gestioneaza programe de pregatire si evaluare a elevilor.
Initiaza si dezvolta programe de baschet, handbal, fotbal, volei adaptate nevoilor elevilor.
Evalueaza progresul elevilor si adapteaza programul in functie de nevoile lor.

Creeaza un mediu de invatare sigur si motivant pentru elevi.
Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii.
Evalueaza abilitatile elevilor si adapteaza lectiile de antrenament.

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
Date privind istoricul si evolutia jocului de baschet | Onsite Prelegerea, |
Descrierea jocului de baschet. Reguli de baza in explicatia, I
practicarea jocului de baschet. demonstratia,

Tehnica jocului de baschet — generalitati, definitie,
clasificarea tehnicii.

Tehnica jocului de baschet in atac — pozitia
fundamentala, driblingul, pirueta, aruncarile la cos
(de pe loc, din deplasare, din saritura), tinerea,
prinderea si pasarea mingii de baschet, opririle,
pivotarea.

Tehnica jocului de baschet in aparare — pozitia
fundamentald, lucru de brate si de picioare,
sariturile, schimbarile de directie)

Tactica jocului de baschet — actiuni individuale de
atac (demarcaj, patrunderea, depasirea) si de
aparare(marcajul, interceptia)

Tactica jocului de baschet

Aspecte practico-metodice specifice evaluarii in
jocul de baschet

Pregatirea echipelor reprezentative scolare in ciclul
gimnazial.

studiul de caz
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Bibliografie:

I. Ghetu R., (2016) - Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-baschet., Editura Sitech

2. Ghitescu I., Moanta, A., (2008) - Bazele jocului de baschet., Editura Matrix Rom

3. FIBA. (2023). Official Basketball Rules. FIBA.

4. Wissel, H. (2021). Basketball: Steps to Success. Human Kinetics.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea | Metode de predare | Fond de timp
de alocat (ore)
desfasurare

Invatarea pozitiei fundamentale, a schimbarilor | Onsite Prelegerea, 2
de directie si a deplasarilor in teren. explicatia,
[nvatarea tinerii, prinderii i pasarii mingii de pe demonstratia, 2
loc si urmata de deplasare. studiul de caz
Invétarea opririlor si a pivotarii. 2
Invitarea driblingului. 2
Invatarea aruncarilor la cos de pe loc si din 2
saritura.
Invatarea aruncarilor la cos din alergare si din 2
dribling.
Fixarea elementelor tehnice insusite in structuri 2

de exercitii $i complexe, in joc pe jumatate si pe
tot terenul sub forma de actiuni tactice
individuale de atac si aparare

Perfectionarea actiunilor tehnico-tactice 2
individuale si a combinatiilor tactice colective
de atac si aparare

Formarea capacitdtii de aplicare in joc a 2
cunostintelor tehnico-tactice

Notiuni de bazé din regulament-arbitraj. 2
Mini-jocuri si joc bilateral 4
Evaluarea practica finala 4
Bibliografie:

1. Ghetu R., (2016) - Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-baschet., Editura Sitech

Ghitescu 1., Moanta, A., (2008) - Bazele jocului de baschet., Editura Matrix Rom

FIBA. (2023). Official Basketball Rules. FIBA.

Rl AVS] NS

Wissel, H. (2021). Basketball: Steps to Success. Human Kinetics.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociafiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sdu, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Jocului de baschet, in concordanta cu cerintele profesiei prevazute in RNCIS, COR si EQF
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9. Evaluare

: - - 9.3. Pondere din n
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare finald ol

Participare  activa la :

9.4. Curs P Examen scris 70%
cursuri
Capacitatea de a executa
secvente de lectie cu T
tema din baschet e sechct

9.5. Seminar/laborator 2 e . | Observatie sistematica 30%
Participare  activa  si
implicare in activitatile
practice.

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale si elementare ale disciplinei reflectatd in cadrul evaludrii finale
(examen scris).

Capacitatea de a proiecta, organiza si conduce o secventa de lectie cu tema din baschet (evaluare
practica).

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf. univ.dr. Marian Costin Nanu

Semndtura directorului de departament,



KUMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A AC'I'I\"IT:\TILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ISTORIA EDUCATIEI FIZICE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

laborator

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de C | 2.7. Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3537 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat -
Examinari 4
Alte actiVitati......coveeveeeeeeneennennn,
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 78
3.9. Numirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald dotata cu videoproiector si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala dotata cu videoproiector si internet
laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii

parcurgerea si promovarea disciplinei

la formarea carora contribuie

5

principalele epoci si figuri relevante.

5

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica evolutia educatiei fizice si sportului de-a lungul istoriei,

asupra societatii si culturii.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul are capacitatea de a analiza si interpreta impactul istoric al sportului

domeniul educatiei fizice si sportului.

>

Responsabilitate
sl autonomie

Studentul/Absolventul are abilitatea de a cerceta si de a sustine lucriri pe teme istorice din

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)
I. Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale istoriei 1
educatiei fizice sisportului.
2. Comuna primitiva, evolutia biologica si sociala a I
omului, originea exercitiilorfizice si formele de practicare
la populatiile primitive din America, Asia, Africa si
Oceania.
3. Exercitiile fizice practicate Tn antichitate de populatiile 1
din Egipt, India, China si Japonia.
4. Educatia fizica in Grecia antica - perioada preclasica si Prelegerea |
perioada clasica (conceptia despre educatie, institutii, Dezbaterea
forme de practicare, Jocurile Olimpice, Nemeice, Phitice, Fatd in fata Explicatia.
Isthmice, Panatheneene. Etapele evolutiei si declinului Metode
educatiei fizice. interactive
5. Educatia fizica in Roma antica - perioada Republicii si Utilizarea 1
perioada Imperiului. de filme
6. Educatia fizica in Evul Mediu. Modificarea conceptiei adecvate 1
despre educatie fizicd. Formele de practicare ale tematicii
exercitiilor fizice Tn perioada de inceput a Evului Mediu. prezentate.

Cavalerismul si educatia cavalereasca. Exercitiile fizice
populare.

7. Conceptiile despre educatie fizici in perioada

Renasterii.

8. Idei referitoare la educatie fizica in conceptiile
pedagogilor realisti din secolul al XVll-lea. J.A.
Komenski si J. Locke. Pedagogia rationalista din secolul
al XVlll-lea. J.J. Rousseau si contributia sa la
introducerea educatiei fizice in procesul de educatie.

9. Curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice
in scoald - J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-Muts, G.
Vieth, Pestalozzi.

10. Sistemele nationale de educatie fizicd din secolele al
XVlll-lea si al XIX-lea - sistemul francez, elvetian,
german, danez, suedez si englez.




11. Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne. Istoricul
miscarii olimpice.

12. Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tarii noastre in
perioada antichitdtii si in Evul Mediu

13. Inceputurile educatiei fizice scolare n Romania.
Contributia unor personalititi la dezvoltarea educatiei
fizice scolare.

14. Primele societati si cluburi sportive din Romania.
inceputurile activititii de educatie fizica si sport in
invatamantul universitar din Romaénia. Introducerea
educatiei fizice Tn Tnvatamantul superior.

Bibliografie:

I. Alexe, N., Constandache, V., (2015), Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romdnia, Editia

a ll-a, Ed. Maiastra, Bucuresti.

S~ W

Leuciuc, F.V., (2014), Istoria Educatiei Fizice si Sportului (1), Ed. Univ. St. cel Mare, Suceava.
Niculescu, l., (2009), Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Edit. Universitaria Craiova.
Rusu, F., (2004), Istoria efs de la origini la Jocurile Olimpice moderne, Ed.Napoca Star.

7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfasurare

Metode de
predare

Fond de
timp alocat
(ore)

1. Studierea, cunoasterea si interpretarea aparitiei $i
dezvoltarii educatiei fizice de-a lungul oranduirilor si
formatiunilor sociale din istoria omenirii.

2. Actul motric care-l diferentiaza esential pe om de
animale; categoriile de miscari in care isi au originea
exercitiile fizice;

3. Caracterul miscarilor de gimnastica practicate de
vechii egipteni; sistemul de educatie fizicd in India;
primul sistem de exercitii fizice cunoscut in China;
vechile forme de practicare a exercitiilor fizice japoneze
care se pastreaza si in zilele noastre.

4. Principalele surse documentare referitoare la nivelul de
dezvoltare al educatiei fizice in perioada preclasica din
istoria Greciei antice; factori care au influentat nasterea
conceptiei greceasti despre educatie fizica.

5. Trasaturile caracteristice educatiei fizice la romani in
comparatie Grecia antica; caracterul militar al educatiei
fizice a tinerilor romani 1n perioada Republicii;
categoriile de jocuri organizate in Imperiul roman;

6. Factorii care au contribuit decisiv la modificarea
conceptiei despre educatia fizica in perioada de inceput a
Evului Mediu; caracterul exercitiilor fizice practicate de
popoarele germanice, anglo-saxone si slave.

7. Scopul educatiei pentru pedagogii umanisti si limitele
conceptiei lor; ganditoriiumanisti care au reusit sa puna
in practica ideile referitoare la importanta educatiei fizice
in dezvoltarea personalita{ii umane.

8. Lucrarea fundamentala a lui Comenius -
fundamentarea pedagogica a exercitiilor si jocurilor.
Principiul fundamental al conceptiei lui Rousseau

9. Marele pas pe care l-au facut pedagogii germani de
la sfarsitul secolului al XVIII-lea referitor la conceptiile
despre locul educatiei fizice in procesul de educatie
general.

10. Perioada si tarile europene in care se fundamenteaza
primele sisteme nationale de educatie fizica. In ce a

Fata in fata

Studiul de
caz,
problemati
zarea,
simularea
de situatii.

9)

&

o

o




constat in principal activitatea lui Amoros? Cumdefineste
el gimnastica; meritele lui H.Clias; Carui scop se
subordonau conceptiile si continutul sistemului german
de educatie fizica?

11. Motivele care au determinat restaurarea Jocurilor 2
Olimpice in varianta moderna.; Evangelie Zappa; Pierre
de Coubertin; reinfiintarea J.O.;"olimpismul"si "miscarea

olimpicd"; Comitetul Olimpic roman;

12. Culturile si civilizatiile sub influenta carora s-a 2
desfasurat activitatea de educatie fizica in antichitate?
izvoarele care permit o investigatie reala asupra formlor
de practicare a exerctiilor fizice pe teritoriul tarii noastre
in Evul Mediu;

13. Alexandru Ipsilante, deschizator de drumuri fin 2
dezvoltarea educatiei fizice scolare pe teritoriul tarii
noastre; prima programa scolara de gimnastica:
contributia lui G. Moceanu, la dezvoltarea educatiei
fizice scolare

14. Perioada din care se poate vorbi despre o activitate 2
sportivd in Romania; primul club sportiv studentesc din
Romania; educatia fizica in invatamantul superior din tara
noastrd; primul institut superior de educatie fizica de la noi
din tara.

Bibliografie:

1. Alexe, N., Constandache, V., (2015), Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romdnia, Editia
a ll-a, Ed. Maiastra, Bucuresti.

2. Leuciuc, F.V., (2014), Istoria Educatiei Fizice si Sportului (1), Ed. Univ. St. cel Mare, Suceava.

. Niculescu, 1., (2009). Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Edit. Universitaria Craiova.

Rusu, F., (2004), Istoria efs de la origini la Jocurile Olimpice moderne, Ed.Napoca Star.
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8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitifii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sdu, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Istoriei educatiei fizice, corespunzatoare cerintelor profesiei previazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

; ot T 9.3. ere di
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare & Ponngjﬁdm nota
9.4. Curs Participare activa la . 75%
. Colocviu
cursuri
. S: Participare activi la : ' 25%
9.5. Seminar/laborator aeh .'v Sustinere portofoliu
lucrarile practice
9.6. Standard minim de performanta
Stapanirea terminologiei specifice educatiei fizce
Realizarea portofoliului de studiu individual
Data completarii Titular de disciplina,
Conf. univ. dr. Mangra Gabriel loan
01.09.2025 Semnatura titularului
Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf .univ. dr. Nanu Marian Costin

Semndtura directorului de departament,




KUMANIA

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul 1

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

MANAGEMENT APLICAT IN SSEF

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.3. Titularul activitatilor de seminar/

Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

laborator
2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de C | 2.7. Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 33 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invagamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat -

Examinari 4

Alte activitati........coeeeeveeeenne.nnn. 5

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/

laboratorului

Sala dotata cu videoproiector si internet




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cidrora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul explicd conceptele fundamentale de management, organizare si

0
h— - .
= conducere in domeniul sportiv.
2
=]
=
=]
Q
=~ Are capacitatea de a analiza si discuta problemele de management relevante in sport si educatie
= fizica
£ = Are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
:% < Are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite audiente, inclusiv sportivi, colegi si personal
= din domeniul sportului.
Are capacitatea de a lua decizii eficiente si de a coordona echipe in activitati sportive si
L .
= educationale
=g Evalueazd influentele sociale asupra practicii sportive si formuleaza propuneri pentru
- imbunatatirea participarii.
©n O g . . . . . A . . .
g g Are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul sportiv si
== educational.
Q @ i = PP oqe - . .. . . 7~ - . . 2 ) . N .
I~ Promoveaza si faciliteazd discutii constructive in grupuri, privind rezolvarea conflictelor si

colaborarea in echipe.

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea Metode de Fond de timp
de desfasurare predare alocat (ore)

1. Evolutia gandirii manageriale |

2. Procesele si relatiile de management |

3. Abordarea sistemica a procesului de management 1

4. Functiile procesului de management: 1
Previziunea

5. Functiile procesului de management: 1
Organizarea

6. Functiile procesului de management: 1
Coordonarea Fatd in fata | Prelegerea.

7. Functiile procesului de management: Antrenarea 1

8. Functiile procesului de management: Control- |

evaluarea

9. Modele de analiza a managementului

10. Organizarea structurala

11. Procesul decizional

12. Metode generale de management. Metode de
management bazate pe tehnologia informatiei si

comnicarii
13. Tehnici de management ]
14. Managerii organizatilor sportive ]
Bibliografie:

1. Branhill, C.R., Natalie, L., Oja, B.D. (2021) — Organizational behavior in sport management, Ed. Springer
International Publishing.

2. Ciuvica Enusi, M. (2024), Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, Ed. ProUniversitaria.
3. Corbet, B., O'brian, D., Ferkins, L., Gowthrop, L., (2019), Strategic management in sport, Ed. Taylor&Francis Itd.
4. Lussier, R.N., Kimball, D.C. (2014) — Applied sport management skills, Ed. Human Kinetics.
5. Mangra, G.1., (2004), Managementul sportului, Editura Universitaria Craiova.
6. Maclintosh, E., Burton, L. (2018) - Organizational behavior in sport management, Ed. Human Kinetics.
7. Mihdilescu, N., (2008), Management in sportul competitional, Editura Universitatii din Pitesti.
8. Tudor, M. (2015) — Managementul activitatilor sportive de timp liber, Ed. Printech.
7.2. Seminar/laborator Modalitatea Metode de Fond de timp
de desfasurare predare alocat (ore)

1. Procesele si relatiile de management 4




2. Functiile procesului de management 4
3. Modele de analiza a managementului 6
4. Metode generale de management. Metode de Explicatia 6
management bazate pe tehnologia informatiei si Fata in fata Demonstratia
comnicarii

5. Tehnici de management 4
6. Proiect privind modernizarea si igienizarea unui 4
complex sportiv

Bibliografie:

VNN

RN

Branhill, C.R., Natalie, L., Oja, B.D. (2021) — Organizational behavior in sport management, Ed. Springer
International Publishing.

Ciuvica Enusi, M. (2024), Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, Ed. ProUniversitaria.
Corbet, B., O'brian, D., Ferkins, L., Gowthrop, L., (2019), Strategic management in sport, Ed. Taylor&Francis Itd.
Lussier, R.N., Kimball, D.C. (2014) — Applied sport management skills, Ed. Human Kinetics.

Mangra, G.1., (2004), Managementul sportului, Editura Universitaria Craiova.

Maclntosh, E., Burton, L. (2018) - Organizational behavior in sport management, Ed. Human Kinetics.
Mihailescu, N., (2008), Management in sportul competifional, Editura Universitatii din Pitesti.

Tudor, M. (2015) — Managementul activitatilor sportive de timp liber, Ed. Printech.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In demersul de elaborare a cursului s-au initiat dezbateri cu manageri, situati pe diferite nivele ierarhice,
din cadrul unor institutii de invatamant si organizatii sportive (publice si private) din Regiunea Oltenia.
De asemenea, continutul este corelat cu cel al cursurilor cu titluri similare, predate la universitati
europene si nord-americane prestigioase.

9. Evaluare

; e S 9.3. Pondere din
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 7 = e,d !
nota finala
9.4. Curs s Ss ; ; 75%
Participare activa la cursuri Colocviu ’
, S: Participare activa la . - 25%
9.5. Seminar/laborator s : Sustinere portofoliu
lucrarile practice

9.6. Standard minim de performanta

Stapanirea terminologiei specifice Managementului educatiei fizce
Realizarea portofoliului de studiu individual

Data completarii Titular de disciplina,

Conf. univ. dr. Mangra Gabriel loan

01.09.2025 ,

Semnatura titulafului

Data avizarii in departament Director de departament,

15.09.2025

Conf .univ. dr. Nanu Marian Costin
Semndtura directorului de departament,




Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

Y e e ey e s e e T

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul 1
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - C.U.D.T.S.
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Bazele generale ale antrenamentului sportiv
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel
laborator
2.4. Anul de studiu | 11 2.5. Semestrul | I| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 |33 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 58
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente | - Stdpanirea terminologiei specifice domeniului si a metodicii de predare a
continuturilor _ disciplinelor sportive prevazute in antrenamentul sportiv

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului - Sala dotata cu laptop si videoproiector/materiale specifice
domeniului

5.2. de desfasurare a seminarului/ - Echipamente, instalatii si materiale specifice, necesare predarii

laboratorului antrenamentului sportiv




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale inv

_parcurgerea si promovarea disciplinei

atarii

la formarea carora contribuie

Studentul/Absolventul:
- Cunoaste regulile, principiile si strategiile de abordare ale jocurilor sportive
o
=
£
1725
o
=
s
&}
Studentul/Absolventul:
= A Creeaza si conduce sesiuni de antrenament , motiveaza participantii, are capacitatea de a
Ml il . . . .
T8 demonstra procedee specifice jocurilor sportive.
== Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor
e
<3
® Studentul/Absolventul:
- o - o q A 5 . : N .
& Promoveazi o atmosferd de fair-play si de cooperare intre participanti, gestioneazi timpul si
= “—E-’ resursele.
g S Creaza si gestioneaza sesiuni de joc, evalueaza abilititile sportivilor si oferd feedback
] constructiv
S =
g =
X 7

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)

Antrenamentul sportiv- Proces psihopedagogic complex 2
Capacitatea de performanta 2
Principiile antrenamentului sportiv 2
Componentele antrenamentului sportiv — pregatirea tehnica 2
Componentele antrenamentului sportiv — pregétirea fizica 2
Componentele antrenamentului sportiv — pregatirea tactica Fata in fata Prelegere 2
Componentele antrenamentului sportiv — pregatirea psihica 2
Componentele antrenamentului  sportiv.  — pregatirea 2
teoretica si artistica

Componentele antrenamentului  sportiv. —  pregatirea 2
biologica

Dirijarea efortului in antrenamentul sportiv 2
Forma sportiva si periodizarea antrenamentului 2
Caracterul stadial al antrenamentului - Selectia in sport 2
Structura antrenamentului. Pregatirea competitiilor 2
Programarea, planificarea si evaluarea in antrenamentul 2

sportiv

Bibliografie:

BOMPA, T. HAFF., G. (2014). Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. Bucuresti, Edit. AD.

Point.

PLATONOV, V.N., (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv. Bucuresti, Edit. Discobolul.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea Metode de Fond de
de predare timp alocat
desfasurare (ore)
Tendinte evolutive ale sportului si procesului de instruire 2
Factori favorizanti ai capacitatii de performanta 2




Mijloacele antrenamentului sportiv si competitionale 2
Adaptarea la efort 2
Particularitatile pregatirii tehnice si tactice pe ramuri de 2
sport

Particularitatile pregatirii psihice in sporturi individuale si 2
de echipa Explicatia
Particularitatile periodizarii pe ramuri de sport Fata in fatd | Demonstratia 2
Particularitatile programarii si planificarii 2
antrenamentului pe ramuri de sport

Pregitirea pentru competitii diferentiat pe ramuri de sport 2
Factori limitativi ai performantei sportive 2
Selectia primara pe ramuri de sport 2
Obiectivele antrenamentului la copii si juniori 2
Mijloace de instruire a copiilor si juniorilor 2
Tendinte evolutive ale sportului si procesului de instruire 2

Bibliografie:

BOTA, C. (2002) Fiziologie. Aplicatii la efortul fizic, Bucuresti, Ed. Medicala

BOMPA, T. HAFF., G. (2014). Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. Bucuresti, Edit. AD.
Point.

PLATONOV, V.N., (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv. Bucuresti, Edit. Discobolul.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau.disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Jocului de fotbal la orice nivel de instruire, corespunzator cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si
EQF

9. Evaluare

. . o 9.3. Pondere din n
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 7 - ot
finala
Participare  activda la
9.4. Curs aryeip 4 ‘ Examen 70%
cursuri
; Participare  activa la
9.5. Seminar/laborator P . Testare 30%
lucrarile practice
9.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea continutului componentelor antrenamentului sportiv
Aplicarea cunostintelor acumulate si adaptarea lor la specificul disciplinelor aprofundate.
Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Ciocanescu Daniel
Semnatura titularului
Data avizarii in departament Director de departament,
15.09:2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

e e e e e e e
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei METODE DE CERCETARE

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Cerndianu Sorina

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Prof. univ. dr. Cernaianu Sorina

laborator

2.4. Anul de studiu [T | 2.5. Semestrul | I| 2.6. Tipul de C 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2011373 1
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 3

Allteiactivitatiten ini R

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e sala dotata cu tabla, sistem de videoproiectie si calculator;
e conexiune Internet.

5.2. de desfasurare a seminarului/ | e  sald dotata cu tabla, sistem de videoproiectie si calculator;

laboratorului e conexiune Internet.




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea cirora contribuie parcurgerea si
romovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
- explicd modul de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive,
gestionarea datelor si dezvoltarea programelor de antrenament;

Y
g - cunoaste structura si cerintele unei lucrari de licentd, inclusiv cercetarea si analiza
& literaturii de specialitate;
s - descrie si explicd metodele de cercetare cantitativa si calitativa aplicate in sport si
o educatia fizica.

Studentul/Absolventul:

- are abilitatea de a utiliza software specializat pentru analiza statistici, evaluarea
= e performantei si managementul echipelor sportive;
5 = - are capacitatea de a realiza cercetari independente, de a redacta si organiza o lucrare de
g = licenta, si de a prezenta rezultate clar si concis;
:;‘E_' Q - are abilitatea de a formula intrebari de cercetare, de a selecta metode adecvate si de a

=0

colecta si analiza datele.

Studentul/Absolventul:

- gestioneaza integrarea acestor aplicatii in activitatile de invétare si dezvoltare personali in
domeniul sportului;

- gestioneaza timpul si resursele pentru finalizarea lucrarii, dezvoltarea unei viziuni critice
asupra subiectului ales;

- stabileste si concepe propriile studii de cercetare in domeniul sportului, respectand etica si
integritatea academica.

S1 au

H

Responsabilitate
tonomie

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea Metode de | Fond de timp
de desfasurare predare alocat (ore)
I. Conceptul de cercetare in educatie fizica si fata in fata prelegere

sportiva. Notiuni de baza.

2. Documentarea in cercetarea stiintifica. 2
3. Observatia. 2
4. Experimentul. 4
5. Ancheta prin chestionar. 4
6. Ancheta prin interviu. 2
7. Studiul de caz. 2
8. Analiza statistica a datelor. 6
9. Redactarea si sustinerea publicd a lucrarilor 4
stiintifice.

Bibliografie:

1. Chelcea, S. (2007). Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative. Editura
Economica.

2. Cerndianu, S. (2023). Metode, tehnici si instrumente de cercetare. Aplicatii in stiinta sportului si
educatiei fizice. Universitaria.

3. Epuran, M., & Vijiala, G. (2008). Metodologia cercetarii in educatie fizicd si sport. Editura
Fundatiei “Romania de Maine”.

4. Predoiu, A. (2020). Metodologia cercetarii stiinfifice: Aplicafii practice §i elemente de statisticd
neparametricd. Discobolul.

5. Predoiu, A. (2022). Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice. Curs pentru
invatamdnt cu frecventd redusd. Discobolul.

6. Radulescu, M. (2011). Metodologia cercetarii stiintifice. Elaborarea lucrdrilor de licen(d,
masterat, doctorat. Editura Didactica si Pedagogica.

7. Serbanescu, A. (2007). Cum se scrie un text stiinfific. Polirom.

8. Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2015). Research methods in physical activity.
Human Kinetics.




Q. Vlasceanu, L. (2013). Introducere in metodologia cerceldrii sociologice. Polirom. 7

7.2. Seminar/laborator Modalitatea Metode de predare | Fond de timp
de desfasurare alocat (ore)
1. Conceptul de cercetare in educatie fizica si fata in fata explicatia, 1
sportiva. Notiuni de baza. conversatia
2. Documentarea in cercetarea stiintifica. dezbaterea, 1
3. Observatia. dialogul, expunerea, ]
4. Experimentul. demonstratia, ]
5. Ancheta prin chestionar. exemplificarea 2
6. Ancheta prin interviu. 2
7. Studiul de caz. )
8. Analiza statistica a datelor. 2
9. Redactarea si sustinerea publica a lucrarilor 2
stiintifice.
Bibliografie:

1. Chelcea, S. (2007). Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative. Editura
Economica.

2. Cernaianu, S. (2023). Metode, tehnici si instrumente de cercetare. Aplicatii in stiinta sportului si
educatiei fizice. Universitaria.

3. Epuran, M., & Vijiald, G. (2008). Metodologia cercetarii in educaie fizicda si sport. Editura Fundatiei
“Romania de Maine™.

4. Predoiu, A. (2020). Metodologia cercetarii stiinfifice: Aplicafii practice si elemente de statisticd
neparametrica. Discobolul.

5. Predoiu, A. (2022). Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice. Curs pentru
ivatamdnt cu frecventd redusd. Discobolul.

6. Radulescu, M. (2011). Metodologia cercetarii stiinfifice. Elaborarea lucrdrilor de licentd, mastera,
doctorat. Editura Didactica si Pedagogica.

7. Serbanescu, A. (2007). Cum se scrie un text stiinific. Polirom.

8. Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2015). Research methods in physical activity. Human
Kinetics.

9. Vlasceanu, L. (2013). Introducere in metodologia cercetarii sociologice. Polirom.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul este corelat cu cel al cursurilor cu titluri similare, predate la universititi europene de prestigiu.
Continutul este coroborat cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor cu preocupiri ce vizeaza
educatia fizica si sportiva.
9. Evaluare
2! -
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare o 9" Ponc‘iexev
de evaluare din nota finala
- asimilarea corectd a notiunilor Examen scris 70%
predate;
- o intelegere de ansamblu a
9.4 Curs impomll.ntei disciplinej .Stll.diﬂte si a
o legdturii cu celalalte discipline:
- coerenta logica;
- gradul de asimilare a limbajului de
specialitate.
- 1insusirea notiunilor, conceptelor, | Observarea curenti 30%
05 Servinar/laborator pro'blematicii preAdate l_av curs  si Esqn?ismgrea
aplicarea acestora in practica; activitatii — teme
pentru acasa




9.6. Standard minim de performanta

- insusirea corecta a notiunilor teoretice de baza; aplicarea acestora in realizarea cercetarii academice si a
lucrarilor stiintifice.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Prof. univ. dr. Cernaianu Sorina

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15092025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE $SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

T e e e e e T e e e e e e e

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport -C.U.D.T.S.
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE
SPORT — ATLETISM

2.2. Titularul activitatilor de curs

Asist.univ.dr. Albind Andreea Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Asist.univ.dr. Albind Andreea Mihaela

2.4. Anul de studiu | III 2.5. Semestrul V| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activititilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe siptaméana 4 din care: 3.2 curs | 2 3.3, 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati......cocoveveeneeneannnne. 10

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Promovarea disciplinei Teoria si practica atletismului

4.2. de competente

Cunoasterea tehnicii de executie a probelor din atletism
Capacitatea de executie a probelor din atletism
Cunoasterea regulamentului probelor din atletism

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

Teren / sala de atletism




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea ciirora contribuie
arcurgerea si promovarea disciplinei

nte

E

Cunosti

Studentul/Absolventul
- defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire
aplicabile in contextul practicarii activitatilor motrice.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

- Identifica forma si continutul exercitiului fizic.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
- Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

Y
-
=
R
= .2
=
5 5
[72]
2 =
s °
Rl
%:
G
X 7

Studentul/Absolventul:

- Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
- Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire
urmarite.

- Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitdtilor motrice si de resurse.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

7. Continuturi

7. XCURS Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
I.Probleme generale ale analizei biomecanice in 2h
probele de atletism
2.Analiza tehnicii exercitiilor de atletism (alergiri pe 10 h

plat, mars, stafeta, alergare peste obstacole, saritura
in lungime cu 2 si % pasi in zbor, saritura in indltime fata in fata prelegere
cu rasturnare dorsala, triplusalt, aruncarea greutatii
cu pirueta, aruncarea sulitei)

3.Proiectarea antrenamentului sportiv 2h
4.Lectia de antrenament sportiv — atletism. 4 h
5.Selectia generala in atletism 2h
6.Bazele generale ale antrenamentului atletic: 4 h
metodica antrenamentului la copii si juniori.

7.Efortul specific exercitiilor din probele atletice 2h
8.Organizarea competitiilor sportive scolare de 2h
atletism — cros, tertatlon atletic scolar

Bibliografie:

I. Albind, A.E..(2016) - Tehnica probelor atletice predate in scoald, Ed. Sitech, Craiova.

2. Albind, A.E., Albina, C.,(2016) Atletism-curs practico-metodic, Ed. Sitech, Craiova.

3. Dragomir Marcela (2009) - Atletism - metodica predarii si regulament, aria vocationli si
extracurriculara, Ed. Universitaria, Craiova.

4. Dragomir Marcela,(2008) - Atletism - tehnica predarii, aria vocationala si extracurriculara,
Ed. Universitaria, Craiova

5. Dragomir Marcela, Albina A.,(2006) Atletism in scoald, Ed. Universitaria, Craiova.

6. Dragomir Marcela,(2001) - Tehnica probelor de alergiri si sarituri, Ed. Universitaria,
Craiova.

7. Dragomir, Marcela,(2001) - Tehnica exercitiilor de aruncari, Ed. Universitaria, Craiova.

8. Dragomir,Marcela,(2001) - Determinarea continutului optim al conceptului educational
realizat pe baza tehnologiilor didactice adecvate mijloacelor atletismului si jocurilor
dinamice, Ed. Universitaria, Craiova.

9. Dragomir M., Albina A., Albina C-tin.,(2001) - Regulamentul concursurilor de atletism,

Reprografia Universitatii din Craiova




7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1.Invatarea tehnicii marsului 2h
2.Consolidarea si perfectionarea alergrii de stafeta 2 h
3.Consolidarea si perfectionarea alergarii pe plat 2h
4.Consolidarea tehnicii alergarii peste obstacole 2h
S.Invétarea tehnicii si metodicii sariturii in lungime 4 h
cu 2 si /2 pasi in aer
6.Invatarea tehnicii sariturii  in  indltime cu | fatdin fatd explicatia 4h
rostogdlire dorsala demonstratia
7.Invatarea tehnicii triplusaltului 4 h
8.Consolidarea si perfectionarea tehnicii aruncrii 2h
cu greutatea cu pirueta
9.Invétarea tehnicii aruncarii cu sulita 2 h
10.Verificare insusirii tehnici si metodicii probelor 4 h
atletice ( norme de control)
Bibliografie:

. Albina, A.E.,(2016) - Tehnica probelor atletice predate in scoald, Ed. Sitech, Craiova.

Albina, A.E., Albina, C.,(2016) Atletism-curs practico-metodic, Ed. Sitech, Craiova.

Dragomir Marcela (2009) - Atletism - metodica predarii si regulament, aria vocationla si

extracurriculard, Ed. Universitaria, Craiova.

4. Dragomir Marcela.(2008) - Atletism - tehnica predarii, aria vocationald si extracurriculara,
Ed. Universitaria, Craiova, 2008.

5. Dragomir Marcela, Albina A.,(2006) Atletism in scoala, Ed. Universitaria, Craiova.

6. Dragomir Marcela,(2001) - Tehnica probelor de alergari si sarituri, Ed. Universitaria,
Craiova.

7. Dragomir, Marcela,(2001) - Tehnica exercitiilor de aruncari, Ed. Universitaria, Craiova.

8. Dragomir,Marcela,(2001) - Determinarea continutului optim al conceptului educational
realizat pe baza tehnologiilor didactice adecvate mijloacelor atletismului si jocurilor
dinamice, Ed. Universitaria, Craiova.

9. Dragomir M., Albina A., Albina C-tin.,(2001) - Regulamentul concursurilor de atletism,
Reprografia Universitatii din Craiova.

(U hN NS ]

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiifii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitaii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romani de Atletism) respectand
cerintele regulamentelor Federatiei Romana de Atletism.

9. Evaluare

9.2. Metode de 9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare S
evaluare finala

Evaluarea cunostiintelor despre | Evaluare scrisi 50%
tehnica exercitiilor atletice si
aplicarea lor corecta in lectiile
de educatie fizica si sport

9.4. Curs

LP  Verificarea gradului de | Evaluare practica 50%
insusire a  capacitatii  de
selectare si  demostrare a
exercitiilor atletice folosite in
lectia de educatie fizica si sport
din scoala

9.5. Seminar/laborator

9.6. Standard minim de performanta




- Standard minim de performantd (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea
disciplinei si modul in care se verifica stapanirea lui).

- Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor antrenamentului de atletism la
nivelul aprofundarii.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Asist.univ.dr. Albina Andreea Mihaela

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15:09:2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




ROMANIA

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Universitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTI\"lT;\TILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucyv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitétilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - C.U.D.T.S.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE
SPORT — CULTURISM-FITNESS

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Albina Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Conf.univ.dr. Albina Constantin

2.4. Anul de studiu | III 2.5. Semestrul V | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitailor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptimana -4 din care: 3.2 curs | 2 330 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3:61 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte actiVItAfIm e 7

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Promovarea disciplinei Teoria si practica in ramuri sportive — culturism

4.2. de competente | Cunoasterea tehnicii de executie a exercitiilor de culturism

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de culturism




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul
- defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile
in contextul practicarii activitatilor motrice.

5

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

- Identifica forma si continutul exercitiului fizic.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
- Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

Q

s - Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

E ~°E’ - Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire
s = urmarite.

g S - Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor
? = motrice si de resurse.

& Z - Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

I.Scurt istoric al activitatilor de culturism/fitness 2 h
2.Caracteristicile si legile micarii omului 4 h
3.Activitatea motrica, efortul si oboseala fizica 4 h
4.Principiile antrenamentului sportiv. modern in 4 h
antrenamentele de culturism i fitness pentru fata in fata prelegere
incepdtori.
5.Principiile antrenamentului sportiv. modern in 4 h

antrenamentele de culturism si  fitness pentru
intermediari.

6.Principiile antrenamentului sportiv modern in 4 h
antrenamentele de culturism si  fitness pentru

avansati.

7.Regulamentul competitional si reguli de concepere 2h
a programelor de culturism/fitness.

Bibliografie:

Albina, C., Albina, A.E.. (2016) - Jocuri de miscare — Note de curs, Ed. SITECH, Craiova.

Albina, C., (2015) - Fitness pentru sanatatea ta, Ed. SITECH, Craiova.

Albina, C., Albina A.E., (2015) - Optimizarea conditiei fizice. Fitness. Curs de bazi, Ed. SITECH,
Craiova.

Bompa, T., (2001) - Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto,
Bucuresti.

Cannone, J., (2007) - Functional training. Retrieved 2007-08-26. Available online at:
http://www.bodybuilding.com/fun/jessec4.htm

Ciobanu, M., (2005) - Adolescentii, Editura Accent Print, Suceava.

Damian, $., (2006) SUPERFIT, Editura Corint, Bucuresti.

Hidi,i.l., (2007) Fitness, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Hidi.i.l., (2008) Fitness — bazele antrenamentului, Editura BREN, Bucuresti.

Tudor, V., Crisan, D.1.,(2007) — FORTA. Aptitudine motrica, Editura BREN, Buziu.




7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1.Exercitii specifice activitatilor aerobe in fitnessul 4 h
pentru toti.

2.Selectarea si  ordonarea exercitiilor conform 8h
principiilor antrenamentului sportiv modern aplicate
in antrenamentele de culturism si fitness pentru
incepatori

3.Selectarea i ordonarea exercitiilor conform 8h
principiilor antrenamentului sportiv modern aplicate fata in fata explicatia

in antrenamentele de culturism si fitness pentru cei cu demonstratia
stadiu mediu de dezvoltare somatica.

4.Selectarea si ordonarea exercitiilor conform 4 h
principiilor antrenamentului sportiv modern aplicate
in antrenamentele de culturism si fitness pentru cei cu
stadiu avansat de dezvoltare somatica.

Bibliografie:

Albind, C., Albina, A.E., (2016) - Jocuri de miscare — Note de curs, Ed. SITECH, Craiova.

Albind, C., (2015) - Fitness pentru sinitatea ta, Ed. SITECH, Craiova.

Albina, C., Albind A.E., (2015) - Optimizarea conditiei fizice. Fitness. Curs de baza, Ed. SITECH,
Craiova.

Bompa, T., (2001) - Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto,
Bucuresti.

Cannone, J., (2007) - Functional training. Retrieved 2007-08-26. Available online at:
http://www.bodybuilding.com/fun/jessec4.htm

Ciobanu, M., (2005) - Adolescentii, Editura Accent Print, Suceava.

Damian, S., (2006) SUPERFIT, Editura Corint, Bucuresti.

Hidi,i.l., (2007) Fitness, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Hidi,i.l,, (2008) Fitness — bazele antrenamentului, Editura BREN, Bucuresti.

Tudor, V., Crisan, D.1.,(2007) — FORTA. Aptitudine motricd, Editura BREN, Buziu.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Federatia Romana de Culturism-fitness, Cluburi Sportive)
respectind cerintele regulamentelor Federatiei Romana de Culturism-fitness.

9. Evaluare

9.2. Metode de 9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare .
evaluare finala

Evaluarea cunostiintelor despre Evaluare scrisa 50%
tehnica exercitiilor atletice si
aplicarea lor corecta in lectiile
de educatie fizica si sport

9.4. Curs

LP Verificarea gradului de Evaluare practica 50%
insusire a capacitatii de
selectare si demostrare a
exercitiilor atletice folosite in
lectia de educatie fizica si sport
din scoala

9.5. Seminar/laborator




9.6. Standard minim de performanta

Elaborarea, sclectarea si prezentarea unor sisteme operationale pe componentele lectiilor de educatie
fizica si sportive ale motricitdii umane precum si in antrenamentul de culturism-fitness la nivelul
aprofundarii.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Albina Constantin

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnitura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport-C.U.D.T.S.
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activititilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramuri de sport - fotbal
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel
laborator
2.4. Anul de studiu | III 2.5. Semestrul | I| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DO
evaluare disciplineli

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numdrul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 33/ 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari

Alte activitati 5

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente | - Cunoasterea actiunilor tehnico-tactice specifice jocului de fotbal si a metodicilor
de predare ale acestora

- Capacitate de executie corectd a procedeelor de baza ale jocului de fotbal

- Cunoagterea notiunilor de regulament al jocului de fotbal si de arbitraj

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala dotata cu tehnica de calcul — calculator si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ Echipamente, instalatii si materiale specifice, necesare predarii
laboratorului antrenamentului sportiv




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
~ I.. Cunoaste regulile jocului de fotbal, principiile jocului in echipd si strategiile de
= abordare
£
17,8
S
=
S
Q
Studentul/Absolventul:
= A I. Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor si antrenamentelor
= e > eieo s £ 5
=S 2. Stabilileste structura antrenamentelor, demonstreaza exercitii si corecteaza tehnica de
N — " :
EE executie.
7 <
<
o Studentul/Absolventul:
~ Z e . . » -
= I. Evalueaza abilitatile elevilor si adapteaza lectiile de antrenament.
= “E’ 2. Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii.
33 3. Evalueaza progresul sportivilor si adapteaza programul in functie de nevoile lor.
=
S 8
=]
s =
& @

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)
Generalitati 4
Clasificarea tacticii 2
Principiile tactice 2
Analiza actiunulor de tactica individuala in atac 2
Analiza actiunulor de tactica individuala in aparare 2
Analiza actiunulor de tactica colectiva 1n atac 2
Analiza actiunulor de tactica colectiva in aparare Fata in fata Prelegere 2
Probleme teoretico-metodice privind selectia 2
Noi orientari metodologice privind selectia in fotbal 2
Starea de sanatate ca factor al selectiei 2
Reflexii critice privin selectia si dezvoltarea talentului 2
Ciile, cerintele si etapele selectiei 2
Selectia micului portar 2

Bibliografie:

1. Stoica D. Barbu D. (2011). Dinamica predarii jocului de fotbal Editura Universitaria, Craiova,

2. Stoica D. Barbu D. (2012). Aprofundare in ramura sportivi fotbal Editura Sitech, Craiova
3. Stoica D. Barbu D. (2014). Aprofundare in ramura sportiva fotbal (editie adiugita si revizuita),
Editura Sitech, Craiova
7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)

Metode si mijloace de invatare a actiunilor tactice 2
individuale de aparare
Metode si mijloace de invatare a actiunilor tactice 2
individuale de atac
Metode si mijloace de invatare a actiunilor tactice Explicatia 4
colective de aparare Fata in fata Dialogul
Metode si mijloace de invitare a actiunilor tactice Demonstratia 4




colective de atac

Fazele atacului - metode si mijloace de invitare

Fazele apararii - metode si mijloace de invitare

Formele atacului

BN EEN AN AN

Formele apararii

Bibliografie:

I.Stoica D. Barbu D. (2012). Aprofundare in ramura sportivi fotbal Editura Sitech, Craiova

2. Stoica D. Barbu D. (2014). Aprofundare in ramura sportiva fotbal (editie adaugita si revizuita),
Editura Sitech, Craiova

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sdu,disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Jocului de fotbal la orice nivel de instruire, corespunzator cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si
EQE

9. Evaluare

: s . 93, e di
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare - Pon,r?siﬁﬁdm fota

Participare  activa I -

9.4. Curs 'p > g Examen 50%
cursuri

: ticipar activa |

9.5. Seminar/laborator Paltic!pale : chiy a Testare 50%

lucrarile practice

9.6. Standard minim de performanta

Cunoagsterea metodicii de invatare a mijloacelor jocului de fotbal cerute prin prisma teoriei si metodicii de
predare a jocului de fotbal

Stapénirea terminologiei specifice educatiei fizice si a jocului de fotbal

Capacitate de demonstrare corecta a structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal evidentiate in
cadrul testarilor periodice

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Ciocanescu Daniel

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

m

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

MARKETING IN EFS

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.4. Anul de studiu I | 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de C | 2.7.Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitdtilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | 3.3. 2
seminat/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 ] 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat S5

Examinari 3

Altelactivitati St s S

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numiirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente

Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala dotata cu videoproiector si internet




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale

parcurgerea si promovarea disciplinei

invatarii

s

la formarea carora contribuie

¥

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica conceptele fundamentale de marketing in domeniul sportiv.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite audiente, inclusiv
sportivi, colegi si personal din domeniul sportului.

propuneri pentru imbunatatirea participarii.

onomie

si aut

5

Responsabilitate

Studentul/Absolventul evalueaza influentele sociale asupra practicii sportive si formuleazi

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de | Fond de timp

desfasurare predare alocat (ore)
1. Marketingul sportiv: definitii, institutii si organisme Fata in fata Prelegerea. 2

de marketing Dezbaterea.

2. Necesitatea marketingului sportiv Explicatia. 2
3. Aspecte esentiale ale marketingului sportiv Metode 1
4. Rolul informatiei in marketingului sportiv interactive. 1
5. Probleme comune ale pietei sportului Utilizarea 2
6. Sponsorizarea in sport de filme 2
7. Marketingului direct adccv.al‘ef I
8. Structura si organigrama marketingului sportiv tematicii 1
. prezentate. 5
9. Comportamentul consumatorului de sport <

Bibliografie:

I. Branhill, C.R., Natalie, L., Oja, B.D. (2021) — Organizational behavior in sport management, Ed.

Springer International Publishing.

2. Lussier, R.N., Kimball, D.C. (2014) — Applied sport management skills, Ed. Human Kinetics.

(98

Maclntosh, E., Burton, L. (2018) -

Kinetics.

=

Mangra, G.1., (2004) - Managementul sportului, Editura Universitaria Craiova.
Mangra, G.1., (2008)- Managementul calitdii, Curs editat in Reprografia Universitatii din Craiova.

Organizational behavior in sport management, Ed. Human

Mangra, G.1., (2009) - Managementul resurselor umane, Editura Universitaria Craiova.
Nistorescu, T., Meghisan, G, Craciun, L., (2011), Marketing, Editura Universitaria, Craiova
Puiu Carmen (2008) — Marketingul serviciilor, ed Sitech, Craiova.

. TUDOR, M. (2015) — Managementul activitdtilor sportive de timp liber, Ed. Printech.

SO PNaw

O Verboomen, G. (2021) — Principiul lui Peter,
50Minutes.com.

11.Voicu, V.,(2005) — Legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport.

spune NU incompetentei la locul de muncd, Ed.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
1. Marketingul sportiv: definitii, institutii si organisme Fata in fata Studiul  de 4
de marketing caz,
2. Necesitatea marketingului sportiv problemati 4
3. Aspecte esentiale ale marketingului sportiv zarea, 2




4. Rolul informatiei in marketingului sportiv simularea

5. Probleme comune ale pietei sportului de situatii.

6. Sponsorizarea in sport

7. Marketingului direct

8. Structura si organigrama marketingului sportiv

=N NS R I SO ) NS SN NS

9. Comportamentul consumatorului de sport

Bibliografie:
I. Branhill, C.R., Natalie, L., Oja, B.D. (2021) — Organizational behavior in sport management, Ed.
Springer International Publishing.
2. Lussier, RN, Kimball, D.C. (2014) — Applied sport management skills, Ed. Human Kinetics.
3. Maclntosh, E., Burton, L. (2018) - Organizational behavior in sport management, Ed. Human
Kinetics.
4. Mangra, G.1., (2004) - Managementul sportului, Editura Universitaria Craiova.
5. Mangra, G.1., (2008)- Managementul calitatii, Curs editat in Reprografia Universititii din Craiova.
6. Mangra, G.1., (2009) - Managementul resurselor umane, Editura Universitaria Craiova.
7. Nistorescu, T., Meghisan, G, Craciun, L., (2011), Marketing, Editura Universitaria, Craiova
8. Puiu Carmen (2008) — Marketingul serviciilor, ed Sitech, Craiova.
9. TUDOR, M. (2015) — Managementul activitatilor sportive de timp liber, Ed. Printech.
10. Verboomen, G. (2021) — Principiul lui Peter, spune NU incompetentei la locul de muncd, Ed.
50Minutes.com.
I'1. Voicu, V.,(2005) — Legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Marketingului in domeniul educatiei fizice si sportului, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute
RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 2 Pongle];;dm nota
9.4. Curs Participare activa la : 75%
: Colocviu
cursuri
: : Participare activa |z . . 25%
9.5. Seminar/laborator 2 al1iC{pa|e 2elyd Sustinere portofoliu ’
lucrarile practice

9.6. Standard minim de performanta

Stapanirea terminologiei specifice marketingului educatiei fizce si sportului
Realizarea portofoliului de studiu individual

Data completarii Titular de disciplina,
Conf. univ. dr. Mangra Gabriel loan

01.09.2025 ;

Semnatura titularului
Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf .univ. dr. Nanu Marian Costin

Semndtura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVI'I":\'!‘ILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ORGANIZAREA COMPETITIILOR SPORTIVE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

laborator

2.4. Anul de studiu I | 2.5. \% 2.6. Tipul de C | 2.7. Regimul DO
Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs I 3431 1
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6. 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 47

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat

Examinari 2

Altelactivitaty. o n n s

3.7. Total ore studiu individual 47

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald dotata cu videoproiector si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala dotata cu videoproiector si internet
laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea ciirora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

3

Cunostinte

Studentul/Absolventul este familiarizat cu sistemul educational si metodologiile didactice.

din domeniul sportului.

Aptitudini
(Abilitati)

Aplica tehnicile didactice in practica, gestioneaza un grup de elevi

Are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite audiente, inclusiv sportivi, colegi si personal

imbunatatirea participarii.

Responsabilitate
sl autonomie

Evalueaza influentele sociale asupra practicii sportive si formuleaza propuneri pentru

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Structurile sportive din Romania Prelegerea. 2

Structurile administratiei publice pentru sport Dezbaterea. 2

Structuri neguvernamentale pentru sport Explicatia. ]

Procesul managerial in competitiile sportive Metode |

5. Atributele managementului competitiilor sportive lata in fata interactive. 2

6. Organizarea procesuald si structurala a competitiilor Utilizarea de 2

sportive filme

7. Configuratiile organizarii structurale adecv‘at.c? |

8. Programarea activititilor si luarea deciziilor tematicii |
prezentate. >

9. Conducitorul si echipa manageriala. Comunicarea

Bibliografie:

I. Branhill, C.R., Natalie, L., Oja, B.D. (2021) — Organizational behavior in sport management, Ed.

Springer International Publishing.

Maclntosh,
Kinetics.

w1

4. Mihailescu, N., (2008). Constituirea structurilor sportive, Editura Universitatii, Pitesti.

2

Tudor, M. (2015) — Managementul activitdtilor sportive de timp liber, Ed. Printech.

Lussier, R.N., Kimball, D.C. (2014) — Applied sport management skills, Ed. Human Kinetics.
E., Burton, L. (2018) - Organizational behavior in sport management, Ed. Human

6. Turcanu, F. (2010) — Mnagementul bazelor sportive, note de curs, Ed. Universitatea de Medicini si

Farmacie.

7. Verboomen, G. (2021) — Principiul lui Peter, spune NU incompetentei la locul de muncd, Ed.

50Minutes.com.

7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfasurare

Metode de
predare

Fond de timp
alocat (ore)

. Structurile sportive din Romania

. Structurile administratiei publice pentru sport

. Structuri neguvernamentale pentru sport

. Procesul managerial in competitiile sportive

. Atributele managementului competitiilor sportive

NN | W | —

. Organizarea procesuala si structurala a competitiilor

|

N[ — | —

—_—




sportive

Fata in fata Studiul  de

7. Configuratiile organizirii structurale caz, ]
8. Programarea activitatilor si luarea deciziilor problematiz ]
9. Conducatorul si echipa manageriala. Comunicarea area, ]
10. Managementul calitatii totale in activitatea sportiva si:nularea de |
12. Cultura organizationala si schimbarea situatil. ]
13.  Managementul structurilor internationale ale 1
sportului

Bibliografie:

I. Branhill, C.R., Natalie, L., Oja, B.D. (2021) — Organizational behavior in sport management, Ed.

Springer International Publishing.

Maclntosh,
Kinetics.

W o

Lussier, R.N., Kimball, D.C. (2014) — Applied sport management skills, Ed. Human Kinetics.
E., Burton, L. (2018) - Organizational behavior in sport management, Ed. Human

4. Mihdilescu, N., (2008). Constituirea structurilor sportive, Editura Universitatii, Pitesti.

wn

Tudor, M. (2015) — Managementul activitdtilor sportive de timp liber, Ed. Printech.

6. Turcanu, F. (2010) — Mnagementul bazelor sportive, note de curs, Ed. Universitatea de Medicina si

Farmacie.

7. Verboomen, G. (2021) — Principiul lui Peter, spune NU incompetentei la locul de muncd, Ed.

50Minutes.com.

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Organizirii competitiilor sportive, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de 9.3. Pondere din

evaluare nota finala
0,
9.4. Curs S g 7 : 5%
Participare activa la cursuri Colocviu
25%

9.5. Seminar/laborator .
practice

S: Participare activa la lucrarile

Sustinere portofoliu

9.6. Standard minim de performanta

Realizarea portofoliului de studiu individual

Data completarii

01.09.2025

Data avizarii in departament
15.09.2025

Titular de disciplina,
Conf. univ. dr. Mangra Gabriel loan

Semnatura titulgrului

Director de departament,

Conf .univ. dr. Nanu Marian Costin
Semndtura directorului de departament,




ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE $I METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumireadisciplinei Stagiu de practica in baze de agrement
2.2 Titularulactivitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor aplicative BRABIESCU CALINESCU LUMINITA
24 Anulde | IIT | 2.5 I 2.6 Tipul de | V 2.7 Regimul disciplinei | DOB
studiu Semestrul evaluare (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care: 353 seminar | 3

curs /laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de | 42 din care: 3.5 3.6 seminar | 42
invatamant curs /laborator/proiect
Distributia fondului de timp 8
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat
Examinari 1
Alte activitati: consultatii, cercuri studentesti
3.7. Total ore activitati individuale 8
3.8.Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 . de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2, de desfasurare a seminarului/ | Baze de agrement din zona
laboratorului/proiectului




ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE S$I METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

6. OBIECTIVELE DISCIPLINEI - REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII LA FORMAREA
CARORA CONTRIBUIE PARCURGEREA SI PROMOVAREA DISCIPLINEI

Studentul/Absolventul:

L

E - este familiarizat cu sistemul educational si metodologiile didactice.

g - explicd structurile si functionarea bazelor de agrement, tipurile de activitati disponibile si
5 reglementarile de siguranta.

- Studentul/Absolventul:

;g ;g' - Aplica tehnicile didactice in practica, gestioneaza un grup de elevi.

2= - Demonstreaza abilitdti acvatice in diverse procedee de finot, adapteazi exercitiile la nivelul
:‘%- g participantilor.

Studentul/Absolventul:
- Gestioneaza timpul si a resursele didactice in cadrul stagiului.

diverselor activitati recreationale.
- Planifica si gestioneaza lectiile asigurand buna desfasurare.

Responsabilitate
s1 autonomie

- Evalueaza feedback-ul participantilor si propune imbunatatiri pentru activitatile desfasurate.

- Descrie managementul unei baze de agrement, inclusiv organizarea de evenimente si gestionarea

7. CONTINUTURI

7.1Curs (unitati de continut)

7.2 Activitati aplicative (subiecte/teme)

Jogging - activitate sportiva practicata in aer liber

Minifotbal — activitate sportiva practicata in baze de agrement cu teren
sintetic;

Plimbarea in aer liber — drumetia — activitate practicata in parcuri sau in
zone de padure pe trasee marcate si semnalizate corespunzator;

Activitati de stretching si mobilitate in aer liber;

Activitati de gimnastica de intretinere pentru adulti si varstnici;

Activitati de relaxare activa si educatie pentru un stil de viatd sanitos;

Activitati recreative cu caracter competitional (stafete, concursuri
sportive);

Modalitatea
de

desfasurare

fata in fata

Metode de
predare

Explicatie,
demonstratie

ore

(o))

8. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE
REPREZENTANTILOR COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI

ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

in viata profesionala cat si in viata practica

Disciplina ofera studentilor modelul practicarii si sau organizarii unor activititi practice ce ii pot deservi att




9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare e Mctodeide e Ponderevdm
evaluare nota finala
9.4. Curs
9.5. Activitati Participare activa si implicare in elaborarea unui 100%
aplicative activitatile practice. portofoliu
9.6. Standard minim de performanta
Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Brabiescu Calinescu Luminita

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament



Craiova, Str. Bri

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

ROMANIA

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Universitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

estei, nr. 46, 200177,

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodicad a Activititilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul |

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE
EXPRESIE — DANS SPORTIV

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ laborator

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

2.6. Tipul de

2.7. Regimul

2.4. Anul de studiu | III 2.5. Semestrul I E N DOB
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs | 2 | 3.3. 7
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs | 28 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 44
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati 6
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente | -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/proiectului

Sala dotata cu sistem audio




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea ciirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

@ Studentul fintelege stilurile de dans, tehnicile de baza si a etichetele sociale.
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7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
Curs introductiv: directii de cercetare, tematica, 5
bibliografia
Aparitia si evolutia dansului 2
Importanta formarii {inutei scenice si a gestului motric )
pentru redarea mesajului artistic
Miscarea corporala in redarea mesajului artistic:
s e -y < Prelegerea, 4
pozitii, miscdri segmentare, migcari corporale s 2
- - : — = Fata in fata explicatia,
Acompaniamentul muzical: si notiuni generala de o
. e descrierea, 2
teorie muzicala .
: : : conversatia.
Dansul sportiv- sectiunea standard (vals vienez, tango, 6
vals lent)
Dansul sportiv — sectiunea latino (samba, cha-cha, 6
jive)
Importanta dansului in scoald. Dansul in lectia de A
educatie fizica
Bibliografie:
Visan, A., Dansul pentru educatia corporald, Cartea Universitard, Bucuresti , 2005
Mihaiu, F., Mihaiu, C., Introducere in dansurile standard, Editura Ars Docendi, Bucuresti 2014
Mihaiu, F., Mihaiu, C., Introducere in dansurile latino, Editura Ars Docendi, Bucuresti 2014
Cosma, G., Nanu, M.C. (2014). Dans, Ed.Sitech, Craiova
7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
Cerintele cursului si organizarea colectivului A 2
S = T ST T Explicatia, 5
Structuri de exercitii pe teme ritmice diferite > 2
TR = T T descrierea,
Elemente de tinutd si executie artisticdi din baletul .
e observatia, 2
: > - Fata in fata demonstratia,
Dans sportiv — sectiunea standard — vals vienez, tango, e,
= exersarea, 10
vals lent
: 5 : = evaluarea
Dans sportiv — sectiunea latino — samba, cha-cha, jive P, 10
[e .
Evaluare ) 2




Bibliografie:

Mihaiu, F., Mihaiu, C. (2014). Vals vienez, Ed. Ars Docendi, Bucuresti

Mihaiu, F., Mihaiu, C. (2014). Tango, Ed. Ars Docendi, Bucuresti

Mihaiu, F., Mihaiu, C. (2014). Vals lent, Ed. Ars Docendi, Bucuresti

Mihaiu, F., Mihaiu, C. (2014). Cha-cha-cha, Ed. Ars Docendi, Bucuresti

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin continutul sdu, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
gimnasticii scolare, corespunzatoare cerintelor profesiei previzute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

: .. o 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 7 -
evaluare nota finala
9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen scris 70%
P .. P e A Evaluare practica
9.5. Activitati Participare activa si implicare in i L Ao
T Sh o Observatie sistematici 30%
aplicative activitatile practice.
9.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea mijloacelor specifice dansului sportiv si a particularitatilor de predare ale acestora
Stapanirea terminologiei specifice dansului sportiv

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CENTRUL UNIVERSITAR DROBETA TURNU SEVERIN

DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

universitare

Licenta-ciclul 1

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disc

iplinei

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE
COMBAT JUDO

2.2. Titularul activitatilor de curs

LECT.UNIV.DR POPA MARIAN GABRIEL

2.3. Titularul activitatilor de seminar/

LECT.UNIV.DR POPA MARIAN GABRIEL

laborator
2.4. Anul de studiu | 111 2.5. Semestrul [ | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 33 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 44
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat

Examinari 4

Alte activitatio......cooeeveeeveenennn...

3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/

laboratorului

Sala de judo dotata cu tatami si costume de judo




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale Invitirii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul ~ explica regulamentul sporturilor de combat judo, lupte, tehnicile de

. - S =
= baza, strategiile si echipamentul utilizat.
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Studentul/Absolventul  executa corect procedeele specifice din sporturile de combat judo,
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7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de predare | Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

1.Repere istorice ale dezvoltarii jodo-ului ca 2h
ramurd sportiva Valente educative ale judo-ului.
2.Tehnica de executie si metodica de invitare a 4h
caderilor
3.Tehnica de executie si metodica de invitare a 4h
pozitiilor de garda
4.Tehnica de executie si metodica de invitare a fata in fata prelegere 4h
prizelor, dezechilibrarilor si intrarilor
5.Tehnica de executie si metodica de invitare a 4h
deplasirilor pe saltea
6.Tehnica de executie si metodica de invitare a 4h
procedeelor din stand — procedee de picior, de
sold, de umar si de sacrificiu
7.Tehnica de executie si metodica de invitare a 4h
procedeelor la sol: tehnica de imobilizare, de
strangulare, articulara.
8.Notiuni privind regulamentul de concurs 2h
Bibliografie

1. Hantau, 1., (1996), Manual de judo, EDP, Bucuresti

2. Cotelet, V.,Popovici, V.1., Hantau, 1. ( 1990), Istoricul si tehnica judo-ului, Ed. IEFS
3. Tapurin, D.,(1996), Judo, Ed. Sitech, Craiova

4. Tapurin, D.,(2008), Judo, Ed. Sitech, Craiova

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de predare | Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

Exercitii speciale de cadere. invatarea si 2h
perfectionarea procedeelor tehnice din Kyurile
V-III.
KYUL V: NAGE-WAZA: DE-ASHI-BARDI; 2h
HIZA-GURUMA; SASAE-TSUKI-KOMI-
ASHI; UKI-GOSHI; O-SOTO-GARI; O-
GOSHI; O-UCHI-GARI; SEOI-NAGE.




NE-WAZA; KESA-GATAMA; GATA- 2h
GATAME; KAMI-SHIHO-GATAME;
KUSURE-KAMI-SHIHO-GATAME.

KYUL IV; NAGE-WAZA; KO-SOTO-GARLI; 2h
KO-UCHI-GARI; KOSHI-GURUMA; TSURI-
KOMI-GOSHI; OKURI-ASHI-BARALI; TAI-
OTOSHI; HARAI-GOSHI; UCHI-MATA.

OSAEKOMI-WAZA; GYAKU-KESA- 2h
GATAME; YOKO-SHIHO-GATAME;
MUNE-GATAME.

SHIME-WAZA; GYAKU-JUJI-JIME; KATA- 2h
JUJI-JIME. fata in fata explicatia
KANSETSU-WAZA; UDE-HISHIGI-JUJI- demonstratia 2h
GATAME: UDE-GATAME; UDE-HISHIGI.

KYUL III; NAGE-WAZA; KO-SOTO-GAKE; 2h

TSURI-GOSHI; YOKO-OTOSHI; ASHI-
GURUMA; HANE-GOSHI; KARAI-TSURI-
KOMI-ASHI; TOMOE-NAGE; KATA-
GURUMA.

OSAEKOMI-WAZA; TATE-SHIHO- 2h
GATAME; KUZURE-KESA-GATAME;
KATA-OSAE-GATAME; SHIME-WAZA;
YOKO-JUJI-JIME; USHIRO-JIME; OKURI-
ERI-JIME; KATA-HA-JIME; HADAKA-
JIME:; TOMCE-JIME: ERI-JIME; KENSUI-
JIME.

KANSETSU-WAZA; YOKO-JIZA- 2h
GATAME:; KAMI-U-H-J-GATAME; UDE-
HISHIGI-HENKA-WAZA.

Aplicatii si pregatirea pentru trecerea probelor 4h
si normelor de control.
Aplicatii in conditii de angajare regulamentari 4h

folosind procedeele tehnice si combinatiile
tehnico-tactice invatate.

Bibliografie

I. Hantau, L., (1996), Manual de judo, EDP, Bucuresti

2. Cotelet, V..Popovici, V.I., Hantau, 1. ( 1990), Istoricul si tehnica judo-ului, Ed. 1EFS.
3. Tapurin, D.,(1996), Judo, Ed. Sitech, Craiova

4. Tapurin, D.,(2008), Judo, Ed. Sitech. Craiova

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
gimnasticii de baza, corespunzatoare cerintelor profesiei previzute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare finala
Cunoasterea metodicii de
predare a procedeelor

9.4. Curs specifice si a examen 70%

regulamentului de
concurs




Executia  corecta a

elementelor s

procedeelor tehnice

pentru proba practica evaluare practica;

9.5. Seminar/laborator | Punerea in practici in observatie sistematica. 30%

timpul luptei a

elementelor si

procedeelor tehnice

invatate

9.6. Standard minim de performanta

Cunoagsterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
specifice practicarii judou-lui.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Popa Marian Gabriel

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15092025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
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Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventi

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Activitati motrice de timp liber - badminton

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Ciocinescu Daniel

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ laborator

Lect. univ. dr. Ciocanescu Daniel

2.4. Anul de studiu | 11 | 2.5. Semestrul | II z'f,’v Zl'l‘l’:r'ede E 2&;&:%‘;’;;" DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 [£3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 36 din care: 3.5 curs 12 | 3.6. 24
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 89
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat B
Examinari 4
Alte activitati 15
3.7. Total ore studiu individual 89
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu internet si calculator

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/proiectului

fluturasi)

Sala dotata cu aparatura specifici (fileu, rachete,




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale nvatarii la formarea ciirora contribuie parcurgerea si

promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:

H

3

Cunostinte

- intelege principiile tehnice ale badmintonului , cunoasterea echipamentului.

Studentul/Absolventul:

conditii

(Abilititi)

- Are abilitatea de a executa procedee specifice badmintonului si de a le adapta la diferite

Studentul/Absolventul:

autonomie

Responsabilitate si| Aptitudini

- Are capacitatea de a transmite notiuni specifice precum: gestionarea echipamentului s
respectarea regulilor privind utilizarea echipamentului .

7. Continuturi

7.1. CURS

Modalitatea de
desfasurare

Metode de

predare

Fond de timp
alocat (ore)

1. Istoric

- oficializarea jocului de badminton

- competitii internationale mai importante
- badminton-ul in Romania

2. Notiuni de regulament. Echipament, teren si instalatii,
reguli de joc si arbitraj. Terminologie

3. Locul si rolul badmintonului in sistemul mijloacelor
educatiei fizice si sportului scolar fazele de joc alternativ
si momentele lor (loviturile pregatitoare) fazele de joc
decisiv si momentele lor (atac, topspin, retopspin,
aparare)

4. Tehnica jocului de badminton

5. Sistematizarea elementelor si procedeelor tehnice de
lovire a mingii

7. Tactica in jocul de badminton

Fata in fata

Prelegerea,
explicatia,
descrierea,
conversatia.

S8

N}

(NS NS

Bibliografie:

Marcu, V. (1989). Badminton, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Ochiand, N. (2006). Orientarea si selectia initiala in tenis de masa - notiuni introductive, Ed. Tehnopress, lasi
Stroe, C.A., Dragomir, M. (2003). Badminton — curs, Reprografia Universitatii din Craiova

7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfasurare

Metode de

predare

Fond de timp
alocat (ore)

Tehnica de baza a jocului de badminton: acomodarea cu
materialele de joc (racheta, fluturasul, suprafata de joc);
actiunea articulatiei pumnului si a antebragului; priza
rachetei; pozitia fundamentala si deplasarea in teren; jocul
de picioare (asezarea la minge) specific loviturilor de
bazd; lovitura de dreapta (de jos, din lateral, de deasupra
umarului drept, de deasupra capului) de pe loc, cu
deplasare; lovitura de stanga (de jos, din lateral, de sus) de
pe loc, cu deplasare; lovitura de la piept; serviciul - cu
lovitura de stanga, cu lovitura de dreapta.

Tactica de baza a jocului de simplu : utilizarea corecta a
loviturilor, directiilor lungimii si traiectoriilor imprimate
mingii; fazele de joc fix si momentele lor (serviciul si
returul); fazele de joc alternativ si momentele lor
(schimbul de lovituri) cu finalizare punctului.

Fata in fata

Explicatia,
descrierea,
observatia,
demonstratia,
exersarea,
evaluarea
invatarii.




Abilitati de alcatuire a unor sisteme de actionare adaptate 6
in concordanta cu obiectivele urmarite.
7. Evaluare 6

Bibliografie:

Marcu, V. (1989). Badminton, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
Ochiand, N. (2006). Orientarea si selectia initiala in tenis de masi - notiuni introductive, Ed. Tehnopress, lasi
Stroe, C.A., Dragomir, M. (2003). Badminton — curs, Reprografia Universitatii din Craiova

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin continutul sdu, disciplina formeazi competente specifice predarii si aplicarii continutului badmintonului,
corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF.

9. Evaluare

9.3. Pondere din

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare -
nota finala

9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen scris 70%

Evaluare practica

Participare activa si implicare in . ..
B : P Observatie sistematica 30%

.5. Activitati aplicative PR .
2 B activitatile practice.

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale si elementare ale disciplinei
Selectarea si adaptarea corecta a mijloacelor specifice badmintonului in programele de lucru.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect. univ. dr. Ciocanescu Daniel

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucy.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

2

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatdmant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Brabiescu Calinescu Luminita

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Conf. univ. dr. Brabiescu Calinescu Luminita

2.4. Anul de studiu | 11 | 2.5. Semestrul | II 2'25’55‘!@“ E 2&23%";‘;;" DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activititilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana din care: 3.2 curs | 2 | 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant din care: 3.5 curs | 24 | 3.6. 24
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 7
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati S
3.7. Total ore studiu individual 7
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sala de curs cu dotari specifice (laptop, videoproiector, internet).

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

° Sala de sport cu dotari specifice ramurilor/probelor sportive
adaptate.




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea ciirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

b

5

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica principiile adaptarii activititilor fizice in functie de nevoile
diferitelor grupuri de persoane, inclusiv a celor cu dizabilitati.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

interventie.

participantilor.

Creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta.
Realizeaza testele de evaluare motricd, interpreteazi rezultatele si stabileste planuri de

Creeaza si implementeaza programe de activitdti fizice adaptate, evalueaza progresul

Responsabilitate
Sl autonomie

Studentul/Absolventul:

individual al participantilor.

motivant.

Evalueazi evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor in functie de abilitatile lor.
Are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari progresul

Dezvolta un cadru de instruire pentru participanti si asigura un mediu de invatare sigur si

7. Continuturi

7.1. CURS

Modalitatea de
desfasurare

Metode de
predare

Fond de timp
alocat (ore)

Domeniul de studiu, actualitati si perspective in
activitatile motrice adaptate. Activitatile motrice
adaptate in cadrul strategiei nationale si comunitare
privind persoanele cu dizabilititi. Delimitari
conceptuale - precizari terminologice.

o

. Particularitatile invatarii motrice la persoanele cu

deficiente. Reinvatarea motrica. Obiectivele, cadrul
institutional, echipa de specialisti, proiectarea
instruirii, principiile didactice, metodele de
instruire si modalitatile de organizare a exersarii in
activitatile motrice adaptate.

Repere metodice in proiectarea activititii = si
pregdtirea sportivilor de performantd cu dizabilitati.
Obiectivele sportului adaptat. Principiile
antrenamentului  sportiv.  la  persoanele cu
dizabilitati. Componentele antrenamentului sportiv
la persoanele cu dizabilitati. Forma sportiva.

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu
deficiente de auz. Particularititile dezvoltarii
persoanelor cu deficiente de auz. Consecinte
privind organizarea si conducerea activititilor
motrice adaptate. Obiectivele si  continutul
activitatilor motrice adaptate. Sistemul
competitional adaptat persoanelor cu deficiente de
auz.

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu
deficiente de vedere. Particularitatile dezvoltarii
persoanelor cu deficiente de vedere. Consecinte

privind organizarea si conducerea activitatilor

motrice  adaptate.  Obiectivele si  continutul
activitatilor motrice adaptate. Sistemul
competitional adaptat persoanelor cu deficiente de

Fata in fata

Prelegerea,
explicatia,
descrierea,
conversatia

8]




vedere.

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu
dizabilitati intelectuale. Particularititile dezvoltarii
persoanelor cu dizabilitati intelectuale. Consecinte
privind organizarea si conducerea activitatilor i
motrice adaptate. Obiectivele si  continutul
activitatilor motrice adaptate. Sisteme
competitionale adaptate persoanelor cu dizabilitati

intelectuale.

. Activititi motrice adaptate pentru persoanele cu

deficiente motorii. Particularitatile ~dezvoltarii
persoanelor cu deficiente motorii. Consecinte
privind organizarea si conducerea activitatilor

: . : z 4
motrice adaptate. Obiectivele si  continutul
activitatilor motrice adaptate. Sistemul
competitional adaptat persoanelor cu deficiente
motorii.

Bibliografie:

Deaflympics. (2025). Sports. Regulations. https://www.deaflympics.com/

llinca, I. (2009). Sportul adaptat la persoanele cu dizabilitati. Universitaria

International Paralympic Committee. (2025). Sports. Regulations. https://www.paralympic.org/

| —

Moanta, A., Balan, V., Bejan, R., Geambasu, A., & Grigore, A. (2006). Activitati competitionale la
copii cu deficiente mintale. Cartea Universitara.

Shaao, M. (2025). Activitati  motrice  adaptate.  Note de curs [format electronic].
https://classroom.google.com

Special Olympics. (2025). Sports. https://www.specialolympics.org/

Teodorescu, S., Bota, A., & Stanescu, M. (2003). Educatie fizica si sport adaptat: pentru persoanele
cu deficienfe senzoriale, mintale si defavorizate social. Semne.

. Teodorescu, S., & Bota, A. (2007). Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente

motorii. Printech.

Winnick, P.J. (2005). Adapted Physical Education and Sport. Human Kinetics.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Persoana cu dizabilitati — beneficiara a educatiei
prin miscare. Particularitatile invatarii si reinvitarii 4
motrice. Modalitati de organizare a exersirii in
activitatile motrice adaptate.

Repere practico-metodice in proiectarea activitatii
si  pregdtirea sportivilor de performantid cu 4
dizabilitati.

(8]

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu
deficiente de auz. Activitati sportive specifice si
ramuri de sport adaptat - continuturi si regulamente
de organizare si desfasurare a competitiilor.
Aplicatii: conceperea/prezentarea unor sisteme de
actionare specifice; organizarea si conducerea
competitiilor sportive.

Explicatia,
descrierea,
observatia,
Fata in fata demonstratia,
exersarea,
evaluarea

invatarii

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu
deficiente de vedere. Activitati sportive specifice si
ramuri de sport adaptat - continuturi si regulamente
de organizare si desfasurare a competitiilor. 4
Aplicatii: conceperea/prezentarea unor sisteme de
actionare specifice; organizarea si conducerea
competitiilor sportive.

Activitati_motrice adaptate pentru persoanele cu 4




dizabilitati intelectuale. Activitati sportive specifice
si ramuri de sport adaptat - continuturi si
regulamente de organizare si desfasurare a
competitiilor.  Aplicatii: conceperea/prezentarea
unor sisteme de actionare specifice; organizarea si
conducerea competitiilor sportive.

. Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu

deficiente motorii. Activitati sportive specifice si
ramuri de sport adaptat - continuturi si regulamente
de organizare si desfasurare a competitiilor. 4
Aplicatii: conceperea/prezentarea unor sisteme de
actionare specifice; organizarea si conducerea
competitiilor sportive.

Bibliografie:

Comitetul Paralimpic Roman. (2025). Sporturi. Regulamente. https://www.paralimpicromania.ro/

European Deaf Sport Organization. Sports. Regulations. (2025). https://www.edso.eu/

llinca, 1. (2009). Sportul adaptat la persoanele cu dizabilitcii. Universitaria.

(w0 —

Shaao, M. (2025). Activitati  motrice adaptate.  Note de curs [format electronic].
https://classroom.google.com

wn

Special Olympics Romania. Sporturi adaptate. Programe. (2025). http://specialolympics.ro/

Teodorescu, S., Bota, A., & Stinescu, M. (2003). Educatie fizica si sport adaptat: pentru persoanele
cu deficiente senzoriale, mintale si defavorizate social. Semne.

. Teodorescu, S., & Bota, A. (2007). Educatie fizicd si sport adaptat pentru persoanele cu deficiente

motorii. Printech.

8.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
activitdtilor motrice adaptate, in concordanta cu cerintele profesiei prevazute in RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare
. .. . 9.3. Pondere din nota
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare = finali HLDoL
[e
9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen oral 70%
Capacitatea de a proiecta,
: organiza si conduce secvente Evaluare practica
9.5. Seminar/ o . -k . o
Lihene de lectie cu continut adaptat. Observatie sistematica 30%
‘ Participare activa si implicare
in activitatile practice.
9.6. Standard minim de performanta
Capacitatea de a proiecta, organiza si conduce o secventd de lectie cu continut adaptat
Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf. univ. dr. Brabiescu Calinescu Luminita
Semnatura titularului
Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

m
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul

1.6. Forma de organizare Invatdmant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - C.U.D.T.S.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel

laborator

2.4. Anul de studiu | 11 2.5.Semestrul | Il | 2.6. Tipulde |C 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activititilor didactice)

3.1. Numadrul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3:3. 1
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invataméant | 36 din care: 3.5 curs 24 | 3.6. 12
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 89
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati 15
3.7. Total ore studiu individual 89
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala dotata cu tabla, sistem de videoproiectie si calculator.
Conexiune Internet.

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala dotata cu tabla, sistem de videoproiectie si calculator.

laboratorului Conexiune Internet.




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale fnvitirii la formarea ciirora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:

Y

E Cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante pentru cercetarea
z sportiva.

=

=

Q

=~ Studentul/Absolventul:

= Are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
< 8

e

<

Studentul/Absolventul:

educational.

Responsabilitate
S1 autonomie

Are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul sportiv si

7. Continuturi

Modalitatea de | Metode de Fond de
7.1. CURS desfasurare predare timp alocat
(ore)
Etica si integritate academica — concept, definitii, tipuri, 4
principii
Etica in activitatea didactica 4
Standarde de integritate in invatdmant — codurile etice Prelegere 2
Etica in cercetarea stiintificd. Coduri de etica, comisii. Fata in fata Dezbatere 6
Standarde privind intocmirea lucrdrilor cu caracter Dialog
stiintific
Plagiatul — legislatie, forme de combatere, criterii de 4
detectare, soft-uri specializate. Autoplagiatul
Fabricarea datelor. Fraude stiintifice 4
Etica publicarii 2
Consimtdmantul informat. Cercetarea pe subiecti umani 2

Bibliografie:

Sercan E. (2017). Deontologie academica. Ghid practic. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Sandu, A., Popoveniuc, B. (coord.) (2018). Eticd si integritate in educatie si cercetare. Tritonic:

Bucuresti

Socaciu, E. et al. (2018). Etica si integritate academicd. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Stefan, E. (2018). Eticd si integritate academicd: curs universitar. Bucuresti: Pro Universitaria.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)

Etica si integritate academica — concept, definitii, tipuri, 2
principii.

Etica in activitatea didactica 2
Codurile etice. |
Etica in cercetarea stiintifica. Standarde privind 3
intocmirea lucrarilor cu caracter stiintific. Prelegere




Plagiatul. Autoplagiatul. Soft-uri. Dezbatere 2
Fabricarea datelor. Fraude stiintifice. Fata in fata Dialog 2
Etica publicarii. ]
Consimtamantul informat 1
Bibliografie:

Sercan E. (2017). Deontologie academica. Ghid practic. Bucuresti: Editura Universititii din Bucuresti

Sandu, A., Popoveniuc, B. (coord.) (2018). Etica §i integritate in educatie si cercetare. Tritonic:
Bucuresti

Socaciu, E. et al. (2018). Etica si integritate academica. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Stefan, E. (2018). Etica si integritate academicd: curs universitar. Bucuresti: Pro Universitaria

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau.disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicirii continutului formativ al
jocului de fotbal la orice nivel de instruire, corespunzator cerintelor profesiei previzute RNCIS, COR si
EQE

9. Evaluare

i ivi S 92°M 9.3. Pondere di ;
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare etode de 3. Pondere din nota

evaluare finala
Asimilarea corecta a notiunilor
predate;
O intelegere de ansamblu a :
9.4. Curs feleg - Test de cunostinte 60%

importantei disciplinei studiate si a
legdturii cu celalalte discipline;
Coerenta logica;

Insusirea notiunilor, conceptelor,
problematicii predate la curs si Teme pentru acasa 40%
aplicarea acestora in practica;

9.5. Seminar/
laborator

9.6. Standard minim de performanta

insusirea corecta a notiunilor teoretice de baza; aplicarea acestora in realizarea cercetdrii academice si a
lucrarilor stiintifice.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect. univ. dr. Ciocanescu Daniel

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semndtura directorului de departament,




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I
1.6. Forma de organizare Invatdmant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Expresie corporali si euritmie
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Germina-Alina Cosma
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Asist.univ.dr. Badea Daniela
laborator
2.4. Anul de studiu | 1II 2551 IT | 2.6. Tipul de E} 2.7. Regimul | DOB
Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | | 3.3, 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 36 din care: 3.5 curs | 12 3.6. 24
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 89
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat -
Examinari 2
Alltelactivitat 17
3.7. Total ore studiu individual 89
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °

5.2. de desfasurare a seminarului/ | e  Sala dans/gimnastica, sistem audio
laboratorului




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

o Studentul/Absolventul:

e 55 033 . q o

£ explica conceptele fundamentale ale expresiei corporale si euritmiei;

*gi descrie rolul expresivitatii motrice in educatia fizica si sport;

= identifica relatia dintre miscare, muzica, ritm si expresie.

Q

. Studentul/Absolventul:

._g g executa structuri motrice expresive adaptate cerintelor educationale;

2= utilizeaza elemente de ritm, muzicalitate si coordonare in miscare;

b= ﬁ creeaza secvente motrice si coregrafice simple cu caracter expresiv.

<

o Studentul/Absolventul:

~ . > oA . -

8 planifica si conduce activitati de expresie corporala;

= 0 : : o X : 1 : S e
EE adapteaza continuturile in functie de nivelul si particularitatile participantilor:
2 S manifesta creativitate, initiativa si autonomie in realizarea programelor motrice.
e £

sz

s =

& @

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Introducere in expresia corporala si euritmie. 1
Definitii si rol educativ

Corpul ca instrument de expresie. Constiinta I
corporala Prelegerea,

Continutul pregatirii de expresie corporala explicatia,

Ritm, tempo si structurd muzicali Onsite demonstratia,

Relatia miscare—muzica—spatiu studiul de caz

|
]
]
Elemente de baza ale euritmiei 2
Expresivitatea ~ motricd  si  comunicarea 2
nonverbala

Creativitatea In miscare

Aplicabilitatea expresiei corporale in educatia 1
fizica si sport

Bibliografie:

1. Beattie, G. (2016).. Rethinking Body Language: How Hand Movements Reveal Hidden
Thoughts. New York. Routledge

2. Cafaro, F., & Roberts, J. (2021). Theoretical Foundations Embodiment. In Data through
Movement: Designing Em-bodied Human-Data Interaction for Informal Learning (pp. 16-32).
Cham: Springer International Publishing.

3. Cosma, G. (2020). Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — ritmicd. Craiova. Editura
Universitaria.

4. Clughen, L. (2024). ‘Embodiment is the future’: What is embodiment and is it the future
paradigm for learning and teaching in higher education?. Innovations in Education and
Teaching International, 61(4), 735-747.

5. Dick, N., Archetti, E. (2020). Sport, Dance and Embodied Identities. New Y ork. Routledge.




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

7.2. Seminar/laborator Modalitatea | Metode de predare | Fond de timp
de alocat (ore)
desfasurare
Exercitii de constientizare corporala 2
Jocuri si teme de expresie (mima, elemente de 2
improvizatie in situatii date)
Structuri motrice pe suport muzical 2
Modalitdti de exprimarea unor idei prin miscare Prelegerea, 2
Modalitati de exprmarea unor atitudini si Onsite explicatia, 2
sentimente  prin  intermediul  miscirilor demonstratia,
corporale. studiul de caz
Tehnica limbajului corporal 2
Geometria corpului-figuri in spatiu 2
Elaborarea unor secvente expresive individuale 4
si de grup
Elemente de comunicare nonverbala in situatii 2
cerute
Euritmia pedagogica si scenica 2
Verificarea  cunostintelor  practico-metodice. 2
Abilitati de alcatuire a unor coregrafii pe teme
date.
Bibliografie:

I.  Beattie, G. (2016).. Rethinking Body Language: How Hand Movements Reveal Hidden
Thoughts. New York. Routledge

2. Cafaro, F., & Roberts, J. (2021). Theoretical Foundations Embodiment. In Data through
Movement: Designing Em-bodied Human-Data Interaction for Informal Learning (pp. 16-32).
Cham: Springer International Publishing.

3. Cosma, G. (2020). Teoria si practica in ramuri ale gimmasticii — ritmica. Editura Universitaria.

4. Clughen, L. (2024). ‘Embodiment is the future’: What is embodiment and is it the future
paradigm for learning and teaching in higher education?. Innovations in Education and
Teaching International, 61(4), 735-747.

5. Dick, N., Archetti, E. (2020). Sport, Dance and Embodied Identities. Routledge.

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu orientarile actuale ale comunitatii epistemice din domeniul
Educatiei Fizice si Sportului si cu cerintele mediului profesional, contribuind la formarea competentelor
necesare utilizarii expresiei corporale si euritmiei ca mijloace educationale, artistice si formative.
Disciplina sprijind dezvoltarea creativitatii, expresivitatii si comunicarii nonverbale, competente apreciate
in activitatea didactica, sportiva si recreativa.

9. Evaluare
o_— o N 9.3. Pondere din not
['ip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare - final3 Lt
dld
Intelegerea conceptelor examen scris 50%
9.4. Curs de baza, participarea la
discutii




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

Executarea tehnica
adecvata a exercitiilor
: specifice; evaluare practica;
9.5. Seminar/laborator p . 5 3 50%

Participare  activa  si observatie sistematica.
implicare n activitatile
practice.

9.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 prin acumularea a minimum 50% din punctaj, demonstrand cunoasterea notiunilor
esentiale si capacitatea de aplicare practica a elementelor gimnasticii de baza.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Prof.univ.dr. Germina-Alina Cosma

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf. univ.dr. Marian Costin Nanu

Semnatura directorului de departament,



ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: sceretariat.sport@ucy.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul 1

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Dumitru Roxana
Izéiél:ttg:aml schvit loucel nan) Lect.univ.dr. Dumitru Roxana
2.4. Anul de studiu | III 2.5. Semestrul 11 240 let E 27 R.eg.impl DO
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs S8 (E3: 37 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 36 din care: 3.5 curs | 12 | 3.6. 24
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 89
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati 15
3.7. Total ore studiu individual 89
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numairul de credite 5
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Promovarea disciplinei Gimnastica de baza
4.2 de competente Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice domeniului si predarii
gimnasticii aerobice de intretinere

Conceperea §i prezentarea unor sisteme de actionare specifice gimnasticii acrobice
de intretinere

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala dotata cu tehnica de calcul

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului Sala dotata cu sistem audio




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea carora contribuie parcurgerea si

promovarea disciplinei

@ Studentul/Absolventul explica si intelege tehnicile si principiile fiecarei ramuri de gimnastica,
b . . .
£ reguli de competitie
2
=]
=
-
Q
Executa exercitii complexe si creeaza programe individualizate in functie de nevoile si
‘= ~ | caracteristicile individuale si de grup.
=1
3 =
==
i)
e
<2
D Planifica si gestioneaza lectiile asigurand buna desfasurare.
Rt . . . . . e
= . Are capacitatea de a evalua progresul participantilor si de a adapta programele de exercitii.
= 2 Dezvolta un program personalizat si evalueaza progresului.
)
2]
= =
e £
]
s =
[~

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

I. Gimnastica aerobicd - Delimitari conceptuale. 1
2. Istoricul gimnasticii aerobice de intretinere 1
3. Mijloacele gimnasticii aerobice de intrefinere. 1
4. Continutul lectiei de gimnastica aerobica de
intretinere si modalitati de alcatuire a programelor de 1
gimnastica aerobica
5. Efortul in gimnastica aerobica Prelegerea, 1
6. Avantajele practicarii sistematice a gimnasticii Fata in fata explicatia, |
aerobice de intretinere descrierea,
7. Notiuni de teorie muzicala. conversatia. ]
8. Principii de desfasurare a lectiilor de gimnastica |
aerobica de intretinere
9. Gimnastica aerobica de Iintretinere in cadrul .
subsistemelor educatie fizica si sportul pentru toti -
10. Gimnastica aerobica de intretinere — mijloc al .

educatiei fizice scolare

Bibliografie:

1. Nanu, M.C., Cosma, G.A. (2014). Dans si gimnastica aerobica in curriculum la decizia scolii, Editura

Sitech, Craiova

2. Nanu, M.C. (2009). Gimnastica aerobicd — mijloc de optimizare a condifiei fizice, Editura

Universitaria, Craiova

3. Nanu, M.C. (2009). Particularitdatile pregatirii fizice in sportul aerobic, Editura Sitech, Craiova

4. Ortanescu, D., Nanu, M.C., Cosma, G. (2007). Aerobic — Metodica preddrii, Editura Universitaria,

Craiova

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
1. Exercitiile din gimnastica de baza folosite in Explicatia,

gimnastica aerobica de Intetinere

descrierea,

2




2. Pasii specifici gimnasticii aerobice de intretinere observatia, 4
3. Combinatii de pasi in 8T, 16T, 32T Fata in fata demonstratia, 4
4. Program de gimnastica aerobica de dificultate mica exersarea, 4
5. Program de gimnastica aerobica de dificultate medie evaluarea 4
6. Program de gimnastica aerobica de dificultate mare invatarii. 4
7. Evaluare 2
Bibliografie:

1. Nanu, M.C., Cosma, G.A. (2014). Dans si gimnastica aerobicd in curriculum la decizia scolii, Editura
Sitech, Craiova

2. Nanu, M.C. (2009). Gimnastica aerobica — mijloc de optimizare a conditiei fizice, Editura
Universitaria, Craiova

3. Nanu, M.C. (2009). Particularitatile pregatirii fizice in sportul aerobic, Editura Sitech, Craiova

4. Ortanescu, D., Nanu, M.C., Cosma, G. (2007). Aerobic — Metodica predarii, Editura Universitaria,
Craiova

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
gimnasticii scolare, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

= e o 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare _
evaluare nota finala
9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen scris 70%
e o T et A Evaluare practica
9.5. Activitati Participare activa si implicare in A . ey
e gy . Observatie sistematica 30%
aplicative activitatile practice.
9.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea mijloacelor gimnasticii aerobice de intretinere si a particularitatilor de predare ale acestora
Stapanirea terminologiei specifice gimnasticii aerobice de intretinere

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament



ROMANIA

Universitatea din Craiova

MINISTERUL EDUCATIED ST CERCETARI

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SESPORT

DEPARTAMENTLL DE TEORIE ST METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Craioya, Str. Bresteio nr.46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretanat sport ¢ uey 1o

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodicd a Activitdtilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenti-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Teoria si practica in ramuri sportive - scrima

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Fortan Catalin lonut

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ laborator

Conf. Univ. Dr. Fortan Catalin lonut

2.6. Tipul de

2.7. Regimul

2.4. Anul de studiu | 1II 2.5. Semestrul 11 S E disciviinei DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs | 2 | 3.3. 2
seminat/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs | 28 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat W
Examinari 5
Alte activitati 7
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul.

4.2 de competente | Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector.

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Sala de sport, materiale si echipamente specifice scrimei.

laboratorului/proiectului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea cirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul  explica regulamentul sporturilor de combat judo, lupte, scrima,
tehnicile de baza, strategiile si echipamentul utilizat.

5

S

Cunostinte

Executa corect procedeele specifice din sporturile de combat judo, lupte, scrima pentru a
= | maximiza eficienta pregitirii.

Aptitudini
1

Evalueaza performanta participantilor si face ajustari la programele de antrenament in functie
de progresul si feedback-ul primit.

1€

S1 au

s

Responsabilitate
tonom

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Evolutia scrimei de performantd pe plan mondial si
national. Locul scrimei, in sistemul complex al 2
disciplinelor ce constituie educatia fizica si sportul.

Probleme de terminologie si clasificare a procedeelor
tehnico-tactice in problele de scrima, specifice fiecarei

. . s : 2
arme. Elemente particulare specifice diferitelor scoli
de scrima recunoscute, noutati aparute.
Sistemul competitional in scrima 2

Notiunile  fundamentale ale tehnicii, definitii,
clasificari, procedee tehnico-tactice de bazd pentru 4
cele trei arme.

Reguli de arbitraj. Modificari aduse de F.I.E. Elemente

: S N 2
specifice care determina deosebirile dintre probe.
Verificarea cunostintelor practico-metodice. Abilitati
g : : X Prelegerea,
de alcatuire a unor sisteme de actionare adaptate in e s 2
- R = FFata in fata explicatia,
concordanta cu obiectivele urmarite. g
T descrierea,
Prestare de arbitraj pe probe : 2
: . = o conversatia.
Aspecte practico-metodice privind pregatirea pentru "
concurs -
- Bazele tehnico-tactice ale bratului inarmat la floreta.
Pozitii, parazi, angajamente, actiuni pe lama. 2

Loviturile simple si compuse in atac si apéarare.

Bazele tehnico-tactice ale bratului inarmat la sabie.
Pozitii, actiuni pe lama, loviturile de Tmpungere, )
loviturile de taiere (la cap, piept, flanc). Actiuni
ofensive si defensive specifice armei.

Bazele tehnico-tactice ale bratului Tnarmat la spada.
Particularitati ale pozitiei deplasarilor pe plansa a

B S : L 5 2
loviturilor pe toata suprafata corpului. Actiuni pe lama
specifice armei.
Specificul actiunilor tehnico-tactice ale scrimerului in 2




timpul asalturilor din concursuri.

Consolidarea procedeelor tehnico- tactice de atac si
aparare folosind lectia individualda cu antrenorul si 2
exercitiile conventionale.

Bibliografie:

Achim, S. (2002). Planificarea in pregdtirea sportiva, Editura EX PONTO, Bucuresti

Ciortea, A., Poenaru, S. (2002). Pregatirea fizica a scrimerilor de performanta, Editura Pritech,
Bucuresti.

Dragnea A., S.Mate-Teodorescu. (2002). Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti

Fortan, C. (2007). Caiet de lucrari practice scrimda , Editura Universitaria,Craiova

Fortan, C. (2012). Optimizarea Procesului de Pregatire la Scrimd Incepdtori, Editura Sitech, Craiova

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Sistemul algoritmilor pentru insusirea elementelor de
baza ale deplasarilor simple si compuse, ale pozitiilor 4
bratului Tnarmat;

Elementele de baza ale pozitiilor bratului inarmat, a

deplasarilor ~ simple i compuse. Invatarea

combinatiilor procedeelor de deplasare in vederea 4
asigurdrii distantei optime de actiune, mentionand

pozitia de garda stabila si echilibrata; Explicatia,
Angajamente, schimbari simple si duble de descrierea, 4
angajament in toate liniile de scrima; observatia,

Atacurilor simple si apararea impotriva lor prin parazi Fata in fata demonstratia,

drepte sau circulare, a ripostelor simple de pe loc si cu exersarea, 4
fandare; evaluarea

Atacurilor cu o fenta si lovitura, si a apararii impotriva invatarii. 4

lor prin parazi drepte, circulare si semicirculare;

Exercitii specifice pentru perfectionarea vitezei de
reactie si executie, dezvoltarea mobilitatii articulare, 4
imbunatatirea rezistentei specifice;

Verificarea cunostintelor practico-metodice. Abilitati
de alcatuire a unor sisteme de actionare adaptate in 4
concordanta cu obiectivele urmarite.

Bibliografie:

Achim, S. (2002). Planificarea in pregatirea sportivd, Editura EX PONTO, Bucuresti

Ciortea, A., Poenaru, S. (2002). Pregatirea fizica a scrimerilor de performanta, Editura Pritech,
Bucuresti.

Dragnea A., S.Mate-Teodorescu. (2002). Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti

Fortan, C. (2007). Caiet de lucrdri practice scrimd , Editura Universitaria,Craiova

Fortan, C. (2012). Optimizarea Procesului de Pregdtire la Scrimd Incepdtori, Editura Sitech, Craiova

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii educatiei fizice in invatamantul
primar si gimnazial (de baza, incluziv si special) corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS,
COR si EQF.




9. Evaluare

. e Py 9.2. Metode de 93.P e di
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 0 Sl e,dm
evaluare nota finala
9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen scris 60%
N o e A Evaluare practica
9.5. Activitati Participare activa si implicare in auanp e 0
. ST . Observatie sistematica 40%
aplicative activitatile practice.

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale si elementare ale disciplinei reflectatd prin raspuns corect, in proportie de
60%, la subiectele examenului.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Fortan Catalin

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

I.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

Educatie Fizica si Sportiva

1.7. Programul de studii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ISTORIA EDUCATIEI FIZICE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

laborator

2.4. Anul de studiu I | 2.5. Semestrul | TIT | 2.6. Tipul de C | 2.7. Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | 3.3 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.0. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 3

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3

Tutoriat :

Examinari )

Allte activitali Mo

3.7. Total ore studiu individual 8

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala dotata cu videoproiector si internet

laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale inv

arcurgerea si promovarea disciplinei

atarii

la formarea carora contribuie

b

principalele epoci si figuri relevante.

5

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica evolutia educatiei fizice si sportului de-a lungul istoriei,

asupra societatii si culturii.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul are capacitatea de a analiza si interpreta impactul istoric al sportului

domeniul educatiei fizice si sportului.

3

Responsabilitate
S1 autonomie

Studentul/Absolventul are abilitatea de a cerceta si de a sustine lucrdri pe teme istorice din

7. Continuturi

7.1. CURS

Modalitatea de
desfasurare

Metode de
predare

Fond de
timp alocat
(ore)

1. Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale istoriei
educatiei fizice sisportului.

2. Comuna primitiva, evolutia biologicd si sociald a
omului, originea exercitiilorfizice si formele de practicare
la populatiile primitive din America, Asia, Africa si
Oceania.

3. Exercitiile fizice practicate Tn antichitate de populatiile
din Egipt, India, China si Japonia.

4. Educatia fizicd in Grecia antica - perioada preclasica si
perioada clasica (conceptia despre educatie, institutii,
forme de practicare, Jocurile Olimpice, Nemeice, Phitice,
Isthmice, Panatheneene.

5. Educatia fizica in Roma antica - perioada Republicii si
perioada Imperiului.

6. Educatia fizica in Evul Mediu. Modificarea conceptiei
despre educatie fizica.Formele de practicare ale exercitiilor
fizice in perioada de inceput a Evului Mediu. Cavalerismul
si educatia cavalereasca. Exercitiile fizice populare.

7. Conceptiile despre educatie fizica in perioada Renasterii.

8. Idei referitoare la educatie fizica in conceptiile
pedagogilor realisti din secolulal XVII-lea. J.A. Komenski
si J. Locke. Pedagogia rationalista din secolul al XVIII-
lea. J.J. Rousseau si contributia sa la introducerea
educatiei fizice in procesul de educatie.

9. Curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice in
scoala - J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-Muts, G. Vieth,
Pestalozzi.

10. Sistemele nationale de educatie fizicd din secolele al
XVlIll-lea si al XIX-lea - sistemul francez, elvetian,
german, danez, suedez si englez.

11. Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne. Istoricul
miscdrii olimpice.

Fata in fata

Prelegere
Dezbatere
Explicatia
Metode
interactive

Utilizarea
de filme
adecvate
tematicii
prezentate

1




12. Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tarii noastre Tn 1
perioada antichitatii si in Evul Mediu

13. Inceputurile educatiei fizice scolare in Romania. ]
Contributia unor personalitati la dezvoltarea educatiei fizice

scolare.

14. Primele societati si cluburi sportive din Romania. 1

Inceputurile activitdtii de educatie fizica si sport n
invatamantul universitar din  Romaénia. Introducerea
educatiei fizice In Tnvatamantul superior.

Bibliografie:

1. Alexe, N., Constandache, V., (2015), Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romdnia, Editia
a ll-a, Ed. Maiastra, Bucuresti.

Leuciuc, F.V., (2014), Istoria Educatiei Fizice si Sportului (1), Ed. Univ. St. cel Mare, Suceava.
Niculescu, l., (2009), Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Edit. Universitaria Craiova.

Rusu, F., (2004), Istoria educatiei fizice si a sportului de la origini la Jocurile Olimpice moderne, Ed.
Napoca Star.

e

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de
desfasurare predare | timp alocat
(ore)

. Studierea, cunoasterea si interpretarea aparitiei i 2
dezvoltarii educatiei fizice de-a lungul oranduirilor si
formatiunilor sociale din istoria omenirii.

o

2. Actul motric care-l diferentiaza esential pe om de
animale; categoriile de miscari in care isi au originea
exercitiile fizice:

3. Caracterul miscarilor de gimnastica practicate de vechii 2
egipteni; sistemul deeducatie fizica in India; primul sistem
de exercitii fizice cunoscut in China; vechile forme de
practicare a exercitiilor fizice japoneze care se pastreaza
si inzilele noastre.

4. Principalele surse documentare referitoare la nivelul de 2
dezvoltare al educatiei fizice in perioada preclasica din

istoria Greciei antice; factori care au influentat nasterea Fata in fati Studiul de
conceptiei greceasti despre educatie fizica. ' . caz.

5. Trasaturile caracteristice educatiei fizice la romani in problemati 2
comparatie Grecia antica; caracterul militar al educatiei zarea,

fizice a tinerilor romani in perioada Republicii; simulare
categoriile de jocuri organizate in Imperiul roman; de situatii.

6. Factorii care au contribuit decisiv la modificarea 2

conceptiei despre educatia fizica in perioada de inceput a
Evului Mediu; continuitatea educatiei fizice de-a lungul
acestei perioade istorice; caracterul exercitiilor fizice
practicate de popoarele germanice, anglo-saxone si slave.

7. Scopul educatiei pentru pedagogii umanisti si limitele 2
conceptiei lor; ganditoriiumanisti care au reusit sa puna in
practica ideile referitoare la importanta educatiei fizice in
dezvoltarea personalitdtii umane.

8. Lucrarea  fundamentala a lui  Comenius - 2
fundamentarea pedagogica a exercitiilor si jocurilor.
Principiul fundamental al conceptiei lui Rousseau

9. Marele pas pe care l-au facut pedagogii germani de 2
la sfarsitul secolului al XVIll-lea referitor la conceptiile
despre locul educatiei fizice in procesul de educatie
general.

10. Perioada si tarile europene in care se fundamenteaza 2
primele sisteme nationalede educatie fizica. In ce a constat




in principal activitatea lui Amoros? Cum defineste el
gimnastica; meritele lui H.Clias;

I1. Motivele care au determinat restaurarea Jocurilor 2
Olimpice in varianta moderna.; Evangelie Zappa; Pierre
de Coubertin; reinfiintarea J.O.;"olimpismul" si "miscarea
olimpica"; structura miscarii olimpice; Comitetul Olimpic
roman;

12. Culturile si civilizatiile sub influenta carora s-a 2
desfasurat activitatea de educatie fizicd in antichitate?
Cum s-a manifestat aceasta influenta; izvoarele care
permit o investigatie reald asupra formlor de practicare a
exerctiilor fizice pe teritoriul tarii noastre in Evul
Mediu;

13. Alexandru lIpsilante, deschizitor de drumuri fin 2
dezvoltarea educatiei fizice scolare pe teritoriul tarii
noastre; prima programa scolard de gimnastica; contributia
lui G. Moceanu, a lui D. lonescu si a lui Spiru Haret la
dezvoltarea educatiei fizice scolare in a doua jumatate a
secolului al XIX-lea.

[§e]

14. Perioada din care se poate vorbi despre o activitate
sportiva in Romania; primul club sportiv studentesc din
Romania; educatia fizica in invatamantul superior din tara
noastra; primul institut superior de educatie fizica din tara.

Bibliografie:

I. Alexe, N., Constandache, V., (2015), Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romdnia, Editia
a ll-a, Ed. Maiastra, Bucuresti.

2. Leuciuc, F.V., (2014), Istoria Educatiei Fizice si Sportului (1), Ed. Univ. St. cel Mare, Suceava.

3. Niculescu, ., (2009), Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Edit. Universitaria Craiova.

4. Rusu, F., (2004), Istoria educatiei fizice si a sportului de la origini la Jocurile Olimpice moderne, Ed.
Napoca Star.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Istoriei educatiei fizice, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

: it N 9.3. Pondere di a
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare & gﬁiﬁé Lmnota
e . 0,
9.4. Curs Participare activa la : 75%
. Colocviu
cursuri
: : Participar iva : : 25%
9.5. Seminar/laborator S S achva 2 Sustinere portofoliu
lucrarile practice

9.6. Standard minim de performanta

Stapanirea terminologiei specifice educatiei fizce
Realizarea portofoliului de studiu individual

Data completarii Titular de disciplina,

Conf. univ. dr. Mangra Gabriel loan

01.09.2025

Semnatura titula
Data avizarii in departament Director de depaijtament,
15.09.2025 Conf .univ. dr. Nanu Marian Costin

Semndtura directorului de departament,




nuUmiAaivaa
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTI\’IT:\TILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

I.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei METODICA PREDARII GIMNASTICII IN SCOALA

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

laborator

2.4. Anul de studiu | 11 2.5. Semestrul [ | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 33! 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3467 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 2
Alteactivitatin s e 6
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Promovarea examenului la disciplina Gimnastica de baza

4.2. de competente | Stapanirea terminologiei specifice gimnasticii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala de gimnastica dotata cu: obiecte portative (mingi medicinale,

laboratorului bastoane, corzi) si aparate (banci, scara fixa)




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale in

parcurgerea si promovarea disciplinei

vatarii

la formarea cirora contribuie

Studentul/Absolventul:
- Cunoaste organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
2 interdisciplinar (educatie fizica si sportiva)
£ - Invata descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
g sportive, pe grupe de varsta
g - Cunoaste evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
O sport
‘=~ Studentul/Absolventul:
=iy - Identifica forma si continutul exercitiului fizic.
2 ‘é - Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
= ﬁ - Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice
<2
o Studentul/Absolventul:
s - Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
E E - Alege forme de orga.nizare a ejxerci‘tiil.or fizice in l"unc.tie de obiect.ivele de instruire urmarite.
B S - Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor
S S motrice si de resurse.
qm? F - Selecteaza exercitii fizice in functie de particularititile practicantilor
& 7

7. Continuturi

7.1. CURS

Modalitatea de

Metode de predare

Fond de timp

desfasurare alocat (ore)
Locul si rolul gimnasticii in educatia fizica 2
scolara
Particularitatile procesului de finvitare in 6
gimnastica
Tehnica si metodica Tinvatarii principalelor Fata in fata Explicatie
elemente acrobatice: STATICE demostratie 6
Tehnica si metodica finvatarii principalelor 6
elemente acrobatice: DINAMICE
Strategia de organizare si conducere a jocurilor 2
acrobatice
Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin din 4
programa scolara
Metodica Tinsusirii sariturilor cu sprijin din 2

gimnastica

Bibliografie:

1. Nut, R.A., (2018). Metodica predarii gimnasticii in scoald. Suport de curs. Facultatea de Educatie

Fizica si Sport, UBB.

2. Pagcan .., (2003). Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial. Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-

Napoca.

3. Pascan, L., Nut, R.A., si colab. (2008). Metodica predarii gimnasticii in scoala. Editura Casa Cartii de

Stiinta, Cluj-Napoca.

4. XXX, (2012, 2014). Programe scolare pentru ciclul primar, gimnazial, liceal, M.E.N
5. Ortanescu, D., Nanu, M.C., Popescu, S., Cosma, G. (2016). Gimnastica in scoald, Ed. Sitech, Craiova

7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfasurare

Metode de predare

Fond de timp
alocat (ore)

1. Prezentarea cerintelor pentru disciplina
studiata

2 Strategia de organizare si conducere a
exercitiilor
pentru capacitatea de organizare




3. Strategia predarii elementelor acrobatice Explicatie, 6h
statice fata in fata Demonstratie, 2h
Evaluarea cunostintelor practice exersare

4.Strategia predarii elementelor acrobatice 6h
dinamice

Evaluarea cunostintelor practice 2
5.Strategia organizarii si conducerii jocurilor 2h
acrobatice

6. Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin din 2h
gimnastica

7. Strategia predarii sariturilor cu sprijin din 4h
programa

scolara

Evaluarea cunostintelor practice 2h

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicirii continutului formativ al
gimnasticii de baza, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare finali

Explicarea corecta a Examen scris 70%
9.4. Curs conceptelor si notiunilor
specifice gimnastic

Aplicarea corectd a
exercitiilor specifice;
Capacitatea de analiza si evaluare practica;
9.5. Seminar/laborator corectare a greselilor; observatie sistematica. 30%
Participare activa si
implicare in activitatile
practice.

9.6. Standard minim de performanta

Pentru promovarea acestei discipline este necesara obtinerea unei note finale de minim 5(cinci). Nota
finala este formata din nota obtinuta la evaluarea practicd (minim 5) si nota obtinuti la evaluarea
scrisa(minim 5);

Evaluarea scrisa se realizeaza in sesiune si va consta intr-un test alcatuit din intrebari sub forma de grila;

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




NUVMIAINIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Cniversitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A AC'I'I\’I'I’.:\'!'ILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr Burcea Bogdan
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Lect.univ.dr Burcea Bogdan
laborator
2.4. Anul de studiu | 11 2.5. Semestrul [ | 2.6.Tipul de E 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 323 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 376 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69h
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 21h
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20h
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20h
Tutoriat .
Examinari 2h
Alteractivatati s 6h
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite S

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e promovarea disciplinei metodica predarii handbalului in scoala

4.2. de competente e Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice predarii
handbalului in scoala

e Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice handbalului
in scoala

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala dotatd cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ e Sala de handbal




| laboratorului | |

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul explica si descrie metodica de predare a handbalului, regulamentul
Jjocului si pregatirea echipei reprezentative scolare.

3

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

-Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii eficiente de handbal si de instruire a elevilor.
-Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor si antrenamentelor.

-Planifica si desfasoara lectii interactive, demonstreazi tehnicii de executie a diferitelor
procedee.

-Stabilileste structura lectiilor, demonstreaza exercitii si corecteazi tehnica de executie.
-Planifica sesiuni de pregatire, organizeaza jocuri si evalueaza abilitatile jucatorilor.

Studentul/Absolventul:

-Creeaza si gestioneaza programe de pregatire si evaluare a elevilor.

-Initiaza si dezvolta programe de handbal, adaptate nevoilor elevilor.

- Evalueaza progresul elevilor si adapteaza programul in functie de nevoile lor.
-Creeaza un mediu de invatare sigur si motivant pentru elevi.

-Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii.
-Evalueaza abilitatile elevilor si adapteaza lectiile de antrenament.

Aptitudini
(Abilitati)

3

Responsabilitate
s1 autonomie

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de predare | Fond de timp
desfasurare alocat (ore)
Cerinte ale disciplinei pentru curs fata in fata prelegere 2h
| .Handbalul ca mijloc al educatiei fizice scolare
2. Metodica predarii actiunilor tehnico-tactice 2h
individuale
3.Metodica predarii elementelor si procedeelor 4h

tehnice pentru jocul de atac. Contraatacul si
contraatacul sustinut

4.Metodica predarii elementelor si procedeelor 4h
tehnice pentru jocul de atac. Organizarea
atacului, atacul 1n sistem

5.Metodica predarii elementelor tehnice pentru 2h
jocul de aparare. Apararea 6:0 si 5:1

6.Metodica predarii aruncarilor la poarta cu pas 4h
adaugat, incrucisat si din saritura.

7.Metodica predarii fazei a I-a si fazei a lll-a a 2h
apararii — Replierea si organizarea apararii

8.Metodica predarii elementelor si procedeelor 2h
tehnice specifice jocului portarului

9.Metodica instruirii echipei reprezentative 2h
scolare

10.0Organizarea bazei de masa a handbalului de 2h
performanta

11.Notiuni de arbitraj si de organizarea 2h
meciurilor

Bibliografie

Bota. I., Bota M., (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Ed., Turism, Bucuresti
Hantau. C., (2000), Handbal, Editura Alpha, Bucuresti
Igorov. Bosi, M.,(2009), Instruirea in handbal Copii si juniori, Ed. Morosan, Bucuresti




Negulescu. 1., (2000), Handbal, Initiere — Performanyd, Ed. Oglinda Press, Bucuresti

Ortanescu. C., (2006), Handbal. Instruirea tehnico tactica de bazda, Ed.Universitaria,Craiova

Ortanescu. C., Popescu. C., M., (2011), Handbal. Teoria si metodica jocului, Ed.Universitaria,Craiova
Serbanoiu S., (2004), Metodica educatiei fizice, Ed. Cartea Universitard, Bucuresti,

Ghid metodologic de aplicare a programelor de educatie fizica si sport ininvatamdntul primar, gimnazial
si liceal, (2001), MEC, Bucuresti.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de predare | Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

Cerinte ale disciplinei pentru activitagile fata in fata explicatia
practice demonstratia
1.Pozitia fundamentald pentru atac si aparare. 2h
Miscarea 1n teren.
2 Tinerea, prinderea si pasarea mingii. 2h
3. Driblingul, fentele si miscarile inselatoare 2h
4. Aruncarile la poarta cu pas adaugat, 2h
incrucisat si din saritura.
5.Scoaterea mingii de la adversar. Blocarea 2h

aruncarilor . Atacarea adversarului aflat in
posesia mingii.

6. Jocul portarului 2h
7. Faza | a atacului — Contraatacul 2h
8. Faza a Il-a a atacului — Contraatacul sustinut 2h
9. Faza a [V-a a atacului — Jocul in sistem. 2h
10. Sistemul de atac cu un pivot si cu doi 2h
pivoti.

1. Pasarea mingii in patrundere sccesiva. 2h
Pasele de angajare a jucatorilor de semicerc.

12.Incrucisarea. Paravanul. Blocajul si plecarea 2h
din blocaj.

13.Replierea in aparare. Preluarea, predarea si 2h
schimbul de oameni in aparare

14.Sistemul de aparare 6+0 2h
Bibliografie

Bota. I., Bota M., (1990), Handbal. 500 exercifii pentru invatarea jocului, Ed., Turism, Bucuresti

Hantau. C., (2000), Handbal, Editura Alpha, Bucuresti

Igorov. Bosi, M..(2009), Instruirea in handbal Copii si juniori, Ed. Morosan, Bucuresti

Negulescu. 1., (2000), Handbal, Initiere — Performanta, Ed. Oglinda Press, Bucuresti

Ortanescu. C., (20006), Handbal. Instruirea tehnico tacticda de bazd, Ed.Universitaria,Craiova

Ortanescu. C., Popescu. C., M., (2011), Handbal. Teoria si metodica jocului, Ed.Universitaria,Craiova
Serbanoiu S., (2004), Metodica educatiei fizice, Ed. Cartea Universitara, Bucuresti,

Ghid metodologic de aplicare a programelor de educatie fizica si sport ininvdafamadntul primar, gimnazial
si liceal, (2001), MEC, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
gimnasticii de baza, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

. s e 9.3. Pondere di 2
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare ° Onﬁsiﬂﬁ lnigota
Evaluarea cunostiintelor examen 70%
9.4. Curs despre tehnica
exercitiilor din jocul de




handbal si
aplicarea lor corecta in
lectiile de educatie
fizica si sport

Verificarea gradului de
insusire a capacitatii de
selectare si demostrare a
metodicii de predare a
procedeelor si
elementelor din jocul de
handbal folosite in lectia
de educatie fizica si sport
din scoala

evaluare practica;

9.5. Seminar/laborator observatie sistematica. 30%

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplciarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv — educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar

Stapanirea terminologiei specifice handbalului si implicit a celei specifice domeniului revazuta in caietul
de studiu individual ce include teme periodice creative

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr Burcea Bogdan

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Universitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

inaivoa

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodicd a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invdtdmant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva — Dr.Tr.Severin

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA

2.6. Tipul de

2.7. Regimul

2.4. Anul de studiu | II 2.5. Semestrul | E e DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs | 2 | 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs | 28 | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat -

Examinari o)

Alte activitati 4

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite S

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sala de curs cu dotari specifice (laptop, videoproiector, internet)

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

e Sala de sport cu dotari specifice (teren de volei, fileu, mingi)




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:

D
g Explica si descrie metodica de predare a voleiului in scoald, regulamentul jocului si pregitirea
§~ echipei reprezentative scolare.
E
O
Studentul/Absolventul:
=~ Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii eficiente de volei si de instruire a elevilor.
5 g | Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor si antrenamentelor.
g = Planifica si desfasoara lectii interactive, demonstreaza tehnicii de executie a diferitelor
&2 | procedee.
<= Stabileste structura lectiilor, demonstreaza exercitii si corecteaza tehnica de executie.
Planifica sesiuni de pregitire, organizeaza jocuri si evalueaza abilitatile jucatorilor.
& Studentul/Absolventul:
S .2 | Creeaza si gestioneaza programe de pregitire si evaluare a elevilor.
:'_E E Initiaza si dezvolta programe de volei adaptate nevoilor elevilor.
% S | Evalueazi progresul elevilor si adapteaza programul in functie de nevoile lor.
§ § Creeazd un mediu de invatare sigur si motivant pentru elevi.
% 'z | Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii.
~ Evalueaza abilitatile elevilor si adapteaza lectiile de antrenament.

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Metodica predarii voleiului — prioritati didactice.
Precizdri terminologice. Modalitati de abordare a
continutului Programei Scolare in functie de anul
de instruire. Locul jocului de volei in lectia de
educatie fizica. Prezentarea planului de lectie in
care una din teme este alocata deprinderilor din
jocul de volei.

(3]

o

Metodica predarii pozitiilor fundamentale si a
deplasarilor. Metodica predarii pasei cu doua maini
de sus spre inainte. Organizarea celor trei lovituri
in situatia de instruire specifica. Succesiunea
metodicd de invatare / consolidare a procedeelor
tehnice / actiunilor tehnico-tactice.

3]

(OS]

Metodica predarii serviciului de jos din fata.
Metodica predarii preludrii serviciului de jos din

fata.

consolidare a procedeelor tehnice / actiunilor
tehnico-tactice.

Prelegerea,
Fata in fata explicatia,
descrierea,
conversatia.

(§]

Succesiunea  metodica de invatare /

Metodica predarii pasei cu doud maini de jos.
Succesiunea metodica de invatare / consolidare a
procedeului.

[§]

Metodica predarii serviciului de sus din fata.
Metodica predarii preluarii serviciului de sus din

fata.

consolidare a procedeelor tehnice / actiunilor
tehnico-tactice.

o

Succesiunea metodica de invatare /

Metodica predarii ridicarii. Metodica predarii
loviturii de atac pe directia elanului. Metodica

predarii preluarii din atac. Succesiunea metodica de 4

invatare / consolidare a procedeelor tehnice /
actiunilor tehnico-tactice.




7. Metodica predarii blocajului. Succesiunea metodica
de invétare / consolidare a procedeelor tehnice /
actiunilor tehnico-tactice.

8. Tactica la serviciu. Tactica la efectuarea si la
primirea serviciului. Succesiunea metodica de
invatare / consolidare a tacticii individuale si
colective la efectuarea si la primirea serviciului.

9. Tactica in atac. Sisteme de atac si combinatii
tactice colective in atac. Succesiunea metodicd de
invdtare / consolidare a sistemelor de atac si a
combinatiilor tactice.

10.Tactica 1n apdrare. Sisteme de aparare. Succesiunea
metodica de invatare / consolidare a sistemelor de
aparare.

I 1.Modalitati de realizare a evaluarii specifice. Jocul
de volei in sistemul de evaluare pentru
invatamantul gimnazial.

Activitatea competitionalda a elevilor din ciclul
gimnazial.  Particularititile  pregatirii  echipei
reprezentative de volei a scolii.

12.Particularitatile desfasurarii procesului de orientare
si selectie initiala in volei.
Particularitétile voleiului adaptat.

Bibliografie:

Croitoru, D., & Serban, M. (2002). Volei in scoald. Semne.

Daian, G., & Shaao, M. (2006). Volei — metodica predarii. Universitaria.

Dina, G. (2012). Volei in scoald. Sitech.

Pascu, D. (2008). Metodica in volei. Universitaria.

Shaao, M. (2013). Volei. Curs de baza. Universitaria.

NN —

M.E.NN. (2017). Programa Scolard pentru disciplina Educatie Fizicd

si Sport, clasele V-VIII.

https://rocnee.cu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/planuri-cadru-de-
invatamant-si-programe-scolare-invatamant-gimnazial-2023

7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfasurare

Metode de
predare

Fond de timp
alocat (ore)

1. Pregatirea, organizarea si conducerea lectiei in care
una din teme este alocata deprinderilor din jocul de
volei. Locul temei din jocului de volei in lectia de
educatie fizica. Modalitati de realizare a evaludrii
initiale in functie de anul de instruire.

2. Metodica predarii pozitiilor fundamentale si a
deplasarilor specifice. Metodica predarii pasei cu
doua maini de sus spre inainte. Selectarea
mijloacelor in functie de obiectivul operational.
Aplicatii: selectarea / conceperea si prezentarea
unor sisteme de actionare specifice pentru invatarea
/ consolidarea pozitiilor si deplasarilor / pasei cu
doua maini de sus spre inainte / organizirii celor
trei lovituri. Organizarea si conducerea unei
secvente de lectie.

Metodica predarii serviciului de jos din fata.
Metodica predarii preludrii serviciului de jos din
fata. Selectarea mijloacelor in functie de obiectivul
operational. Aplicatii: selectarea / conceperea si
prezentarea unor sisteme de actionare specifice
pentru invatarea / consolidarea serviciului de jos
din fatd / preluarii serviciului de jos din fata.

(OS]

Fata in fata

Explicatia,
descrierea,
observatia,
demonstratia,
exersarea,
evaluarea
invatarii.

8]

o




Organizarea si conducerea unei secvente de lectie.

Metodica predarii pasei cu doud maini de jos.
Selectarea mijloacelor in functie de obiectivul
operational. Aplicatii: selectarea / conceperea si
prezentarea unor sisteme de actionare specifice
pentru invatarea / consolidarea pasei cu douda maini
de jos. Organizarea si conducerea unei secvente de
lectie.

Metodica predarii serviciului de sus din fata.
Metodica predarii preluarii serviciului de sus din
fata. Selectarea mijloacelor in functie de obiectivul
operational. Aplicatii: selectarea / conceperea si
prezentarea unor sisteme de actionare specifice
pentru Tnvatarea / consolidarea serviciului de sus
din fata / preludrii serviciului de sus din fata.
Organizarea si conducerea unei secvente de lectie.

S

Metodica predarii ridicarii. Metodica predarii
loviturii de atac pe directia elanului. Metodica
predarii preludrii din atac. Selectarea mijloacelor in
functie de obiectivul operational. Aplicatii:
selectarea / conceperea si prezentarea unor sisteme
de actionare specifice pentru invatarea /
consolidarea ridicarii / atacului pe directia elanului
/ preluarii din atac. Organizarea si conducerea unei
secvente de lectie.

Metodica predarii blocajului individual si colectiv.
Selectarea mijloacelor in functie de obiectivul
operational. Aplicatii: selectarea / conceperea i
prezentarea unor sisteme de actionare specifice
pentru Invatarea / consolidarea  blocajului
individual / blocajului colectiv. Organizarea si
conducerea unei secvente de lectie.

Tactica la serviciu. Metodica predarii tacticii la
efectuarea si la primirea serviciului. Selectarea
mijloacelor in functie de obiectivul operational.
Aplicatii: selectarea / conceperea si prezentarea
unor sisteme de actionare specifice pentru invatarea
/ consolidarea asezarii in dispozitiv la efectuarea si
la primirea serviciului / tacticii individuale la
efectuarea si la primirea serviciului. Organizarea si
conducerea unei secvente de lectie.

8]

. Tactica 1n atac. Metodica predarii sistemelor de
atac si a combinatiilor tactice colective in atac.
Selectarea mijloacelor in functie de obiectivul
operational. Aplicatii: selectarea / conceperea si
prezentarea unor sisteme de actionare specifice
pentru invatarea / consolidarea sistemelor de atac /
combinatiilor in atac. Organizarea si conducerea
unei secvente de lectie.

(3]

.Tactica in aparare. Metodica predarii sistemelor de
aparare. Selectarea mijloacelor in functie de
obiectivul operational. Aplicatii: selectarea /
conceperea si prezentarea unor sisteme de actionare
specifice pentru invatarea / consolidarea sistemelor
de apdrare. Organizarea si conducerea unei
secvente de lectie.

o




11.Modalitati de realizare a evaluarii finale in functie

de anul de instruire. Aplicatii: selectarea /
conceperea Si  prezentarea instrumentelor de
evaluare (structura tehnica si jocul). Organizarea si
conducerea unei secvente de lectie.

12.0rganizarea si conducerea competitiilor scolare.

Aplicatii  practice: organizarea si conducerea
echipei; arbitrajul. Organizarea si conducerea unei
secvente de lectie.

Bibliografie:

Croitoru, D., & Serban, M. (2002). Volei in scoald. Semne.

Daian, G., & Shaao, M. (20006). Volei — metodica predarii. Universitaria.

Dina, G. (2012). Volei in scoald. Sitech.

Pascu, D. (2008). Metodica in volei. Universitaria.

Shaao, M. (2013). Volei. Curs de baza. Universitaria.

O\U-:D.b.)r\)_.

M.E.N. (2017). Programa Scolara pentru disciplina Educatie Fizica si Sport, clasele V-VIII.
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/planuri-cadru-de-
invatamant-si-programe-scolare-invatamant-gimnazial-2023

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al

Jjocului de volei, in concordanta cu cerintele profesiei prevazute in RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare
. e S e 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare SO
evaluare nota finala
9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen scris 70%
Capacitatea de a proiecta,
organiza si conduce secvente de | Evaluare practica
9.5. Seminar/laborator | lectie cu tema din volei. Observatie sistematica 30%

activitatile practice.

Participare activa si implicare in

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale si elementare ale disciplinei reflectatd in cadrul evaludrii finale (examen
scris).
Capacitatea de a proiecta, organiza si conduce o secventa de lectie cu temd din volei (evaluare practici).

Data completarii
01.09.2025

Data avizarii in departament
15.09.2025

Titular de disciplina,
Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA

Semnatura titularului

Director de departament,
Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




ROMANIA

MINISTERUL COUCATIE! St CERCETARI

{ miversitutea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE 51 METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR 2025 - 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitiatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Inviitimént cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta
2.2 Titularul activitdtilor de curs | Conf. univ. dr. Brabiescu Calinescu Luminita
2.3 Titularul activitatilor Conf. univ. dr. Brabiescu Calinescu Luminita
aplicative
2.4 Anul 208825 1 | 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei | DOB
de Semestrul (obligativitate)

studiu

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2) din care: 3.2 1 3.3 seminar/laborator/proiect | 2
curs
3.4 Total ore din planul de 42 | din care: 3.5 14 | 3.6 seminar/laborator/proiect | 28
invatamant curs
Distributia fondului de timp 33
=  Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

= Documentare suplimentara din carti si de pe platformele electronice de specialitate

= Pregitire teme, referate, portofolii si eseuri

= Examinari

5
7
= Tutoriat 4
2
3

= Alte activitati: consultatii, cercuri studentesti

3.7.Total ore activititi individuale 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

4.2 de Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta, gandire critica.




| competente | B

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului | Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice
seminarului/
laboratorului/proiectului

6. OBIECTIVELE DISCIPLINEI - REZULTATE ASTEPTATE ALE iNV;&T;\RII LA
FORMAREA CARORA CONTRIBUIE PARCURGEREA SI PROMOVAREA DISCIPLINEI

5_.=-’, Studentul/Absolventul:
-*3, - defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varsta, metodele de predare adaptate.
)
=
-
Q
‘= =~ | Studentul/Absolventul:
= >§' - Creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta.
&2
< O
& Studentul/Absolventul:
_g -E - Evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor in functie de abilitatile lor.
a o
=
22
=
Sz
W emm
Q @
2

7. CONTINUTURI

Modalitatea Metode de Nr.
7.1 Curs (unitati de continut) de predare ore
desfasurare
1. Prezentarea disciplinei obligatorii de invatamant - Practica | fata in fata prelegere
si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta -
(obiectivul  genral, obiective specifice, continuturi si 1

competente specifice care trebuie acumulate, evaluare).
Activitatea motrica - delimitdri conceptuale

2. Ciclurile vietii - generalitati 1
3. Forme de organizare a practicarii exercitiilor fizice si
activitatilor ~ motrice (gimnastica de inviorare, pauza
organizatd, momentul de educatie fizica, Iintrecerea,

concursul, serbarea scolard, excursii, tabere, petreceri 1
aniversare). Procedee de organizare a exersdrii activititilor

motrice.

4. Activitatea de animator 1
5. Caracteristicile motricitatii copiilor de la 0 la 1 an (sugar). 1
6. Caracteristicile motricitatii copiilor de 1 - 3 ani

(anteprescolar).

7. Caracteristicile motricitatii copiilor de 3 - 6 ani (prescolar) 1

8. Caracteristicile motricitatii copiilor de 6/7 ani - 10/11 ani
(scolarul mic).




9. Caracteristicile motricitatii pentru grupa de varsta de la :
10/11 la 14/15 ani (puber)

10. Caracteristicile motricitatii pentru grupa de varsta de la 1
14/15 ani la 18/20 ani (adolescent)

11. Caracteristicile motricitatii pentru grupa de varsta de la 1
20 la 35 ani (tanar)

12. Caracteristicile motricitatii pentru grupa de varsta de la 1
35 ani -la 65 ani (adult).

13. Caracteristicile motricitatii pentru grupa de varsta de |
peste 65 ani (varstnic).

14. Efectele practicarii activitatilor motrice asupra |
organismului.

Bibliografie

1. Cataneanu S. M. si Ungureanu-Dobre A. (2016) — Educatie fizica si sportiva scolard — Teoria si

metodica predarii - editia a [I-a revazuta si adaugita, Editura Universitaria Craiova.

2. Dragnea A., si colaboratorii (2006) — Educatie Fizica si Sport - teorie si didacticd - Editura
FEST Bucuresti.

3. Gidu D. V. (2018) - Jocuri de Animatie - Metode si Tehnici, Editura Universitaria Craiova.

4. Prodea C. (2010) - Didactica activitatilor de loisir la diferite categorii de varsta - Suport de
curs, Cluj-Napoca.

5. Sabau Gheorghe (2012) - Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta - Editura
Riosprint, Cluj-Napoca.

6. Ungureanu - Dobre A. (2019) - Didactica Specialitdtii - Educatie Fizica si Sport - Nivelul I -

Invatamdntul Prescolar, Primar, Gimnazial si Special - Editia a -1I-a Reeditata si addugild -

CURS DE BAZA, Editura Bren, Bucuresti.

Ungureanu A., (2013) - Predarea unitatilor de invdgare prin jocuri de miscare — Editia a Il a,

revazuta si adaugita -Editura Universitaria Craiova.

7.2 Activitati aplicative (subiecte/teme) Modalitat | Meto | Nr.

ea de dede | ore

desfasurar | preda
(S re

1. Organizarea si desfasurarea activitatilor motrice in aer liber, pe timp | fatain prele 5
friguros si in conditii speciale. fata gere
2. Caracteristicile motricitatii la persoanele cu cerinte educative speciale 2
3. Forme de organizare a practicantilor de activitati motrice / Procedee de 5
organizare a exersdrii / Jocuri de miscare - analiza video.
4. Calitatile si competentele unui animatori / Organizarea activitatii
proprii animatorului / Proiectul de animatie / Jocuri de animatie socio- 2
educativa.
5. Practica i metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsta de la 0-
1 an (analizd video si elaborare de sisteme operationale specifice grupei 2
de varsta ).
6. Practica si metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsta 1-3 ani
(analiza video si elaborare de sisteme operationale specifice grupei de 2
varsta ).
7. Practica si metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsta 3-6 ani
/ 6/7 - 10/11 ani (analiza video si elaborare de sisteme operationale 2
specifice grupei de varsta ).
8. Practica $i metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsta 6/7 -
10/11 ani (analiza video si elaborare de sisteme operationale specifice 2
grupei de varsta ).
9. Practica si metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsta 10/11 -
14 ani (analiza video si elaborare de sisteme operationale specifice grupei 2
de varsta ).




10. Practica si metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsti 14-18
ani (analiza video si elaborare de sisteme operationale specifice grupei de
varsta ).

11. Practica si metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsta 20-35
ani (analiza video si elaborare de sisteme operationale specifice grupei de
varsta ).

12. Practica si metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsti 35-65
ani (analiza video si elaborare de sisteme operationale specifice grupei de
varsta ).

13. Practica i metodica activitatilor motrice pentru grupa de varsta peste
65 ani (analiza video si elaborare de sisteme operationale specifice grupei
de varsta ).

14. Practica si metodica activitatilor motrice care influenteaza sistemul
cardiovascular si tesutul adipos pe grupe de varsta (analiza video si
elaborare de programe specifice).

NS

o

o

S

(\]

Bibliografie
1. Gidu D. V. (2018. Jocuri de Animatie - Metode si Tehnici, Craiova: Editura Universitaria.
2. Kovécs A. (2020) - Kinetoterapia prin joaca - Exercitii pentru dezvoltarea motorie a
bebelusilor de 1-9 luni. Oradea: Editura CASA.
3. Ungureanu - Dobre A. (2019). Didactica Specialitdtii - Educatie Fizicd si Sport - Nivelul I -
Invatamantul Prescolar, Primar, Gimnazial si Special - Editia a -1I-a Reeditatd si addugitc -
CURS DE BAZA. Bucuresti: Editura Bren,.
4. Ungureanu A., (2013) .Predarea unitatilor de invdtare prin jocuri de miscare — Editia a Il a,
revazuta si adaugita .Craiova Editura Universitaria.
5. Ungureanu A. (2013). Teoria Educatiei Fizice si Sportului - Caiet de orientare a dezbaterilor
la seminar. Bucuresti: Editura BREN..
6. Ungureanu A. (2013). Ghiduri de Bune Practici - Didactica educatiei fizice si sportului.
Bucuresti: Editorul - Ministerul Educatiei Nationale, Editura MATRIX ROM.
Ungureanu A. (2013). Metodica Educatiei Fizice in Invatamdantul Prescolar si Primar — Editia a I
a, revazuta si adaugita. Craiova: Editura Universitaria.

8. COROBORAREA CONTINUTURILOR  DISCIPLINEI  CU ASTEPTARILE
REPREZENTANTILOR COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE
ST ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Validarea notiunilor insusite in cadrul activitatilor didactice in institutii de invatamant si/sau cluburi
si asociatii sportive.

9. EVALUARE

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Cunoasterea,  prezentarea  si | Examen scris
explicarea corectd a conceptelor
si notiunilor specifice 70%
activitatilor motrice pe grupe de
varsta.

9.5 Activitati Participarea activa la lucrarile | Evaluare practico -

aplicative practice Elaborarea de referate | metodici 30 %
din tematica propusa

9.6 Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea
disciplinei si modul in care se verifica stipanirea lui)

- cunoagterea minimald a caracteristicile motricitatii la diferite grupe de varsta;




- insusirea minimald a problemelor de baza specifice disciplinei;

- cunostinte si notiuni de organizare si elaborare a activitatilor motrice pe grupe de varsta si de
organizare a competitilor sportive ( nivel mediu);

- competente privind selectarea mijloacelor si dozarea efortului, in functie de particularititile de
varsta ale practicantilor;

- cunoasterea efectelor practicarii activitatilor motrice si a factorilor asociati asupra sanatitii

organismului;

Data completarii Titular de disciplina,

01.09.2025 Conf.univ.dr. Brabiescu Calinescu Luminita
Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,

15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




ROMANIA

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARI

Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE $I METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul 1

1.6. Forma de organizare [nvatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in organizarea de activitati sportive
recreative

2.2 Titularul activitatilor de curs

23 Titularul activititilor | BRABIESCU CALINESCU LUMINITA

aplicative
24 Anul [IT |25 [ 2.6 Tipul de evaluare V| 2.7 Regimul disciplinei | DOB
de studiu Semestrul (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 522 din carc: i = 3.3 seminar/laborator/proiect | 2
3.4 Total ore din planul de | 28 din care: 3.5 3.6 seminar/laborator/proiect | 28
invatamant curs

Distributia fondului de timp 99
= Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 8
teren

. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
. Tutoriat

. Examinari 2
5 Alte activitatfi: consultatii, cercuri studentesti 2
3.7.Total ore activitati individuale 22
3.8 Total ore pe semestru 30
3.9 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 . de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfisurare a cursului | o




5.2, de  desfagurare  a | e Acces la baze sportive si terenuri in aer liber.
seminarului/ e Spatii naturale adecvate organizarii de activititi recreative.

laboratorului/proiectului e Echipament minim obligatoriu pentru participanti (echipament

sportiv adecvat, incaltaminte pentru teren variat).

echipament pentru jocuri recreative.

Piscina Leamna, Baza sportiva din Parcul Tinertului

e Materiale specifice: busole, harti, echipament pentru orientare,

e Posibilitatea deplasarii in teren (transport organizat sau individual).
e Obiective turistice din zona, Parcul Romanescu, Padurea Bucovit,

6. OBIECTIVELE DISCIPLINEI - REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII LA FORMAREA

CARORA CONTRIBUIE PARCURGEREA SI PROMOVAREA DISCIPLINEI

Studentul/Absolventul:

programe de timp liber si activitatil extracurriculare cu specific sportiv

5

Cunostinte

- Concepe si prezinta anumite sisteme de mijloace specifice educatiei fizice si sportive,

Studentul/Absolventul:
- planificd activitdti sportive recreative in functie de obiective si participanti;
- organizeaza si coordoneazd activitati sportive recreative;

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

L

b AR Y v ofs PSR o viiee etiie i Tprale .
8 - Isi asuma responsabilitatea organizarii si desfasurarii activitatilor recreative;
_— D o SeiUR e a 3 . LA e s
T - adapteazd activitatile recreative in functie de particularitatile participantilor;
3 S

w

= =

e 2

& =

o =

[

7. CONTINUTURI

Modalitatea | Metode de Nr
7.1 Curs (unitati de continut) de predare ore
desfasurare
12
Notiuni introductive despre: calitatea vietii, sport pentru toti, | fatd in fata prelegere 3
activitati de timp liber.
Sportul de loisir si educatia 3
Educatia pentru o viatd activa. Sportul pentru toti, sportul de timp 3
liber
Functiile sportului pentru toti si activititile de timp liber. 3
Echipamentul pentru turism 3
Metodica organizarii excursiilor 3
Activitati programate in raport de vreme 8
Turismul — tipuri, importanta si accesibilitatea turismului 3
Activitati sportive turistice 3
Trasee turistice montane 3
Elaborarea si aplicarea unui program de turism cu tematica data 3




8. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE
REPREZENTANTILOR COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE
SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

pot fi organizate cu colectivele de elevi

Disciplina ofera studentilor modelul practicarii si/sau organizarii unor activita{i sportiv-recreative ce

9. EVALUARE

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare | 9.2 Metode de evaluare | 9.3 Pondere din nota
finala

9.5 Activitati | Punerea in practica a | Evaluare practica 100%

aplicative modelelor specifice

9.6 Standard minim de performantd (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea

disciplinei si modul in care se verifica stapanirea lui)

Obtinerea numarului de credite
Apreciere ce are in vedere nota obtinuta la proiect

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Brabiescu Calinescu Luminita

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnadtura directorului de departament




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport — C.U.D.T.S.

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI SPORTIVE —
CULTURISM

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Albind Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf.univ.dr. Albina Constantin

laborator

2.4. Anul de studiu | II 2.5. Semestrul [T | 2.6. Tipul de (& 2.7. Regimul DO
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs | 1 3537 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs | 14 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69h
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2h
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2h
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2h
Tutoriat -
Examinari 2h
Alte activVitati........coceevveeveennenn.. =
3.7. Total ore studiu individual 8
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente | e Utilizarea adecvati aterminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °

Sald de curs dotata cu aparaturad de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ °

laboratorului

Sala de culturism




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea ciirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul
- defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in
contextul practicarii activitatilor motrice.

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

- Identifica forma si continutul exercitiului fizic.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
- Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

- Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

- Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.

- Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice
si de resurse.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

Responsabilitate
autonomie

si

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de | Fond de timp

desfasurare predare alocat (ore)
Scurt istoric al activititilor de culturism/fitness fata in fata prelegere 2h
Forta si factorii care o influenteazi 2 h
Intensitatea antrenamentului pentru dezvoltarea fortei 2h
Tipurile de activitate care imbuniititesc conditia fizica 4h
Regulamentul competifional si reguli de concepere a 4h
programelor de culturism/fitness.

Bibliografie:
I. Albina, C., Albina, A.E., (2016) - Jocuri de miscare — Note de curs, Ed. SITECH. Craiova.

Albina, C., (2015) - Fitness pentru sanitatea ta, Ed. SITECH. Craiova.

Albina, C., Albind A.E., (2015) - Optimizarea conditiei fizice. Fitness. Curs de bazi, Ed.

SITECH, Craiova.

4. Alexe, N., (1974) - Dictionarul terminologic al educatiei fizice si sportului Editura Stadion,

Bucuresti.

Baroga, 1.,(1980) - Forta in sportul de performanta. Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Baroga, L., (1984) - Educarea calitatilor fizice combinate, Editura Sport-turism, Bucuresti.

7. Bompa, T., (2001) - Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex
Ponto, Bucuresti.

8. Cannone, J., (2007) - Functional training. Retrieved 2007-08-26. Available online at:
http://www.bodybuilding.com/fun/jessec4.htm

9. Ciobanu, M., (2005) - Adolescentii, Editura Accent Print, Suceava.

10. Damian, $., (2006) SUPERFIT, Editura Corint, Bucuresti.

11. Demeter,A., (1981) - Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor motrice, Ed. Sport-
Turism, Bucuresti.

12. Dex-ul (2016) — Editura Universul Enciclopedic, Bucuresti.

13. Dragnea, A,( 1996) - Antrenamentul sportiv. Editura Didactic si Pedagogica, Bucuresti.

14. Fox, E.L., Matthews, D.K., (1984) - Bases physiologiques de l'activité physique, Editura
Vigot, Paris.

15. Harre, D. (1987) - Rezistenta-forta si antrenamentul de rezistanta — forta, Sportul de
performanta nr. 267, Bucuresti.

16. Hidi,i.l., (2007) Fitness, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

17. Hidi,i.l., (2008) Fitness — bazele antrenamentului, Editura BREN, Bucuresti.

18. Mano, R., (1996) — Bazele teoretice ale antrenamentului sportive, MTS-CCPS, Bucuresti.
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19. Oxford english dictionary (1998) - Concise Oxford Companion to the English Language. Ed.
Tom McArthur. Oxford University Press.

20. Tudor, V., Crisan, D.1.,(2007) — FORTA. Aptitudine motrica, Editura BREN, Buzau.

21. V., M., Zatiorski., (1965) — Calitatile fizice ale sportivului, Editura C.N.F.S. Bucuresti.

22. Weineck, J., (1997) — Manuel d’entrainement, Editura Vigot, Paris.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea Metode de | Fond de timp
de predare alocat (ore)
desfasurare

1.Exercitii specifice pentru acomodarea cu activititile de | fati in fata explicatia 4 h
culturism pentru tOti. de]nonstra["ia
2.Metodica invatarii executiei exercitiilor pentru 12 h

dezvoltarea  diferitelor grupe musculare pentru
incepatori

3.Metodica finvatirii executiei exercitiilor pentru 12 h
dezvoltarea diferitelor grupe musculare pentru cei cu
stadiu mediu de dezvoltare somatica.

Bibliografie:

1%

(SN

9%
10.
11.

12.
13.
14.

153

16.
17
18.

Albina, C., Albina, A.E., (2016) - Jocuri de miscare — Note de curs, Ed. SITECH, Craiova.
Albina, C., (2015) - Fitness pentru sanatatea ta, Ed. SITECH, Craiova.

Albina, C., Albina A.E., (2015) - Optimizarea conditiei fizice. Fitness. Curs de baza, Ed.
SITECH, Craiova.

Alexe, N., (1974) - Dictionarul terminologic al educatiei fizice si sportului Editura Stadion,
Bucuresti.

Baroga, 1.,(1980) - Forta in sportul de performanta, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Baroga, L., (1984) - Educarea calitatilor fizice combinate, Editura Sport-turism, Bucuresti.
Bompa, T., (2001) - Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex
Ponto, Bucuresti.

Cannone, J., (2007) - Functional training. Retrieved 2007-08-26. Available online at:
http://www.bodybuilding.com/fun/jessec4.htm

Ciobanu, M., (2005) - Adolescentii, Editura Accent Print, Suceava.

Damian, S., (2006) SUPERFIT, Editura Corint, Bucuresti.

Demeter,A., (1981) - Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor motrice, Ed. Sport-
Turism, Bucuresti.

Dex-ul (2016) — Editura Universul Enciclopedic, Bucuresti.

Dragnea, A,( 1996) - Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Fox, E.L., Matthews, D.K., (1984) - Bases physiologiques de I'activité physique, Editura
Vigot, Paris.

Harre, D. (1987) - Rezistenta-forta si antrenamentul de rezistanta — forta, Sportul de
performanta nr. 267, Bucuresti.

Hidi,i.l., (2007) Fitness, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Hidi,i.l., (2008) Fitness — bazele antrenamentului, Editura BREN, Bucuresti.

Mano, R., (1996) — Bazele teoretice ale antrenamentului sportive, MTS-CCPS, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul $colar Judetean, Federatia Romana de Culturism-fitness, Cluburi Sportive)
respectand cerintele regulamentelor Federatiei Romana de Culturism-fitness.

9. Evaluare

. . " 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare - ,Ll i nota
evaluare finala

Evaluarea cunostiintelor despre Evaluare scrisa 30%
tehnica exercitiilor atletice si Prezenta 9

9.4. Curs s uue ?Eet o e e
aplicarea lor corecta in lectiile
de educatie fizica si sport




LP Verificarea gradului de Evaluare practica Admis
insusire a capacitatii de
selectare si demostrare a
exercitiilor atletice folosite in
lectia de educatie fizica si sport
din scoala

9.5. Seminar/laborator

9.6. Standard minim de performanta

- Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei
si modul in care se verifica stapanirea lui).

- Cunoagterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor antrenamentului de culturism-fitness
la nivelul aprofundarii.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Albina Constantin

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucy.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodicd a Activititilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

Teoria si practica in ramuri sportive —
Tenis de masa

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

laborator

2.4. Anul de studiu II | 2.5. Semestrul | IIT | 2.6. Tipul de E | 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 4 |3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat -

Examinari 4

Alte activitati e 10

3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sald de Tenis de masa dotata cu materiale si aparate specifice.




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea ciirora contribuie
arcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul explicd regulamentul jocului de tenis de masi, tehnicile de bazi si
strategiile de joc.

5

E

Cunostinte

Explica si executad corect diverse lovituri, are capacitatea de a participa in meciuri si de a
evalua jocul propriu.

Executa corect loviturile specifice in badminton, tenis, tenis de masa pentru a maximiza
eficienta jocului

Aptitudini
(Abilitati)

Gestioneaza antrenamentele proprii, stabileste obiective si evalueazi progresul personal.

Y

- . i o S 5 e el ~ o 5
89 Are capacitatea de a evalua progresul jucétorilor si de a adapta activititile in functie de nevoile
5= E individuale si evolutia competentelor.

* = . 5 SHEE 4 . i A . i A .

s 2 Organizeaza competitii interne de tenis de masa asigurdnd un mediu sigur si motivant pentru
S = toti participantii.

g @

&~

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de | Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)
Istoric Tenisul - originile si istoria sa 2
inceputurile tenisului de masd in Roménia
Tehnica jocului de tenis de masa 4

caracteristici de baza ale tehnicii jocului de tenis de masa ;
aspecte clasice si moderne in tehnica jocului de tenis de
masa ; notiuni de fizica aplicata la procedeele tehnice din
tenis de masa

Analiza tehnicii: 6
priza paletei : pozitia fundamentala si deplasarea la masa
efectele si saritura mingii; jocul de picioare; atacul forhand
- aspecte clasice si moderne; atacul backhand - aspecte
clasice si moderne; serviciul - aspecte clasice si moderne;
contraatacul forhand si backhand - aspecte clasice si | Fata in fata Prelegerea
moderne; apdrarea forhand si backhand - aspecte clasice si
moderne; contrele cu efect - forhand si backhand - aspecte
clasice si moderne

Tactica jocului de simplu 4
caracteristici de baza ale jocului de simplu
principii de baza ale jocului de simplu
sistematizarea tacticii

Analiza tacticii jocului de simplu: 4
fazele de joc fix si momentele lor (serviciul si returul)
fazele de joc alternativ si momentele lor (loviturile
pregatitoare)

fazele de joc decisiv si momentele lor (atac, topspin,
retopspin, aparare)

Selectia in jocul de tenis de masa metodologia 8
organizarii procesului de selectie

criteriile si etapele selectiei in tenis de masa

ponderea criteriilor de selectie pe diferite stadii ale
pregdtirii in tenis de masa




Bibliografie:

Dragomir M., Lica M., Diaconescu D., (2005), Tenis de masd - analiza procedeelor tehnice, Editura
Universitaria, Craiova.

Dragomir, M., (2004), Tenis, Ed. Universitaria, Craiova.

Feflea, I. (2015), Tenis de masca — Curs, Partea I: Tehnica, Universitatea din Oradea.

Licd, E., Mangra, G.1, (2006), Tenis de masd - initiere in tehnica jocului, Editura Universitaria, Craiova.
Mangra, G.I., (2008), Tenis de masd, Editura Universitaria Craiova.

Ochiana, N., (2006), Orientarea si selectia inifiald in tenis de masd - notiuni introductive, Ed.
Tehnopress, lasi.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)
Tehnica de baza a jocului de tenis de masa: Fata in fata Explicatia. 16
acomodarea cu materialele de joc (paleta, mingea, Demonstratia

masa); priza paletei; pozitia de baza si deplasarea la
masa; jocul de picioare (asezarea fatd de minge);
efectele si saritura mingii; lovitura de forhand de pe loc
si din deplasare cu efect liftat si de contraatac; lovitura
de backhand de peloc si din deplasare cu efect (topspin),
atac si contraatac; serviciile - cu efect tdiat din ambele

| parti.

Metodica de predare a exercitiilor de dezvoltare fizica 6
generala n lectia de educatie fizica-baston si coardi
Tactica de baza a jocului de simplu:

- continutul tactic al procedeelor tehnice de baza,
agezarea la minge, utilizarea corectd si oportund a
efectelor, lovitura de forhand si backhand cu
directionare, traiectorie si lungime a mingii.

Fazele jocului de simplu: fazele de joc fix si momentele 2
lor (serviciul si returul);

Fazele de joc alternativ si momentele lor (schimbul de 2
lovituri pregatitor) cu obtinerea initiativei si finalizarea

punctului.

Verificarea cunostintelor practico-metodice. Abilititi de 2

alcatuire a unor sisteme de actionare adaptate in
concordanta cu obiectivele urmarite.

Bibliografie:

Dragomir M., Licd M., Diaconescu D., (2005), Tenis de masd - analiza procedeelor tehnice, Editura
Universitaria, Craiova.

Dragomir, M., (2004), Tenis, Ed. Universitaria, Craiova.

Feflea, I. (2015), Tenis de masc — Curs, Partea I: Tehnica, Universitatea din Oradea.

Lica, E., Mangra, G.1, (2006), Tenis de masd - iniiere in tehnica jocului, Editura Universitaria, Craiova.
Mangra, G.1., (2008), Tenis de masd, Editura Universitaria Craiova.

Ochiana, N., (2006), Orientarea si selectia inifiald in tenis de masd - notiuni introductive, Ed.
Tehnopress, lasi.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Teoriei si practicii tenisului de masa, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF




9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare - Ponfslis;elzédm o
9.4. Curs Participare activa la 5%
: Examen
cursuri
: icipar: iva 25%
9.5. Seminar/laborator = Paltic{pale aciva 2 Examen ’
lucrarile practice

9.6. Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei
si modul in care se verifica stapanirea lui)

- Cunoagterea metodicii de Tnvatare a mijloacelor Tenisului de masa cerute prin prisma programei scolare
evidentiata in cadrul examenului

- Stapanirea terminologiei specifice educatiei fizce si a Tenisului de masa

- Capacitate de demonstrare corecta a structurilor de exercitii specifice Tenisului de masa evidentiata in
cadrul testarilor periodice

Data completarii Titular de disciplina,
Conf. univ. dr. Mangra Gabriel loan

01.09.2025

Semnatura titul
Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf .univ. dr. Nanu Marian Costin

Semndtura directorului de departament,




ROMANIA

Univer

MINISTERUL EDUCATIE! S| CERCETARII

sitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invagamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie s

i Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Aplicatii practice disciplinei sportive de apa - inot

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Lect. univ. dr. Lica Laurentiu

2.4. Anul de studiu | II 2.5. Semestrul 11 20 pinulide \% 27 R‘eg.imfll DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 3.3. 3
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de Tnvatamant 42 din care: 3.5 curs 3.6. 42
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 8

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat

Examinari

Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/proiectului

Bazin de inot




6. OBIECTIVELE DISCIPLINEI - REZULTATE ASTEPTATE ALE iNVATARII LA FORMAREA
CARORA CONTRIBUIE PARCURGEREA SI PROMOVAREA DISCIPLINEI

e Studentul/Absolventul:

£ - intelege principiile tehnice ale inotului, cunoasterea echipamentului si instalatiilor .
17

£

-

Q

‘=~ Studentul/Absolventul:

=R - Are abilitatea de a executa procedee specifice inotului si de a le adapta la diferite conditii
S =2

="

<3

Studentul/Absolventul:
- Are capacitatea de a transmite notiuni specifice precum: gestionarea echipamentului si
respectarea regulilor privind utilizarea bazinelor de inot .

Responsabilitate
sl autonomie

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
Cerintele disciplinei pentru desfasurarea activitatii )
practice. Masuri de asigurare si autoasigurare
Acomodarea cu apa. Exercitii de respiratie acvatica L 2
Exercitii pentru miscarea picioarelor si de plutire si EXPI',caUa’ S
alunecare descrlerera, -
Procedee speciale de inot calcarea apei, variante ale " . observatnq,
inotului pe o parte, inot pe spate cu vasliri simultane, Fata in fafa demonstratia, 2
bras pe spate exersarea,
Exercitii pentru invatarea stilului craul ?Val,uz_":.e.a 8
Exercitii pentru invatarea stilului bras INE L 8
Exercitii pentru invatarea stilului spate 8
Exercitii pentru invatarea stilului fluture 8
Exercitii pentru salvare de la inec 2

Bibliografie:

Biltac, Gh., (2010). Natatie sportiva, Editura Universitaria, Craiova.

Marinescu, Gh. (1994). Natatie — note de curs pentru colegiu, Editura AN.E.F.S., Bucuresti
Manual metodic de inot. (1994).Editura F.R.N., Bucuresti.

Jivan, 1. (1990). indrumar metodic de inot, Editura I.LE.F.S., Bucuresti

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin continutul sdu, disciplina formeaza competente specifice predarii inotului in invdtamantul primar si
gimnazial, corespunzitoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF. Continutul este coroborat si
cu agteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor cu preocupari ce vizeaza educatia fizica si sportul,
respective practicarea inotului.

9. Evaluare

9.3. Pondere din

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare -
nota finala
9.4. Curs
S Participare activa Si Evaluare practica
S, Activitati N, A et i s
= i implicare  in  activitatile Observatie sistematica 100%

aplicative

practice.




9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale si elementare ale disciplinei
Selectarea si adaptarea corecta a mijloacelor specifice aplicatii practice disciplinei sportive de apa — inot
in programele de lucru.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Lica Laurentiu

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii - ritmica
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Germina-Alina Cosma
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Asist.univ.dr. Badea Daniela
laborator
2.4. Anul de studiu | 11 2553 IT | 2.6. Tipul de E; 2.7. Regimul | DOB
Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activititilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 3:3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 316 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7

Tutoriat -

Examinari

AlteractiVItatiT T rs e 5

3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport .
Str. Brestei, nr.146, Craiova ay
https://efs.ucv.ro/

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea ciirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul explica si intelege tehnicile si principiile fiecdrei ramuri de gimnastica,
reguli de competitie

5

5

Cunostinte

Studentul/Absolventul:
Executa exercitii complexe si creeaza programe individualizate in functie de nevoile si
caracteristicile individuale si de grup

(Abilititi)

Studentul/Absolventul:

Planifica si gestioneaza lectiile asigurand buna desfasurare.

Are capacitatea de a evalua progresul participantilor si de a adapta programele de exercitii.
Dezvolta un program personalizat si evalueaza progresului.

Responsabilitate si |Aptitudini

autonomie

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

I Aspecte evolutive ale gimnasticii Onsite Prelegerea, 2
ritmice ca disciplina sportiva estetica. Definitie, explicatia,
particularitati, sarcinile, ramurile gimnasticii demonstratia,
ritmice. studiul de caz
2% Acompaniamentul muzical. Notiuni 2
generale de teorie muzicala.
3. Bazele teoretice si metodice ale educarii 2
esteticii miscarii
4. Caracterizarea generald a actului motric 4

in GR. Continutul motric specific gimnasticii
ritmice: variante de pasi ritmici si de dans,
dezechilibrarile, balansarile, valurile.

51 Caracterizarea generala a actului motric 2
in GR. Continutul motric specific gimnasticii
ritmice: elemente de echilibru.

6. Continutul motric specific gimnasticii 2
ritmice: scoala turatiilor.

7. Continutul motric specific gimnasticii 2
ritmice: scoala saltarilor si a sariturilor.

8. Componentele pregatirii artistice si a 4

expresivitatii motrice. Exercitii de postura cu
sprijin la bara de perete.

9. Bazele tehnice si metodica invatarii a 2
principalelor tipuri de actiuni cu obiectele




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

competitionale si necompetitionale. Descrierea

obiectelor portative si specificul lor de actionare:

cerc si minge

10. Descrierea  obiectelor  portative  si 2
specificul lor de actionare: coarda, miciuci,

panglica.

Ik Descrierea  obiectelor  portative — si 2
specificul lor de actionare:  panglica, obiecte

necompetitionale

12. Gimnastica ritmica  in programa 2
scolara.

Bibliografie:

Cosma, G. (2020). Teoria §i practica in ramuri ale gimnasticii — ritmicd. Craiova. Editura
Universitaria.

Cosma G., Nanu M., (2015). Cai si mijloace de predare a gimnasticii la clasele I-1V, Editura Sitech,
Craiova

Campeanu M., (2004). Gimnastica ritmica — curs de baza — editia a II-a, revazuta si adaugita, FEFS
Cluj-Napoca

Jeleascov, C., (2008). Gimnastica ritmicd de baza, Editura Fundatia Romania de Maine, Bucuresti

Macovei S., (2007). Manual de gimnastica ritmica, editura Bren, Bucuresti

Ortanescu D., (2008). Gimnastica- componentd a educatiei fizice scolare, Editura Universitaria
Craiova

7.2. Seminar/laborator Modalitatea | Metode de predare | Fond de timp
de alocat (ore)
desfasurare
Jocuri si teme ritmice . Onsite Prelegerea, 2
Educarea tinutei artistice prin elemente din explicatia, 2
dansul clasic. demonstratia,
Metodica predarii pasilor specifici si nespecifici studiul de caz 2
gimnasticii ritmice
Metodica invatarii actiunilor conduse- la nivelul )
trenului superior, inferior si trunchiului
Metodica predarii elementelor executate din 2
inertie - dezechilibrari, balansari, valuri
Metodica invatarii elementelor de suplete. 2
Metodica 1invatarii elementelor de echilibru
(pozitii de echilibru — passe, attitude,
arabesque).
Metodica invatarii turatiilor (intoarceri, piruete). 2
Metodica invatarii saltarilor si sariturilor. 2
Metodica de actionare a obiectelor portative 2
(cerc, minge) si a celor necompetitionale.
Metodica de actionare a obiectelor portative 2
(panglicd, coarda, maciuci).
Legdri de elemente corporale cu actiunea 2
obiectelor portative;
Realizarea de coregrafii cu elemente impuse pe 2
diferite nivele de pregatire
Verificarea  cunostintelor  practico-metodice. 4
Abilitati de alcatuire a unor sisteme de actionare




Universitatea din Craiova
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Str. Brestei, nr.146, Craiova
https://efs.ucv.ro/

e e e

adaptate in concordanta cu obiectivele urmérite. | | |

Bibliografie:

Cosma, G. (2020). Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — ritmicd. Craiova. Editura
Universitaria.

Cosma G., Nanu M., (2015). Cai si mijloace de predare a gimnasticii la clasele I-1V, Editura Sitech,
Craiova

Campeanu M., (2004). Gimnasticd ritmica — curs de baza — editia a Il-a, revazuta si adaugita, FEFS
Cluj-Napoca

Jeleascov, C., (2008). Gimnastica ritmica de bazd, Editura Fundatia Roménia de Maine, Bucuresti

Macovei S., (2007). Manual de gimnastica ritmicd, editura Bren, Bucuresti

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — ritmica sunt corelate cu
cerintele actuale ale comunitatii epistemice din domeniul Educatiei Fizice si Sportului, cu standardele
promovate de federatiile si asociatiile profesionale de profil, precum si cu asteptirile angajatorilor din
sistemul educational si sportiv. Disciplina contribuie la formarea competentelor teoretice, practice si
metodice necesare viitorilor profesori de educatie fizica, antrenori si instructori, in vederea proiectrii,
organizarii si conducerii activitatilor specifice gimnasticii ritmice in contexte educationale, recreative si
de performanta.

9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare finala

Intelegerea conceptelor | examen scris 60%
9.4. Curs de baza, participarea la
discutii

Executarea tehnica
adecvata a exercitiilor
specifice:

9.5. Seminar/laborator | Capacitatea de analiza si
Participare  activa  si
implicare in activitatile
practice.

evaluare practica;

L . 0%
observatie sistematica. il

9.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 prin acumularea a minimum 50% din punctaj, demonstrand cunoasterea notiunilor

esentiale si capacitatea de aplicare practicd a elementelor gimnasticii de baza.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Prof.univ.dr. Germina-Alina Cosma

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15:09.2025 Conf. univ.dr. Marian Costin Nanu

Semnatura directorului de departament,



Universitatea din Crai

IN W IVE ALY R

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul |

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

MANAGEMENT APLICAT IN SSEF

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Conf. univ. dr. Gabriel loan Mangra

2.4. Anul de studiu II | 2.5.Semestrul | I | 2.6. Tipul de C | 2.7. Regimul DO
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | 3:3 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati.......coeeeveeeneennen. 3
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | Utilizarea adec

vata a terminologiei specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala dotata cu videoproiector si internet




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

@ Studentul/Absolventul explica conceptele fundamentale de management, organizare si
= conducere in domeniul sportiv.
2
©
=
S
Q
oy Are capacitatea de a analiza si discuta problemele de management relevante in sport si educatie
£ fizics
R izica
£= Are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
:% < Are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite audiente, inclusiv sportivi, colegi si personal
= din domeniul sportului.
Are capacitatea de a lua decizii eficiente si de a coordona echipe in activitati sportive si
L .
= educationale
= g Evalueaza influentele sociale asupra practicii sportive si formuleaza propuneri pentru
2 2 imbunatatirea participarii.
wn Q ore . . . e . A . . .
£ 5 Are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul sportiv si
== educational.
e Promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri, privind rezolvarea conflictelor si
colaborarea in echipe.

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea Metode de Fond de timp
de desfasurare predare alocat (ore)
1. Evolutia gandirii manageriale 1
2. Procesele si relatiile de management |
3. Abordarea sistemica a procesului de management 1
4. Functiile procesului de management: 1
Previziunea
5. Functiile procesului de management: 1
Organizarea
6. Functiile procesului de management: 1
Coordonarea Fatain fata | Prelegerea.
7. Functiile procesului de management: Antrenarea |
8. Functiile procesului de management: Control- 1
evaluarea
9. Modele de analiza a managementului 1
10. Organizarea structurala |
11. Procesul decizional |
12. Metode generale de management. Metode de 1
management bazate pe tehnologia informatiei si
comnicarii
13. Tehnici de management |
14. Managerii organizatilor sportive 1
Bibliografie:

1. Branhill, C.R., Natalie, L., Oja, B.D. (2021) — Organizational behavior in sport management, Ed.
Springer International Publishing.

2. Ciuvica Enusi, M. (2024), Managementul activitdtii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, Ed.
ProUniversitaria.

3. Corbet, B., Obrian, D., Ferkins, L. Gowthrop, L., (2019), Swrategic management in sport, Ed.
Taylor&Francis Itd.

4. Lussier, R.N., Kimball, D.C. (2014) — Applied sport management skills, Ed. Human Kinetics.

5. Mangra, G.1., (2004), Managementul sportului, Editura Universitaria Craiova.

6. Maclntosh, E., Burton, L. (2018) - Organizational behavior in sport management, Ed. Human
Kinetics.

7. Tudor, M. (2015) — Managementul activitatilor sportive de timp liber, Ed. Printech.




7.2. Seminar/laborator Modalitatea Metode de Fond de timp
de desfasurare predare alocat (ore)
1. Procesele si relatiile de management -
2. Functiile procesului de management 4
3. Modele de analizd a managementului 6
4. Metode generale de management. Metode de Explicatia 6
management bazate pe tehnologia informatiei si | Fatain fata Demonstratia
comnicarii
5. Tehnici de management 4
6. Proiect privind modernizarea si igienizarea unui 4
complex sportiv
Bibliografie:
1. Branhill, C.R., Natalie, L., Oja, B.D. (2021) — Organizational behavior in sport management, Ed.

Springer International Publishing.

2. Ciuvica Enusi, M. (2024), Managementul activitdtii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, Ed.
ProUniversitaria.

3. Corbet, B., O'brian, D., Ferkins, L., Gowthrop, L., (2019), Strategic management in sport, Ed.
Taylor&Francis Itd.

4. Lussier, R.N., Kimball, D.C. (2014) — Applied sport management skills, Ed. Human Kinetics.

5. Mangra, G.1., (2004), Managementul sportului, Editura Universitaria Craiova.

6. Maclntosh, E., Burton, L. (2018) - Organizational behavior in sport management, Ed. Human
Kinetics.

7. Tudor, M. (2015) — Managementul activitatilor sportive de timp liber, Ed. Printech.

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In demersul de elaborare a cursului s-au initiat dezbateri cu manageri, situati pe diferite nivele ierarhice,

d

in cadrul unor institutii de invatamant si organizatii sportive (publice si private) din Regiunea Oltenia.

De asemenea, continutul este corelat cu cel al cursurilor cu titluri similare, predate la universititi
europene si nord-americane prestigioase.

9. Evaluare

3 .. o 9.3. Pondere di
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare . pl]dCle,dll]
nota finala
4. Curs - . . . 59
s Participare activa la cursuri Colocviu e
. S: Participare activa la : : 25%
9.5. Seminar/laborator S i Sustinere portofoliu
lucrarile practice

9

.6. Standard minim de performanta

Stapanirea terminologiei specifice Managementului educatiei fizce
Realizarea portofoliului de studiu individual

Data completarii Titular de disciplina,

Conf. univ. dr. Mangra Gabriel loan

01.09.2025

Semnatura titul
Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025

Conf .univ. dr. Nanu Marian Costin
Semnatura directorului de departament,




NUIVIAIVYIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport — C.U.D.T.S.
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul I
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva
2. Date despre disciplina “
2.1. Denumirea disciplinei METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Albina Constantin
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf.univ.dr. Albina Constantin
laborator
2.4. Anul de studiu | I1 | 2.5. Semestrul Y 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3167 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69h
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6h
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5h
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12 h
Tutoriat 16 h
Examinari 2h
AllteiaCtiV it a1 e 28 h
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numiirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Promovarea disciplinei Bazele generale ale atletismului si Metodica predarii
atletismului in scoala

4.2. de competente | Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului
e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice predarii
atletismului n scoala

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ e Teren si sald de atletism
laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea ciirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul
- defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in
contextul practicarii activitatilor motrice.

5

H

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

- Identifica forma si continutul exercitiului fizic.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
- Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

- Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

- Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.

- Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activititilor motrice
si de resurse.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

Responsabilitate
autonomie

si

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

I.Atletismul in lectia de educatie fizici si sport — fata in fata prelegere 2h
generalitati, caracteristici, etc.
2.Predarea atletismului in lectia de educatie fizicd si 4 h
sport la prescolari, ciclul primar si gimnazial
3.Metodica predarii pasului lansat de semifond 2h
4.Metodica predirii pasului lansat de viteza 2h
S5.Metodica predarii alergarii de stafeti 2h
6.Metodica predarii alergirii de garduri 2h
7.Metodica predarii sariturii in lungime (ghemuire - 1 3h
si 2 pasi in zbor)
8.Metodica predarii sariturii in iniltime (pasire si cu 3h
rostogolire ventrala).
9.Metodica predairii aruncirii mingii de oini 2h
10.Metodica predirii aruncirii greutitii 2h
11.Mijloacele atletismului si  pregitirea echipei 2h
reprezentative sportive scolare. Organizarea unei
competitii sportive scolare de atletism
12.Evaluarea in atletismul scolar 2h
Bibliografie:

1. Albind, A.E..(2016) - Tehnica probelor atletice predate in scoala, Ed. Sitech, Craiova.

2. Albind, A.E., Albina, C.,(2016) Atletism-curs practico-metodic, Ed. Sitech, Craiova.

3. Dragomir Marcela (2009) - Atletism - metodica predarii si regulament, aria vocationla si
extracurriculard, Ed. Universitaria, Craiova.

4. Dragomir Marcela,(2008) - Atletism - tehnica predarii, aria vocationali si extracurriculara, Ed.
Universitaria, Craiova, 2008.

5. Dragomir Marcela, Albina A.,(2006) Atletism in scoala, Ed. Universitaria, Craiova.

6. Dragomir Marcela,(2001) - Tehnica probelor de alergiri si sarituri, Ed. Universitaria, Craiova.

7. Dragomir, Marcela,(2001) - Tehnica exercitiilor de aruncari, Ed. Universitaria, Craiova.

8. Dragomir,Marcela,(2001) - Determinarea continutului optim al conceptului educational realizat

pe baza tehnologiilor didactice adecvate mijloacelor atletismului si jocurilor dinamice, Ed.
Universitaria, Craiova.




9. Dragomir M., Albina A., Albina C-tin.,(2001) - Regulamentul concursurilor de atletism,
Reprografia Universitatii din Craiova.
10. Rinderu 1., Dragomir M., Dragomir Marcela,(1997) - Predarea atractiva a atletismului prin
folosirea jocurilor si a exercitiilor pregatitoare, Reprografia Universitatii, Craiova.
I'l. Tatu T., Alexandrescu D.,(1983) - Atletism, EDP, Bucuresti.
12. Ardeleanu, T..(1977) - Invatarea motrica cu aplicatii in atletism, IEFS.
7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)
I.Jocuri si intreceri specifice atletismului — fata in fata explicatia 4h
alergari, sarituri, aruncari. demonstratia
2.Conducerea lectiei de educatie fizici si sport 10 h

cu teme din atletism ( alergiri de semifond,
vitezi, stafetd, garduri — jocuri)

3.Conducerea lectiei de educatie fizicd si sport 8h
cu teme din atletism ( sarituri in lungime si
iniltime - jocuri)

4.Conducerea lectiei de educatie fizicii si sport 6h
cu teme din atletism (aruncarea mingii de
oind si greutate - jocuri)

Bibliografie:

%
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12.

Albina, A.E.,(2016) - Tehnica probelor atletice predate in scoala, Ed. Sitech, Craiova.

Albina, A.E., Albina, C..(2016) Atletism-curs practico-metodic, Ed. Sitech, Craiova.

Dragomir Marcela (2009) - Atletism - metodica predarii si regulament, aria vocationla si
extracurriculara, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir Marcela,(2008) - Atletism - tehnica predarii, aria vocationala si extracurriculari, Ed.
Universitaria, Craiova, 2008.

Dragomir Marcela, Albina A.,(2006) Atletism in scoala, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir Marcela,(2001) - Tehnica probelor de alergiri si sarituri, Ed. Universitaria, Craiova.
Dragomir, Marcela,(2001) - Tehnica exercitiilor de aruncari, Ed. Universitaria, Craiova.
Dragomir,Marcela,(2001) - Determinarea continutului optim al conceptului educational realizat
pe baza tehnologiilor didactice adecvate mijloacelor atletismului si jocurilor dinamice, Ed.
Universitaria, Craiova.

Dragomir M., Albina A., Albina C-tin.,(2001) - Regulamentul concursurilor de atletism.
Reprografia Universitatii din Craiova.

Rinderu I., Dragomir M., Dragomir Marcela,(1997) - Predarea atractivd a atletismului prin
folosirea jocurilor si a exercitiilor pregatitoare, Reprografia Universitatii, Craiova.

Tatu T., Alexandrescu D.,(1983) - Atletism, EDP, Bucuresti.

Ardeleanu, T..(1977) - Invitarea motrica cu aplicatii n atletism, IEFS.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Atletism) respectand
cerintele regulamentelor Federatiei Roména de Atletism.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de 9.3. Pondere din nota
evaluare finala

9.4. Curs

Evaluarea cunostiintelor despre Evaluare orala 50%
tehnica exercitiilor atletice si
aplicarea lor corecta in lectiile
de educatie fizica si sport




LP Verificarea gradului de Evaluare practica 50%
insusire a capacitatii de
selectare si demostrare a
exercitiilor atletice folosite in
lectia de educatie fizica si sport
din scoala

9.5. Seminar/laborator

9.6. Standard minim de performanta

- Standard minim de performanté (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei
si modul 1n care se verifica stapanirea lui).

- Elaborarea, selectarea si prezentarea unor sisteme operationale pe componentele lectiilor de educatie
fizica si sportive ale motricitatii umane.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Albina Constantin

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
1.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

aw s oava IR

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatamant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva — Dr.Tr.Severin

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA

2.4. Anul de studiu | 11 | 2.5 Semestrul | | 26 Tipulde ) pr) 2.7 Regimul | oy
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numadrul de ore pe saptamana din care: 3.2 curs | 2 | 3.3. )
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant din care: 3.5 curs | 28 | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat -

Examinari B

Alte activitati 4

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sala de curs cu dotari specifice (laptop, videoproiector, internet)

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

* Sala de sport cu dotdri specifice (teren de baschet, panou, mingi)




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale finvitirii la formarea cirora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:

nte

E

pregitirea echipei reprezentative scolare.

Cunosti

Explica si descrie metodica de predare a baschetului in scoala, regulamentul jocului si

Studentul/Absolventul:

Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor si antrenamentelor.

Aptitudini
(Abilitati)

procedee.

Planifica sesiuni de pregatire, organizeaza jocuri si evalueaza abilitatile jucatorilor.

Stabileste structura lectiilor, demonstreaza exercitii si corecteazi tehnica de executie.

Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii eficiente de baschet si de instruire a elevilor.

Planifica si desfasoara lectii interactive, demonstreaza tehnicii de executie a diferitelor

Studentul/Absolventul:

Creeaza si gestioneaza programe de pregatire si evaluare a elevilor.

Initiaza si dezvolta programe de baschet adaptate nevoilor elevilor.
Evalueaza progresul elevilor si adapteazd programul in functie de nevoile lor.
Creeaza un mediu de invatare sigur si motivant pentru elevi.

Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii.
Evalueaza abilitatile elevilor si adapteaza lectiile de antrenament.

omie

si auton

5

Responsabilitate

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1. Metodica predarii baschetului — prioritati didactice.
Precizari terminologice. Modalitati de abordare a
continutului Programei Scolare in functie de anul

de instruire. Locul jocului de baschet in lectia de 7)
educatie fizica. Prezentarea planului de lectie in
care una din teme este alocatd deprinderilor din
jocul de baschet.
2. Baschetul in invatamantul primar 2
3. Baschetul in invatdmantul gimnazial 2
4. Metodica invatarii procedeelor tehnice specifice
jocului de atac (pozitia fundamental, tinerea, 4
prinderea si pasarea mingii de baschet, opririle,
pivotarea).
5. Metodica  invatarii  procedeelor  tehnice Prelegerea,
specifice  jocului de aparare (pozitia Fata in fata explicatia, 4
fundamentala, lucru de brate si de picioare, descrierea,
sariturile) conversatia.
6. Traseul metodic al invatarii tacticii individuale 5
in atac si apdrare
7. Metodica invitarii sistemelor de joc in atac si 5
aparare
8. Siguranta elevilor si prevenirea accidentarilor 2
9. Modalitdti de realizare a evaluarii specifice. Jocul
de baschet 1in sistemul de evaluare pentru
invatamantul gimnazial. A
Activitatea competitionalda a elevilor din ciclul
gimnazial.  Particularitatile  pregatirii  echipei
reprezentative de baschet a scolii.
10.Particularitatile desfasurarii procesului de orientare )

si selectie initiala in baschet.




Particularitatile baschetului adaptat.

Bibliografie:

Ghetu R., (2016) - Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-baschet., Editura Sitech

Ghitescu ., Moanta, A., (2008) - Bazele jocului de baschet., Editura Matrix Rom

FIBA. (2023). Official Basketball Rules. FIBA.

Ministerul Educatiei. (2017). Programa scolara pentru disciplina Educatie fizicd si sport.
OMEN 3393

Spittle, M. (2021). Motor Learning and Skill Acquisition. Red Globe Press.

7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfdsurare

Metode de
predare

Fond de timp
alocat (ore)

. Cerinte ale disciplinei pentru activitatile

practice. Evaluarea nivelului initial al
cunostintelor

. Pregatirea, organizarea si conducerea lectiei in
care una din teme este alocata deprinderilor din

jocul de baschet. Locul temei din jocului de baschet

in lectia de educatie fizica. Modalitati de realizare a
evaluarii initiale in functie de anul de instruire.

|8}

Metodica invatarii procedeelor tehnice de atac
- pozitia fundamentala, tinerea, prinderea si
pasarea mingii de baschet, opririle, pivotarea,
driblingul, pirueta, aruncarile la cos(de pe loc,
din deplasare, din sariturd, schimbarile de
directie). Organizarea si conducerea unei secvente
de lectie.

Metodica Invdtarii procedeelor tehnice de
apdrare - pozitia fundamentala, lucru de brate
si de picioare, sariturile, schimbarile de
directie). Organizarea si conducerea unei secvente
de lectie.

. Metodica  preddrii  elementelor  tacticii

individuale ale jocului de atac

Metodica  Invatarii  elementelor tacticii
individuale ale jocului de aparare.

Traseul metodic al invatarii sistemelor de joc

Modalitati de realizare a evaluarii finale in functie
de anul de instruire. Aplicatii: selectarea /
conceperea si  prezentarea instrumentelor de
evaluare (structura tehnica si jocul). Organizarea si
conducerea unei secvente de lectie.

Organizarea si conducerea competitiilor scolare.
Aplicatii  practice: organizarea si conducerea
echipei; arbitrajul. Organizarea si conducerea unei
secvente de lectie.

Fata in fata

Explicatia,
descrierea,
observatia,
demonstratia,
exersarea,
evaluarea
invatarii.

2

o

8]

]

(8]

10. Verificare practico-metodica

(8]

Bibliografie:

. Ghetu R., (2016) - Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-baschet., Editura Sitech

. Ghitescu I., Moanta, A.. (2008) - Bazele jocului de baschet., Editura Matrix Rom

FIBA. (2023). Official Basketball Rules. FIBA.

1
2
3
4

. Ministerul Educatiei. (2022). Programa scolard pentru disciplina Educatie fizica si sport.




5. Spittle, M. (2021). Motor Learning and Skill Acquisition. Red Globe Press.

6. Wissel, H. (2021). Basketball: Steps to Success. Human Kinetics.

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sdu, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
Jocului de baschet, in concordanta cu cerintele profesiei prevazute in RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

: o ot 9.2. Metode de 9.3. Pondere di
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare = 2 1o Eie' evdm
evaluare nota finala
9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen scris 70%

Capacitatea de a proiecta,
organiza si conduce secvente de | Evaluare practica
9.5. Seminar/laborator | lectie cu tema din baschet. Observatie sistematica 30%
Participare activa si implicare in
activitatile practice.

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale si elementare ale disciplinei reflectatd in cadrul evaluarii finale (examen
SCris).
Capacitatea de a proiecta, organiza si conduce o secventa de lectie cu tema din baschet(evaluare practica).

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Marian Alexandru Corneliu COSMA

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

N N I WA Y

Universitatea din Craiova

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport-C.U.D.T.S.

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul I

1.6. Forma de organizare

Invatdmant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica predarii fotbalului in scoala

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Lector.univ.dr. Ciocanescu Daniel

2.4. Anul de studiu | 11 2.5. Semestrul II | 2.6.Tipulde |E 2.7. Regimul | DOB

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 313 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 58
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Participarea activa la cursuri si lucrari practice

4.2. de competente Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului;

Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice predarii fotbalului;
Conceperea i prezentarea unor sisteme de mijloace specifice fotbalului.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu tehnica specifica de predare fatd in fata si online.

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

Echipamente, instalatii si materiale specifice, necesare predarii
fotbalului.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale nvitirii la formarea cirora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei




Studentul/Absolventul:

Explica si descrie metodica de predare a fotbalului in scoald, regulamentul jocului si pregitirea

& s .
£ echipei reprezentative scolare
2
o
=
=
O
Studentul/Absolventul:
= Are capacitatea de a planifica si desfasura lectii eficiente de fotbal si de instruire a elevilor.
- e e 4 o ; 5 &
o Utilizeaza strategii de predare, organizare a jocurilor
N p—
Z
=%
<&

Responsabilitate
onomie

si aut

3

Creeaza si gestioneaza programe de pregatire si evaluare a elevilor.

Initiaza si dezvolta programe de fotbal adaptate nevoilor elevilor.

Evalueaza progresul elevilor si adapteazd programul in functie de nevoile lor.
Creeaza un mediu de invatare sigur si motivant pentru elevi.
Are capacitatea de a conduce echipe si de a promova fair-play in competitii

7. Continuturi

7.1. CURS

Modalitatea de
desfasurare

Metode de
predare

Fond de timp
alocat (ore)

Probleme generale ale teoriei si metodicii jocului de
fotbal, generalitati, evolutia si organizarea jocului de
fotbal.

Principii si metode folosite in educatia fizica scolara
prin prisma teoriei curriculum-ului.

Metodica predarii jocului de fotbal in invatamantul
primar si gimnazial: Metodica desfasurarii lectiilor de
educatie fizicd pe terenuri de dimensiuni reduse.

Sisteme operationale utilizate in structura lectiei de
educatie fizica pentru specificul jocului de fotbal.
Incdlzirea specifica pentru lectiile de fotbal.

Dezvoltarea calitatilor motrice in lectia de educatie
fizica prin mijloace specifice jocului de fotbal.

Tehnica jocului de fotbal, generalitati, caracteristici,
sistematizarea tehnicii. Formele organizatorice ale
activitatii de fotbal. Elementele de tehnica fara minge
(miscarea in teren).

Elementele de tehnica cu mingea.
Elemente tehnice de transmitere a mingii - lovirea
mingii cu piciorul

Elemente tehnice de transmitere a mingii - lovirea
mingii cu capul si_aruncarea mingii de la margine.

Elemente tehnice de intrare in posesie a mingii -
preluarea mingii; deposedarea adversarului de minge.

Elemente tehnice de pdastrare a mingii — conducerea si
protejarea mingii; fentarea adversarului.

Elementele tehnice ale portarului.

Echipa reprezentativa scolara, esalon de masa a
fotbalului de performanta. Organizarea fotbalului in
scoald, sistemul competitional

Notiuni elementare de tactica pentru predarea
fotbalului in scoala.

Fata in fata

Prelegerea

2




Programarea si planificarea activitatii competitionale 2
in fotbalul scolar

Bibliografie:

Barbu, D., Stoica, D. (2020). Fotbal - Modele strategice in pregatirea tactica. Craiova, Edit. Universitaria

Barbu, D., Stoica, D., (2020). Programarea si planificarea pregatirii fotbalistice. Craiova, Edit.
Universitaria.

Stoica, D., Barbu, D. (2014). Aprofundare in ramura sportiva - Fotbal , Edit. Sitech.

Barbu, D. (2012). Teoria si practica in fotbalul de inalta performanta. Craiova, Edit. Universitaria si Pro
Universitaria.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de Fond de
desfasurare predare timp alocat
(ore)
Formarea capacitatii de organizare si practicare a 2
Jjocului de fotbal pe teren redus, predarea notiunilor de
regulament
Instruirea tehnica: lovirea mingii cu piciorul de loc si 2

din miscare, toate procedeele; structuri de exercitii si
jocuri pentru invitarea procedeelor.

Intrarea in posesia mingii, toate procedeele; structuri 2
de exercitii si_jocuri pentru invatarea procedeelor
Conducerea si protejarea mingii, miscarile inseldtoare 2

(fentele), toate procedeele; structuri de exercitii si
jocuri pentru invétarea procedeelor

Deposedarea adversarului de minge, toate procedeele; D
structuri de exercitii §i jocuri pentru invatarea

procedeelor.

Lovirea mingii cu capul; structuri de exercitii si jocuri 2.

pentru invatarea procedeelor.

Explicatia
Fata in fata Demonstratia

o

Aruncarea mingii de la margine; structuri de exercitii
si jocuri pentru_nvétarea procedeelor.

Elemente si procedee de joc ale portarului: repunerea %)
mingii in joc cu mana si cu piciorul, prinderea mingii
cu mana cu si fara plonjon.

Actiuni colective in atac, pasa, un-doiul, pasa in trei 2
din deplasare. Elemente specifice de joc fara minge:
alergari, sarituri, intoarceri.

Actiuni individuale in atac: depasirea cu minge si fara 2
minge, demarcarea. Actiuni individuale in aparare:

marcajul.

Combinatii tactice la lovituri libere directe si indirecte, 2

lovitura de colt (corner), lovitura de la 11 m.
Combinatii tactice la momente fixe ale jocului:
lovitura de incepere, minge de arbitru

Dezvoltarea calitdtilor motrice prin mijloace specifice 2
jocului de fotbal Viteza - de reactie si de executie in
cadrul unor structuri de joc - de deplasare cu
implicarea directa in executia diferitelor procedee
tehnico-tactice Forfa - masa musculara a segmentelor
trenului inferior, solicitatd in efectuarea procedeelor
tehnice (forta exploziva in regim de rezistentd) - de
lovire a mingii cu piciorul si cu capul, de angajare

fizica regulamentara cu adversarul si  pentru
desprindere pe verticala (detenta)
Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice 2

jocului de fotbal: Indemdnarea - coordonarea specifica
in efectuarea procedeelor tehnice in conditii crescute




ale solicitarilor privind atentia si echilibrul in
efectuarea inldntuita a 2-3 procedee tehnice - in regim
de tehnica (precizia executiilor tehnice); Rezistenta -
in regim de viteza, aeroba; Mobilitatea in articulatia
coxofemurala, a gatului, a coloanei vertebrale, a
genunchilor si a gleznei

1. Lectie de evaluare

2

Bibliografie:

1. Barbu, D., Stoica, D. (2020). Fotbal - Modele strategice in pregatirea tactici. Craiova, Edit.

Universitaria.

2. Barbu, D., Stoica, D., (2020). Programarea si planificarea pregitirii fotbalistice. Craiova, Edit.

Universitaria.

3. Stoica, D., Barbu, D. (2014). Aprofundare in ramura sportivi - Fotbal , Edit. Sitech.

4. Barbu, D. (2012). Teoria si practica in fotbalul de inaltd performanti. Craiova, Edit. Universitaria
si Pro Universitaria.

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau.disciplina formeaza competente specifice predirii si aplicarii continutului formativ al
Jocului de fotbal la orice nivel de instruire, corespunzator cerintelor profesiei previazute RNCIS, COR si

EQF

9. Evaluare

Tip activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota

finala
Participare  activa la | . S 5
9.4. Curs : Examen / Referat 60%
cursuri.
Testare practica:
; Participare activa la | conducerea unei arti
9.5. Seminar/laborator ¢ l ¢ ‘ part 40%

lucrarile practice.

dintr-o lectie de educatie
fizica

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea metodicii de invatare a mijloacelor jocului de fotbal cerute prin prisma teoriei si metodicii de
predare a jocului de fotbal; Stapanirea terminologiei specifice educatiei fizice si sportului si a jocului de
fotbal; Capacitate de demonstrare corecta a structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal evidentiate
in cadrul testarilor periodice

Data completarii
01.09.2025

Data avizarii in departament

15.09.2025

Titular de disciplina,
Lect.univ.dr. Ciocanescu Daniel

Semnatura titularului

Director de departament,
Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

TATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

FACUL

ROMANIA

Universitatea din Craiova

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

e e e T e e e e e et st

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodicad a Activitatilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul |

1.6. Forma de organizare

Invatdmant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII —
GIMNASTICA ARTISTICA

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

2.4. Anul de studiu | 11 2.5. Semestrul 11 20 MG E 27 R.eg.im%ll DOB
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activititilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptaimana 4 dincare:3.2curs | 2 | 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs | 28 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 44
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat :
Examinari 2
Alte activitati 6
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Promovarea disciplinei Metodica predarii gimnasticii in scoal

4.2 de competente | Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

gimnasticii

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice domeniului si predarii

Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice gimnasticii artistice

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/proiectului

Sala de gimnastica dotata cu aparate si echipamente specifice: cal cu
manere, barna, paralele, inele, bara fixa, saltele, etc




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea ciirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

" Studentul explica si intelege tehnicile si principiile gimnasticii artistice, regulile de competitie,
= etc
R
17,5
=
=
=
O
Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
= A Executd exercitii complexe si creeazi programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de erup.
=R
= =
- =
=
=
<32
> Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor
= Are capacitatea de a evalua progresul participantilor si de a adapta programele de exercitii.
-E @ Dezvoltd un program personalizat si evalucazi progresului.
==
5 &
@
= =
=
=
g =
& B

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Contributii romanesti la dezvoltarea gimnasticii )
artistice internationale
Tendinte moderne de dezvoltare a gimnasticii artistice 5
ca ramura sportiva de performanta -
Relatia biunivoca dintre prevederile Codului de
Punctaj si continutul antrenamentului in gimnastica 2
artistica
Continutul tehnic al gimnasticii artistice. Cerinte de

el § ' Prelegerea, 2
alcatuire a programelor de concurs . B oF
Continutul probei de sol RaiElinifata expll?atla, -+

: = e descrierea,
Continutul probei de sarituri s 2
= e - conversatia.

Continutul probelor de barna si cal cu manere . 2
Continutul probelor de paralele inegale si bard 2
Continutul probelor de inele si paralele egale 2
Metodica de predare a elementelor specifice probei de 6
sol si sarituri
Organizarea concursurilor si notiuni de arbitraj 2
Programarea si planificarea continutului gimnasticii 5
artistice
Bibliografie:

Grigore, V., (2001), Gimnastica artistica — bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Ed.Semne,
Bucuresti

Ortanescu D., (2007), Tehnica elementelor gimnice — fundamentdri teoretice, Ed., Universitaria, Craiova

Ortanescu D., (2008), Gimnastica artistica — problematica antrenamentului si orientari metodice, Ed.,
Universitaria, Craiova

Nanu, M.C.. (2022). Gimnastica artisticda, Editura Universitaria, Craiova

Cod de punctaj feminin si masculin, www.FIG




7.2. Seminar/laborator Modalitatea de | Metode de Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

Cerinte ale disciplinei pentru activitatile practice 2
Tehnica si metodica exercitiilor la sol 4
Tehnica si metodica sariturilor cu sprijin 4
Tehnica si metodica exercitiilor la barna si cal cu 4
manere Explicatia,
Tehnica si metodica exercitiilor la paralele inegale si descrierea, A
bara observatia,
Tehnica si metodica exercitiilor la inele si paralele demonstratia, 4
egale Fata in fata exersarea,
Programe de pregitire fizica specifica evaluarea 2
Consolidarea exercitiilor integrale la aparate invatarii. 2
Verificare practico-metodica 2
Bibliografie:
Ortanescu D., 2008, Gimnastica artistica — problematica antrenamentului si orientiri metodice, Ed.,
Universitaria, Craiova
Ortanescu D., 2007, Tehnica elementelor gimnice — fundamentari teoretice, Ed., Universitaria, Craiova
Cod de punctaj feminin si masculin, www.FIG

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin continutul sdu, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
gimnasticii scolare, corespunzatoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

. oo o o 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare S
evaluare nota finala
9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen scris 80%
S - T . Evaluare practica
9.5. Activitati Participare activa si implicare in . i o
L e . Observatie sistematica 20%
aplicative activitatile practice.
9.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea mijloacelor gimnasticii artistice
Stdpanirea terminologiei specifice gimnasticii artistice si a prevederilor Codului de punctaj

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament



ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII

Universitatea din Craiova

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Teorie si Metodica a Activititilor Motrice

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta-ciclul |

1.6. Forma de organizare

Invatdmant cu frecventa

1.7. Programul de studii

Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Teoria si practica in sporturi de apa - inot

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Lica Laurentiu

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

24. Anulde studiu | 11 | 2.5.Semestrul | 11| 26 Tipulde ) ) 2.7, Regimul |y
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs | 2 | 3.3. -
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs | 28 | 3.6. -
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 22
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat -
Examinari >
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 9

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 5

4.2 de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu internet si calculator

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/proiectului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
- intelege principiile tehnice ale inotului, cunoasterea echipamentului si instalatiilor .

s

3

Cunostinte

Studentul/Absolventul:
- Are abilitatea de a executa procedee specifice inotului si de a le adapta la diferite conditii

(Abilititi)

Studentul/Absolventul:
- Are capacitatea de a transmite notiuni specifice precum: gestionarea echipamentului si

respectarea regulilor privind utilizarea bazinelor de inot .

autonomie

Responsabilitate si| Aptitudini

7. Continuturi

7.1. CURS Modahtat.ea. de Metoelde predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)
Definirea notiunii de natatie. Ce se intelege |

prin natatie.

Principii ~ fizice aplicate corpului uman
scufundat in apa. Initiere in practicarea )
inotului. Inotul sportiv. Ce intelegem prin
procedeu de inot si stil de inot.

Tehnica procedeului de inot craul. Prelegerea, 6
Metodica de predare a stilului craul Fata in fata explicatia,

Tehnica procedeului spate. descrierea, 6
Metodica de predare a stilului spate conversatia.

Tehnica procedeului bras. 6
Metodica de predare a stilului bras

Tehnica procedeului fluture. 6
Metodica de predare a stilului fluture

Tehnici de salvare de la Tnec |
Bibliografie:

Biltac, Gh., (2010). Natatie sportiva, Editura Universitaria, Craiova.

Marinescu, Gh. (1994). Natatie — note de curs pentru colegiu, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti
Manual metodic de inot. (1994).Editura F.R.N., Bucuresti.

Jivan, 1. (1990). Indrumar metodic de inot, Editura I.E.F.S., Bucuresti

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii inotului in invagamantul primar si
gimnazial, corespunzitoare cerintelor profesiei prevazute RNCIS, COR si EQF. Continutul este coroborat si
cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor cu preocupari ce vizeaza educatia fizici si sportul.

9. Evaluare

9.3. Pondere din

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare -
nota finala

9.4. Curs Participare activa la cursuri Examen scris 100%

9.5. Activitati
aplicative




9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale si elementare ale disciplinei

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Lect.univ.dr. Lica Laurentiu

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI M ETODICA A AC'l"l\"lT.-'\TlLOR MOTRICE
Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,
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e e e e e e §

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul |
1.6. Forma de organizare Invatdmant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva - CUDTS
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI SPORTIVE -
TENIS
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Dumitru Roxana
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Lect.univ.dr. Dumitru Roxana
laborator
2.4. Anul de studiu | II 2.5. Semestrul II'| 2.6. Tipul de € 2.7. Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numadrul de ore pe saptamana 3 din care: 1.2 curs | 14 3531 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs | 28 316° 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati......ccooevveeevnveenne... )

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald dotata cu tehnica de calcul si internet

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala trasata cu teren tenis, rachete tenis, mingi
laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
% - defineste si clasifica diferitele tipuri de lovituri in tenis ca mijloace de instruire aplicabile
AL in contextul practicarii jocului de tenis.
Q
Studentul/Absolventul:
Ex= - Identifica forma si continutul exercitiului fizic.
E g - Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
= = - Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice
<3
© Studentul/Absolventul:
& - Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
E ~°-E'3 - Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
8 o - Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor
= § motrice si de resurse.
q% F - Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor
(=707

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1. Istoria tenisului in lume si in Romania, introducere 2h
in jocul de tenis
2. Aspecte practice privind procedeele de baza ale 2h
deplasarii in teren
3 Lovitura de dreapta si de stanga de pe loc si din 2h
deplasare, procedee de baza in jocul de tenis
4. Importanta si caracteristicile tenisului obiectivele 2h
si sarcinile sale
5 Serviciul in tenis 2h
6. Voleul de dreapta si rever 2h
7.Tactica de baza, faze de joc alternativ si momente fata in fata prelegere 2h
componente,schimbul de lovituri pregatitoare
8.Tactica de baza, faze de joc fix si momentele lor: 2h
serviciul si returul de servici
9. Fazele de joc alternativ si momentele componente 2h
ale meciului de tenis
10.Joc de simplu, fazele disputarii punctului in joc 2h
I'1. Schimbul de lovituri pregatitoare pentru loviturile 2h
in lung de linie si diagonala
12. Loviturile decisive in tenis:smeciul si lovitura 2h
scurta-taiata
13. Jocul de dublu, notiuni de baza 4h

Bibliografie:

1. Dobosi S., Baciu A.(2000) - Caiet de lucrari practico-metodice, Cluj-Napoca

2. Baciu A (2008) - Antrenamentul in tenisul de camp,Ed. Napoca Star, Cluj Napoca
3. Baciu A (2008) - Orientare si initiere, Cluj-Napoca
4. Bollettieri, N. , Manual de tenis , Editura Pilot Books, Bucuresti, 2021

5 Scholl, P., Sa jucam correct tenis, Editura Casa, Oradea, 2014

7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfasurare

Metode de
predare

Fond de timp
alocat (ore)

1. Continutul si caracteristicile de baza ale jocului de
tenis

2h




2. Lovitura de dreapta si rever de pe loc, notiuni de
baza

3. Aspecte practice privind efectele si saritura mingi
in functie de factorii de eficienta

4.Aspecte practice privind procedeele de baza ale
deplasarii in teren

5.Lovitura de dreapta si rever din deplasare

6.Serviciul cu efect

7.Consolidarea procedeelor tehnice de baza in
conditii izolate de joc

8. Voleul de dreapta si rever, demivoleul

9. Smeciul si lovitura scurta (stopul

10.Jocul de simplu, structura si impartirea jocului pe
setui,fazele disputarii punctului in joc

11. Jocul de dublu, notiuni de baza

12. Verificare practico-metodica

4h

2h

2h
fata in fata explicatia

demonstratia 2h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

4h

Bibliografie:

1. Dobosi S., Baciu A.(2000) - Caiet de lucrari practico-metodice, Cluj-Napoca
2.Baciu A (2008) - Antrenamentul in tenisul de camp,Ed. Napoca Star, Cluj Napoca

3.Baciu A (2008) - Orientare si initiere, Cluj-Napoca

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitiii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continutul sau, disciplina formeaza competente specifice predarii si aplicarii continutului formativ al
gimnasticii de baza, corespunzatoare cerintelor profesiei previazute RNCIS, COR si EQF

9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare

9.3. Pondere din nota

9.2. Metode de evaluare e
finala

participare activa la
cursuri

9.4. Curs

examen 70%

Aplicarea corecta a
exercitiilor specifice;
Capacitatea de analiza si

9.5. Seminar/laborator corectare a greselilor;
Participare activa si
implicare in activitatile
practice.

evaluare practica;
observatie sistematica. 30%

9.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea si insusirea procedeelor metodice si a mijloacelor de realizare a obiectivelor stabilite pentru
invatarea tenisului. Stapanirea terminologiei specifice tenisului si implicit a celei specifice domeniului
revazutd in caietul de studiu individual ce include teme periodice creative

Data completarii
01.09.2025

Data avizarii in departament

15.09.2025

Titular de disciplina,
Lect.univ.dr. Dumitru Roxana

Semnatura titularului

Director de departament,
Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnatura directorului de departament,
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea din Craiova

Craiova, Str. Brestei, nr. 46, 200177,

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

tel: +40 251 422 743, e-mail: secretariat.sport@ucv.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport -C.U.D.T.S.
1.3. Departamentul Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta-ciclul [
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Albina Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Conf.univ.dr. Albina Constantin

laborator

2.4. Anul de studiu | 11 2.5. Semestrul III | 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul DOB

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 331 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69h

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10 h

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10 h

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6h

Tutoriat 6h

Examinari 4 h

Alte activitati......cceevueeeeinveennn... 8h

3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Promovarea disciplinei Bazele generale ale atletismului

4.2. de competente | Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului

atletismului in scoala

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice predarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a seminarului/ e Teren si sala de atletism
laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul
- defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in
contextul practicarii activitatilor motrice.

b

3

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

- Identifica forma si continutul exercitiului fizic.

- Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
- Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:

ot
~— . ] g o e . 2 4 % 35 e
s - Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
= .2 - Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
) . = . . e . o o0 . ~ ~ . . A .
= E - Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitdtilor motrice
w .
g = si de resurse.
G = - Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.
=
L
& @

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de | Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1.Sistemul de organizare al atletismului. fata in fata prelegere 2 h
2.Bazele generale ale tehnicii probelor atletice. 2h
3.Bazele generale ale tehnicii exercitiilor de 3h
alergiri. Regulament
4.Tehnica si metodica alergarilor de semi-fond, 2h
fond si mare fond.
S5.Tehnica si metodica alergarilor de viteza. 2h
6.Tehnica si metodica alergarilor de stafeta. 2h
7.Tehnica si metodica alergarilor de garduri. 2h
8.Bazele generale ale tehnicii exercitiilor de 3h
sarituri. Regulament
9.Tehnica si metodica sariturii in lungime cu 1 si 2h
Y2 pasi in zbor.
10.Tehnica si metodica sariturii in inaltime cu 2h
rostogolire ventrala.
11.Bazele generale ale tehnicii exercitiilor de 2h
aruncari. Regulament
12.Tehnica si metodica aruncirii mingii de oina. 2h
13.Tehnica si metodica aruncarii greutatii. 2h
Bibliografie:

1. Albina, A.E.,(2016) - Tehnica probelor atletice predate in scoald, Ed. Sitech, Craiova.

2. Albina, A.E., Albina, C.,(2016) Atletism-curs practico-metodic, Ed. Sitech, Craiova.

3. Dragomir Marcela (2009) - Atletism - metodica predarii si regulament, aria vocationld si
extracurriculard, Ed. Universitaria, Craiova.

4. Dragomir Marcela,(2008) - Atletism - tehnica predarii, aria vocationala si extracurriculari, Ed.

Universitaria, Craiova, 2008.

Dragomir Marcela, Albina A..(2006) Atletism in scoala, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir Marcela,(2001) - Tehnica probelor de alergari si sarituri, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir, Marcela,(2001) - Tehnica exercitiilor de aruncari, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir,Marcela,(2001) - Determinarea continutului optim al conceptului educational realizat
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pe baza tehnologiilor didactice adecvate mijloacelor atletismului si jocurilor dinamice, Ed.
Universitaria, Craiova.

9. Dragomir M., Albina A., Albina C-tin.,(2001) - Regulamentul concursurilor de atletism,
Reprografia Universitatii din Craiova.

10. Rinderu I., Dragomir M., Dragomir Marcela,(1997) - Predarea atractivd a atletismului prin
folosirea jocurilor si a exercitiilor pregatitoare, Reprografia Universitatii, Craiova.

11. Tatu T., Alexandrescu D.,(1983) - Atletism, EDP, Bucuresti.

12. Ardeleanu, T.,(1977) - invitarea motrici cu aplicatii in atletism, IEFS.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de | Fond de timp
desfasurare predare alocat (ore)

1.Metodica pasului lansat de semi-fond, fond si fata in fata explicatia 4h
mare fond demonstratia
2.Metodica invatarii pasului lansat de vitezi 4 h
3.Metodica invatarii sariturii in lungime cu 1si 4 h
Y, pasi in zbor
4.Metodica invatarii alergarii de garduri 4h
5.Metodica invatarii alergarii de stafeta 4 h
6.Metodica invatirii aruncarii greutitii 4 h
7.Metodica invatarii sariturii in iniltime cu 4 h
rostogolire ventrala
8.Metodica invitarii aruncarii mingii de 4h
oina. Jocuri.
Bibliografie:

1. Albina, A.E..(2016) - Tehnica probelor atletice predate in scoala, Ed. Sitech, Craiova.

Albina, A.E.. Albina, C.,(2016) Atletism-curs practico-metodic, Ed. Sitech, Craiova.

Dragomir Marcela (2009) - Atletism - metodica predarii si regulament, aria vocationla si

extracurriculara, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir Marcela,(2008) - Atletism - tehnica predarii, aria vocationala si extracurricular, Ed.

Universitaria, Craiova, 2008.

Dragomir Marcela, Albina A.,(2006) Atletism in scoala, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir Marcela,(2001) - Tehnica probelor de alergari si sarituri, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir, Marcela,(2001) - Tehnica exercitiilor de aruncari, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragomir,Marcela,(2001) - Determinarea continutului optim al conceptului educational realizat

pe baza tehnologiilor didactice adecvate mijloacelor atletismului si jocurilor dinamice, Ed.

Universitaria, Craiova.

9. Dragomir M., Albina A., Albina C-tin.,(2001) - Regulamentul concursurilor de atletism,
Reprografia Universitatii din Craiova.

10. Rinderu I., Dragomir M., Dragomir Marcela,(1997) - Predarea atractiva a atletismului prin
folosirea jocurilor si a exercitiilor pregatitoare, Reprografia Universitatii, Craiova.

11. Tatu T., Alexandrescu D.,(1983) - Atletism, EDP, Bucuresti.

12. Ardeleanu, T..(1977) - Invitarea motricd cu aplicatii in atletism, IEFS.
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Atletism) respectand
cerintele regulamentelor Federatiei Romana de Atletism.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare e Metoc.le JeliR Pondexevdm nota
evaluare finala
Evaluarea cunostiintelor despre | Evaluare scrisd — 60%
9.4. Curs tehnica exercitiilor atletice si grila
aplicarea lor corecta in lectiile




de educatie fizica si sport

LP Verificarea gradului de Evaluare practica 40%
insusire a capacitatii de
selectare si demostrare a
exercitiilor atletice folosite in
lectia de educatie fizica si sport
din scoala

9.5. Seminar/laborator

9.6. Standard minim de performanta

- Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei
si modul in care se verifica stapanirea lui).

- Elaborarea, selectarea si prezentarea unor sisteme operationale pe componentele lectiilor de educatie
fizica si sportive ale motricitatii umane.

Data completarii Titular de disciplina,
01.09.2025 Conf.univ.dr. Albina Constantin

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
15.09.2025 Conf.univ.dr. Nanu Marian Costin

Semnétura directorului de departament,




