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Informaţii personale 

 

Nume / Prenume BRĂGUȚĂ Andreea - Daniela 

Adresă Str. Sergent Constantin 
Popescu, nr. 8, bl. 47, sc. 
1, et. 2, ap. 8, Municipiul 
Craiova, Județul Dolj 

Telefon +40744624726 

E-mail braguta.andreea@yahoo.com 

Naţionalitate Română 

Data nașterii 25.02.2001 

 

Experienţa profesională 

 

 

Perioada 2025 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Membru student – doctorand – Consiliul Școlii Doctorale de Științe Sociale și 
Umaniste 

Activităţi şi responsabilităţi principale Reprezentare și leadership strategic. Gestionarea comunicării și consolidarea 
parteneriatelor instituționale. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Craiova 13, A.I. Cuza, Municipiul Craiova, Județul Dolj, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație 

Perioada 2021 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Student - Evaluator ARACIS 

Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluarea procesului educațional, Analiza critică și sistematică a documentației 
instituționale 

Numele şi adresa angajatorului ARACIS, Bd. Mărăști nr. 59, sector 1, București; Sediul Social: Str. Spiru Haret nr. 
12, 010176, București, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație / Asigurarea calității în învățământul superior 

Perioada 2019 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Vicepreședinte - Asociația Studenților Facultății de Educație Fizică, Sport și 
Kinetoterapie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Management organizațional și coordonare internă. Reprezentare studențească. 
Inițierea și coordonarea proiectelor studențești. Gestionarea resurselor și 



 

 

dezvoltarea sustenabilității organizaționale. Comunicare instituțională și 
managementul imaginii organizaționale. 

Numele şi adresa angajatorului Asociația Studenților Facultății de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie, Strada 
Brestei 146, Municipiul Craiova, Județul Dolj, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație / Organizații studențești 

Perioada 2022 - 2023 

Funcţia sau postul ocupat Vicepreședinte Social – Asociația Convenția Organizațiilor Studențești din 
Universitatea din Craiova 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea condițiilor de locuit și a infrastructurii sociale din căminele studențești. 
Administrarea și optimizarea sistemului de suport social studențesc. Dezvoltarea 
parteneriatelor și mobilizarea resurselor pentru proiecte sociale. Inițierea și 
coordonarea programelor de voluntariat și responsabilitate socială. Reprezentarea 
dimensiunii sociale în structurile decizionale și dialogul instituțional. 

Numele şi adresa angajatorului Asociația Convenția Organizațiilor Studențești din Universitatea din Craiova, Strada 
Petre Ispirescu, Municipiul Craiova, Județul Dolj, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație / Reprezentare studențească 

 
Perioada 

 
2023 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Președinte - Asociația Convenția Organizațiilor Studențești din Universitatea din 
Craiova 

Activităţi şi responsabilităţi principale Elaborarea și implementarea strategiilor de dezvoltare a mediului academic 
studențesc, facilitarea dialogului între studenți și structurile administrative. 
Monitorizarea activității organizațiilor membre, facilitarea sinergielor inter-
organizaționale și consolidarea rețelei de parteneriate cu entități academice. 
Administrare și Management Organizațional. 

Numele şi adresa angajatorului Asociația Convenția Organizațiilor Studențești din Universitatea din Craiova, Strada 
Petre Ispirescu, Municipiul Craiova, Județul Dolj, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație / Reprezentare studențească 

Perioada 
 
2022 - 2025 

Funcţia sau postul ocupat Reprezentant studenți – Consiliul de Administrație al Universității din Craiova 

Activităţi şi responsabilităţi principale Reprezentare și Leadership Strategic. Participare decizională. Comunicare 
instituțională bilaterală. Comunicare și Relații Instituționale.  

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea din Craiova 13, A.I. Cuza, Municipiul Craiova, Județul Dolj, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație / Reprezentare studențească 

Perioada 2023 - 2025 

Funcţia sau postul ocupat Membru student – Senat Universitatea din Craiova 

Activităţi şi responsabilităţi principale Participarea activă la ședințele ordinare și extraordinare ale Senatului Universitar. 
Președinte C1 -  Comisia pentru activitățile studenților. Consultare și Comunicare. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Craiova 13, A.I. Cuza, Municipiul Craiova, Județul Dolj, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație / Reprezentare studențească 

Perioada 2024 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Membru student – Comisia de Etică – Universitatea din Craiova 

Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluare și Investigare a Sesizărilor. Reprezentare și Perspectivă Studențească. 



 

 

Confidențialitate și Deontologie Profesională. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Craiova 13, A.I. Cuza, Municipiul Craiova, Județul Dolj, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație 

Perioada 2023 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Manager proiect ProPhysioKids 

Activităţi şi responsabilităţi principale Elaborarea planului de implementare a proiectului de screening postural, definind 
obiectivele, etapele și indicatorii de performanță. Implementare și monitorizare 
tehnică. Analiza datelor și raportare. Dezvoltare de programe de intervenție. 
Administrarea bugetului proiectului și asigurarea utilizării eficiente a resurselor 
alocate. 

Numele şi adresa angajatorului Asociația pentru Educație SV Oltenia – EDUCOL, Universitatea din Craiova 13, A.I. 
Cuza, Municipiul Craiova, Județul Dolj, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Antreprenoriat social 

Educaţie şi formare 

  

Perioada 2024 - prezent 
 

Calificarea / diploma obţinută -  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Analiza biomecanică a mișcărilor corpului uman, Metodologia cercetării științifice în 
Știința Sportului și Educației Fizice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din Craiova, Școala Doctorală de Științe Sociale și Umaniste 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Ciclul III de studii - Doctorat 

Perioada 2023 - 2025 
 

Calificarea / diploma obţinută -  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria și medodica educației fizice, Gimnastică de bază, Bazele generale ale 
antrenamentului sportiv 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport - CUDTS 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Ciclul I de studii - Licență 

Perioada 2022 - 2024 

Calificarea / diploma obţinută Titlul de master în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Anatomia funcțională a sistemului neuromioartrokinetic, Evaluare și metode de 
recuperare ale sistemului neuromioartrokinetic, Analiza mișcării normale și 
patologice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport  

Nivelul în clasificarea naţională sau 
Internaţională 

Ciclul II de studii - Master 

Perioada 2019 - 2022 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în kinetoterapie și motricitate specială 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Anatomie, Fiziologie, Biomecanică, Bazele generale ale kinetoterapiei 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 



 

 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Ciclul I de studii - Licență  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

          

Limba maternă română 
        

Limba străină cunoscută           

Autoevaluare  Înţelegere   Vorbire   Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare  Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de cooperare consolidat prin ani de implicare activă în structuri asociative studențești, proiecte de 
cercetare și coordonarea evenimentelor academice de anvergură. 

Abilități remarcabile de comunicare interpersonală cu interlocutori din registre variate: de la 
reprezentarea intereselor studenților în Consiliul de Administrație și Senatul Universității din Craiova, 
dialogul cu structurile administrative, până la facilitarea workshop-urilor interactive pentru tineri, 
coordonarea echipelor de cercetare în proiecte de evaluare posturală și prezentarea discursurilor 
oficiale în cadrul evenimentelor academice solemne. 

Flexibilitate contextuală dovedită în tranziția fluidă între rolul de lider studențesc, cel de membru în 
Comisia de Etică, coordonator de proiecte cu impact social și organizator de congrese și conferințe 
științifice, fiecare context solicitând o paletă distinctă de competențe relaționale și o recalibrare a 
abordării comunicaționale. 
Această diversitate a generat și o înțelegere profundă a dinamicilor interpersonale complexe și o 
capacitate autentică de a construi punți de dialog în medii academice și sociale eterogene. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacitate solidă de planificare strategică și coordonare operațională a proiectelor complexe, de la 
conceptualizare până la implementare și evaluare de impact. Experiență în gestionarea eficientă a 
resurselor umane, financiare și materiale, asigurând respectarea termenelor și a standardelor calitative 
în contexte academice și profesionale diverse. Aptitudini remarcabile în organizarea evenimentelor de 
amploare – conferințe, congrese, workshop-uri, baluri studențești – incluzând logistică complexă, 
comunicare cu stakeholderi multipli și administrare tehnică. Competențe în prioritizare strategică, 
delegare eficientă, monitorizare constantă a progresului și adaptabilitate instantanee la situații 
neprevăzute, consolidate prin experiența concretă în structuri asociative studențești și proiecte cu 
termene stricte 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

 

Sisteme de operare: Windows (mediu) 
Utilizare programe software: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) - experimentat, Corel - 
experimentat 

Certificări 2025 – Certificat de absolvire – Curs Formator, organizat de Asociația pentru Educație SV Oltenia 

2022 – Certificat de absolvire – Curs Formator, organizat de S.C. SCHULTZ DEVELOPMENT S.R.L. 

2021 - Certificate of participation International Scientific Conference “Perspectives in physical education 
and sport”, Ovidius University of Constanța, Faculty of Physical Education and Sport 

2021 - Certificat de participare la workshop-ul “Instruirea mea … între tradițional și online”, Universitatea 
din Craiova, Centrul de Cercetări Psihopedagogice, Departamentul pentru Pregătirea Personalului 
Didactic 

2021 - Certificat de participare - Conferința Științifică Internațională Studențească „‟Specialiștii viitorului 
în educație fizică, sport și kinetoterapie vizează excelența‟‟, Constanța 

2021 - Certificate of training - Dynamic Taping Level I 

2021 - Certificat Training of trainers - Formare de Formatori 

2021 - Certificate of Attendance - Actualities and Perspectives of physical education and sport sciences  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 

 

2021 -  Diplomă - Școala de leadership  

2020 - Adeverință voluntariat în cadrul ASFEFSK 

2020 - Adeverință voluntariat în cadrul S.C. KINETO-PLUS S.R.L. 

2019 - Adeverință voluntariat - Proiectul TRAINING PROGRAM FOR IMPROVING QUALITY OF LIFE 
OF PERSONS WITH DOWN SYNDROME THROUGH INCLUSIVE LEISURE (DS LEISURE – Program 
de formare pentru îmbunătățirea calității vieții persoanelor cu sindrom Down printr-o recreere în spiritul 
incluziunii, Program Erasmus+ Strategic Partnerships, Proiect nr. 2017-1RO01-KA204-037465 

2019 - Membru Organizator al Cupei „‟Paul Stuparu” (Handbal mixt),  

ediția a -VI- a, 16 decembrie 2019 

2014 -  Calificare la Olimpiada de Educație Tehnologică - Faza județeană 

2013 - Calificare la Olimpiada de Educație Tehnologică - Faza județeană  

2011-2012 - Diplomă de Participare‟‟Igienă acasă și la școală 2011 - 2012” 

 

Activitate știintifică 1. JANKOWICZ-SZYMAŃSKA, A., HUDYKA, E., FATMA, D., BRĂGUȚĂ, A.-D., ÖZKOÇAK, G., 
MONFORT, M., RUSU, L., SCHEMBRI, N., & MIÑANA-SIGNES, V. (2025). Prevention of postural 
defects in children and adolescents in public health care on the example of selected European 
countries [Conference abstract]. In Proceedings of International Conference on Advances in 
Physiotherapy and Physical Therapy Types (ICAPPTT–25), 13–14 October 2025 

2. BRĂGUȚĂ, A.D., ZAVALEANU, M., MARIN, M., POPA, C., BUDEANCA-BABOLEA, O., ILIE, E., 
STAN, A., ROSULESCU, R., CIRCIUMARU, R., DINU, M., & RUSU, L. (2025). The Importance of 
Modern Non-Invasive Methods for Assessing Students‟ Postural Deficiencies. Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics. 

3. DRAGOMIR, M., BRĂGUȚĂ, A.D., LICĂ, M.E., SANDU, I.E., DRAGOMIR, M.M., AVRAMESCU, 
E.T., LICĂ, L. (2023). Muscular injuries in the context of covid-19 and the impact on the accident 
rate in athletes. Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, 
Movement and Health Vol. XXIII, ISSUE 2, 2023, Romania 

4. SANDU, I.E., BRĂGUȚĂ, A., DRAGOMIR, M. (2023). Public policies to support sport in Romania. 
YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC MOVEMENT - International Scientific 
Conference March 9-11, 2023 - Brașov, Romania. 

5. BRĂGUȚĂ, A.D., ȘTEFĂNESCU, C., RUSU, L. (2022). Physical exercise and occupational 
therapy in the management of Alzheimer's disease. DUNĂREA DE JOS” UNIVERSITY of GALAȚI 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS Interdisciplinary Scientific Comunication 
„Mens sana in corpore sano” November 4 th- 5th 2022, Galați, România. 

6. LICĂ, E. M., BRĂGUȚĂ, A.D., DRAGOMIR, M. (2021). The relationship between the coach and 
the player in men‟s high performance volleyball. Ovidius University Annals, Series Physical 
Education and Sport / Science, Movement and Health Vol. XXI, ISSUE 2 Supplement, 2021, 
Romania 

7. BRĂGUȚĂ, A.D., ZĂVĂLEANU, M. (2021). Terapia ocupațională în managementul bolii Alzheimer. 
Conferința Științifică Internațională Studențească Specialiștii viitorului în educație fizică, sport și 
kinetoterapie vizează excelența, Universitatea Ovidius din Constanța, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport. 

8. BRĂGUȚĂ, A.D., AVRAMESCU, E.T., DRAGOMIR, M. (2021). New approaches in slowing down 
the evolution of alzheimer's disease - the use of physical exercise. Proceedings of the 
International Scientific Conference “Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport 
Sciences” 2 nd edition, March, 29 th, 2021 ISSN 2734-8512 ISSN-L 2734-8512. 

9. BRĂGUȚĂ, A., VÎLCAN, M., CROITORU, R. (2019). Nevoia de sport, nevoia de o viață sănătoasă. 
„Exercițiul fizic de la profilaxie la performanță„„. Conferința Științifică Studențească Națională cu 
Participare Internațională. 

 


