
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume TRĂILĂ  LIVIU - ALEXANDRU 

Adresă Str. Kiseleff nr. 5c, cod 220159 Dr. Tr. Severin, Mehedinţi. 

Telefon(oane) 0252 - 311621 Mobil: 0722332964 

e-mail talexandra1995@yahoo.com 

Naţionalitate Română 

Data naşterii 28.03.1955 

Experienţa profesională  

          din 2016     Conferenţiar universitar  

          2004 – 2016     Lector universitar  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea din Craiova   
  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

      Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

  Predarea şi/sau seminarizarea disciplinelor: Educare, reeducare motrică 
şi funcţională; Masaj şi tehnici complementare; Recuperare în afecţiuni 
locomotorii; Protezări – Ortezări; Evaluare funcţională; Organizarea şi 
conducerea E.F.S.; Bazele recuperării în afecţiuni neurologice; 
Fiziopatologie; Recuperare în afecţiuni respiratorii; Recuperare în afecţiuni 
cardio-vasculare; Recuperarea în traumatologie sportivă. 

Tipul activităţii /sector activitate     Învăţământ universitar 

                             2000 -2004    Lector universitar 

Numele şi adresa angajatorului    Universitatea Gheorghe Anghel, Drobeta Tr. Severin 

      Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

   Predarea şi/sau seminarizarea disciplinelor: Terapie ocupaţională,  
  Masajul, Recuperarea în afecţiuni respiratorii, Kinetoterapia în afecţiuni   
  reumatologice, Kinetoterapia în  afecţiuni pediatrice. 

Tipul activităţii /sector activitate   Medicală 

                           2000 – 2011   Medic militar, Şeful Centrului Medical Judeţean Mehedinţi,  
  Direcţia Medicală a M.A.I. 

                           1994 – 2000   Medic militar, Medic Şef al I.P.J. Mehedinţi, Direcţia  Medicală a M.A.I. 

                              1990 – 1994   Medic Şef Coordonator  Dispensarul nr. 15 Dr. Tr. Severin. 

Educaţie şi formare  

                         1999 –  2005     Doctorand în Medicină  

Numele şi tipul organizaţiei ce a 
 furnizat educaţia şi specializarea 

  Universitatea de Medicină şi Farmacie “ Carol Davila” Bucureşti  

     Principalele subiecte/abilităţi  
ocupaţionale acoperite - 2005 

 Titlul de Doctor în Medicină, specializarea  Boli Infecţioase  
 

                                           2004    Curs Postuniversitar de pregătire psihopedagogică şi metodică  

Numele şi tipul organizaţiei ce a  
furnizat educaţia şi specializarea 

  Universitatea din Oradea, Departamentul pentru pregătirea şi    
perfecţionarea personalului didactic. 

    Principalele subiecte/abilităţi 
ocupaţionale acoperite 

  Psihologia educaţiei, Pedagogie, Metodica predării specialităţii, Practică  
  pedagogică. 

                                        1998   Medic primar   

  Calificarea / diploma obţinută   Medic primar  medicină generală 

Disciplinele principale studiate 
competenţe profesionale 

dobândite 

  Medicină internă, Medicină generală, Boli infecţioase, Ginecologie, Igienă. 



      Numele şi tipul instituţiei /    
furnizorului de formare 

  Ministerul Sănătăţii, Ordinul 480/1998 

        Februarie – august 1996   Program Intensiv de perfecţionare 

   Calificarea / diploma obţinută   Competenţă în Conducerea Serviciilor Medicale sau Sociale 

 Disciplinele principale studiate / 
         competenţe profesionale  

  Organizarea şi managementul organizaţiilor medicale sau sociale 

       Numele şi tipul instituţiei de  
       învăţământ / furnizorului de  
       formare 

  Ministerul Sănătăţii cu participarea unor specialisti de la Universitatea    
  Montreal – Canada, Universitatea New-York S.U.A., Şcoala de Igienă şi    
  Boli Tropicale Londra – Marea Britanie. 

                                1977 -1983   Student 

    Calificarea / diploma obţinută   Medic / Diplomă de doctor - medic 

       Numele şi tipul instituţiei de   
       învăţământ / furnizorului de 
                                      formare 

Institutul de Medicină Timişoara, Facultatea de Medicină, Specializarea 
Pediatrie, Şef de promoţie, Bursă republicană pentru rezultate deosebite 

Publicaţii     Cărţi: 
1. Evaluarea şi recuperarea afecţiunilor cardiovasculare, Trăilă Liviu 

Alexandru, Editura Sitech Craiova, 2016,  ISBN 978-606-11-5430-2 , 282 
pagini. 

2.  Hepatita cu virus B, evaluare, modalităţi evolutive, Trăilă Liviu 
Alexandru, Editura Sitech Craiova, 2016, ISBN 978-606-11-5431-9, 209 
pagini. 

3. Recuperarea în afecţiuni cardiovasculare - Sinteze teoretice şi examene 
practice pentru activitatea de seminar, Trăilă Liviu Alexandru, Editura 
Sitech Craiova, 2016, ISBN 978-606-11-5432-6, 221, 222 pagini. 

4. Masaj şi tehnici complementare, Trăilă Liviu Alexandru, Editura Sitech 
Craiova, 2016,  ISBN 978-606-11-5449-4, 202 pagini. 

5. Modalităţi evolutive în hepatita virală acută de tip B – Evaluări actuale, 
Trăilă Liviu Alexandru, Editura Sitech Craiova, 2015, ISBN 978-606-11-
4595-9, 168 pagini. 

 
Manifestări ştiinţifice: 
1. Organizarea unei mese rotune cu tema „Principii medicale ale antrenamentului 

în tenisul de masă” desfăşurată în cadrul Direcţiei Judeţene pentru Sport şi 
Tineret Mehedinţi (adev. nr. 750/22.03.2016).  

2. Susţinerea prelegerii cu tema “Refacerea complexă în efortul specific din 
tenisul de masă ” în cadrul unei manifestări dedicate tenisului de masă, la 
Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret Mehedinţi (adev. nr. 912/ 
01.04.2016).  

3. Susţinerea prelegerii cu tema “Principiile de reabilitare în patologia de 
suprasolicitare în fotbal” la Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret 
Mehedinţi cu ocazia Zilei Mondiale a Sănătăţii (adev. nr.924/07.04.2016).  

4. Organizarea unui workshop cu tema „Principii de reabilitare în patologia de 
suprasolicitare în fotbal” desfăşurat în cadrul Direcţiei Judeţene pentru Sport şi 
Tineret Mehedinţi (adev. nr. 1015/14.04.2016). 

5. Susţinerea prelegerii cu tema “Principii medicale ale antrenamentului în fotbal” 
la Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret Mehedinţi (adev.nr. 1006/ 
09.05.2016). 

6. Organizarea unui workshop cu tema „Dopajul în sport” desfăşurat în cadrul 
Direcţiei Judeţene pentru Sport şi Tineret Mehedinţi (adev. nr. 1083/ 
24.05.2016). 

 
Articole ştiinţifice: 

1. Gonarthrosis - rehabilitation through kinetotherapy, Journal of Sport 
and Kinetic Movements (JSKM) no.31/2018, ISSN 2286–3524pg. 66-
72. 

2. News on the role of kinetotherapy în rehabilitation of restrictive 
respiratory distress syndrome, International Congress of the Medical 
Sciences, Education and Physical rehabilitation from the Perspective 
of Quality of Life, Craiova 2016, ISSN 2457-2772., p.67-68. 

3. Structuring rehabilitation kinetic program for scapulohumeral 
periarthritis, International Congress of the Medical Sciences, 
Education and Physical rehabilitation from the Perspective of Quality 
of Life, Craiova 2016, ISSN 2457-2772, p. 69-70. 



 4. Kinetic recovery in congenital hip dysplazia, Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov Series VIII: Performing Arts  • Vol. 8 
(57) No. 2 - 2015   

5. Child obesity-recovery through physical therapy, diet and movement, 
Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series VIII: 
Performing Arts  • Vol. 8 (57) No. 2 – 2015 

6. Recovery of hypertension through physical therapy, diet and 
movement, Bulletin of the Transilvania University of Braşov  Series 
VIII: Performing Arts  • Vol. 8 (57) No. 2 - 2015   

7. Osteoarthritis of the knee in adults - recovery through physiotherapy, 
Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series VIII: 
Performing Arts  • Vol. 8 (57) No. 2 - 2015   

8. Results  of physical therapy in the treatment of scapulohumeral 
periarthritis, Medicina sportiva - Journal of Sport and Kinetic 
Movement no. 26 Vol. 1 /2015, ISSN 2286 – 3524, p. 236-240. 

9. Present considerations in the kinetic treatment of coxarthrosis, 
Medicina sportiva - Journal of Sport and Kinetic Movement no. 26 
Vol. 1 / 2015, ISSN 2286 – 3524, p. 241-245.  

10. Kinetic treatment of myocardial infarction recovery, Medicina sportiva 
- Journal of Sport and Kinetic Movement no. 23 Vol. 1(2) /2014, ISSN 
2286 – 3524, p. 156-161.   

11. Treatment of obesity through physical  therapy and movement. 
Medicina sportiva -Journal of Sport and Kinetic Movement no. 23 Vol. 
1(2) /2014, ISSN 2286 – 3524, pag. 142-146.  

12. The recovery  of painful shoulder to sportsmen through 
complementary techniques of massage – STUDIA UNIVERSITATIS 
BABEŞ-BOLYAI – EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE no. 2/2013, 
pag. 107-113, ISSN (print) 1453-4223ISSN (online) 2065-9547.  

13.  Recovery  program in cervical spondylosis, publicat în Acta 
Kinesiologica nr.7, 2013, pag.77-80, e-ISSN: 1840-3700 p-ISSN: 
1840-2976.  

14. Physical & Medical Rehabilitation in Scapulohumeral Periarthritis- 
Journal of Physical Education and Sport no. 1/2013, online ISSN: 
2247 - 806X; p. ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051, pag. 
101-105.   

15. The contribution of kinetic in hypertension – Journal of Sport and 
Kinetic Movement no. 21, vol.1/2013, ISSN 2286 – 3524, pag. 219-
222. 

16. The structure of kinetic recovery program for the hemiplegic adult 
patients. Sport Medicine Journal Supplement 4, 2011, ISSN 1841-
0162, pag.824-827.    

17. The functional role of kinetotherapy for congenital hip dysplasia – 
„International Congress and exhibition on kinetoterapy with 
International Participation” Căciulata, 6 - 8 mai 2011, I.S.B.N. 978-
973-671-291-3, pag. 45-52.  

18. Original viewpoint on medical rehabilitation of multiple sclerosis by 
kinetic-physical treatment - „International Congress and exhibition on 
kinetoterapy with International Participation” Căciulata, 6 - 8 mai 
2011. I.S.B.N. 978-973-671-291-3, pag.52. 

19. Current considerations on the role of  kinetotherapy in rehabilitation 
of restrictive respiratory distress syndrome - „International Congress 
and exhibition on kinetoterapy with International Participation” 
Căciulata, 6 - 8 mai 2011. I.S.B.N. 978-973-671-291-3, pag.53.  

20. Optimizing physical treatment for  lumbar spine discopathy in elderly 
people – „International Congress and exhibition on kinetoterapy with 
International Participation” Căciulata, 6 - 8 mai 2011, I.S.B.N. 978-
973-671-291-3, pag.54.  

21. Structuring rehabilitation kinetik program for scapulohumeral 
periarthritis – „International Congress and exhibition on kinetoterapy 
with International Participation” Căciulata, 6 - 8 mai 2011, I.S.B.N. 
978-973-671-291-3, pag.55. 

22. The functional role of kinetotherapy for scapulohumeral periarthritis. 
Sport Medicine Journal Supplement 3, 2010, ISSN 1841-0162, 
pag.584-588.   

23. The importance of a complex kinetotherapy treatment  in the 
recovery of the  post-traumatic painful shoulder, „The 2nd 
International Congress and exhibition on kinetotherapy with 
International Participation”, Căciulata, 7-9 mai 2010, I.S.B.N. 978-
973-671-260-9, pag.103.  



 24. The importance of a complex kinetotherapy in the recovery of 
coxarthrosis, „The 2nd International Congress and exhibition on 
kinetotherapy with International Participation”, Căciulata, 7-9 mai 
2010, I.S.B.N. 978-973-671-260-9, pag.104.  

25. The functional role of kinetotherapy in the lumbar disc hernia, „The 
2nd International Congress and exhibition on kinetotherapy with 
International Participation”, Căciulata, 7-9 mai 2010, I.S.B.N. 978-
973-671-260-9, pag.105. 

26. Muscle strains. The 1-st International Congress and exhibition on 
kinetotherapy with International Participation”, Căciulata, 6-7 iunie 
2009, I.S.B.N. 978-973-671-209-8, pag. 3-5. 

27. The psoas is involved in most back, „The 1-st International Congress 
and exhibition on kinetotherapy with International Participation”, 
Căciulata, 6-7 iunie 2009, I.S.B.N. 978-973-671-209-8, pag. 5-7. 

28. Punct de vedere original asupra fiziopatologiei scoliozei idiopatice. 
Medicina Sportiva - Sport Medicine Journal, Supliment 1, 2008, ISSN 
1841 – 0162, pag. 934-935. 

29. Principiul  şi realizarea practică a ortezei care să corecteze scolioza 
idiopatică. Sport Medicine Journal,Supliment 1, 2008, ISSN 1841 – 
0162, pag. 936.  

30. Efectele exerciţiului fizic asupre sistemului nervos vegetativ. Sport 
Medicine Journal, Supliment 1, 2008,  ISSN 1841 – 0162, pag. 937-
938 

31. Exercitiul fizic ca modalitate de combatere durabila a stressului, 
Supliment 1, 2008, ISSN 1841 – 0162, pag. 938-939. 

32. Exerciţiile fizice utile în scolioza idiopatică.  Sport Medicine 
Journal,Supliment 1, 2008, ISSN 1841 – 0162, pag. 939-941.  

33. Exerciţiul şi controlul greutăţii, Sport Medicine Journal, Supliment 1, 
2008,  ISSN 1841 – 0162, pag. 941-942.   

34. Improving health in patients with ethanolic steatosis with aid of 
physical exercise, Conferinţa Internaţională „Physical education, 
sport and health”, Piteşti, 21-23 noiembrie 2008, ISSN 1453-1194, 
pag. 175-176. 

35. The individual fitness and the level of testosterone, Conferinţa 
Internaţională „Physical education, sport and health”, Piteşti, 21-23 
noiembrie 2008, ISSN 1453-1194, pag. 197-198.  

36. Analiza încărcăturii virale în hepatita virală acută de tip B, Revista 
Română de Boli Infecţioase, Editura Medicală Amaltea, Vol. VII nr. 3-
4, 2004, ISSN 2069-6051, pag. 149-153.   

37. Aspecte epidemiologice actuale în hepatita virală acută de tip B, 
Revista Română de Boli Infecţioase, Editura Medicală Amaltea, Vol. 
VII nr. 3-4, 2004, ISSN 2069-6051, pag. 168-169. 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limbii străine cunoscute  
 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba franceză   Foarte Bine  Foarte Bine  Foarte Bine  Foarte Bine  Bine 

Limba engleză   Bine  Bine  Bine  Bine  Bine 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale    Spirit de iniţiativă, dispus de a face munca în echipă, motivat, ordonat,    
   capabil să lucrez sub presiune, onest, altruist, activ, dispus să-mi asum   
   responsabilităţi. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

  Experienţă îndelungată în conducerea serviciilor medicale, cursuri  şi  
  numeroase participări la conferinţe şi instruiri pe teme de management. 

 
 
 



 
 
 
 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

  Windows, Microsoft Office. 

Permis de conducere   Permis de conducere categoria B, din 1983. 

Informaţii suplimentare   Membru în Consiliul Profesoral al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport,  
  Universitatea din Craiova în perioada 2012 - 2016. 
  Prodecan al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport în perioada 2012 -    
2014. 
  Membru titular al Uniunii Medicale Balcanice din 2007. 
  Decorat de Preşedintele României cu „Ordinul Meritul Sanitar în Gradul de 
Cavaler” în 10.12.2004.    

           
 
 
               Data                                                                                     Trăilă Liviu Alexandru       
                12.01.2026 

                                                                                                                   
 
                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA  
   FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
   Departament Kinetoterapie şi Motricitate Specială 
             Conf univ. dr. Trăilă Liviu - Alexandru  
 
 
LISTA 
lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 
 

A. Teza de doctorat 
Modalităţi evolutive în hepatita virală acută de tip B – Evaluări actuale 
 

B. Cărţi si capitole în cărţi publicate în ultimii 10 anii  
1.   Evaluarea şi recuperarea afecţiunilor cardiovasculare, Trăilă Liviu Alexandru, Editura Sitech 
Craiova, 2016,  ISBN 978-606-11-5430-2 , 282 pagini. 

 
2.  Hepatita cu virus B, evaluare, modalităţi evolutive, Trăilă Liviu Alexandru, Editura Sitech 

Craiova, 2016, ISBN 978-606-11-5431-9, 209 pagini. 
 

3. Recuperarea în afecţiuni cardiovasculare - Sinteze teoretice şi examene practice pentru 
activitatea de seminar, Trăilă Liviu Alexandru, Editura Sitech Craiova, 2016, Isbn 978-606-
11-5432-6, 221, 222 pagini. 

 
4. Masaj şi tehnici complementare, Trăilă Liviu Alexandru, Editura Sitech Craiova, 2016,  ISBN 

978-606-11-5449-4, 202 pagini. 
 

5. Modalităţi evolutive în hepatita virală acută de tip B – Evaluări actuale, Trăilă Liviu 
Alexandru, Editura Sitech Craiova, 2015, ISBN 978-606-11-4595-9, 168 pagini 
 
 

 
      C. Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 anii  
 
  BDI 

   1.   Gonarthrosis - rehabilitation through kinetotherapy, Liviu-Alexandru Trăilă,  Journal of 
Sport and Kinetic Movements (JSKM) no.31/2018, ISSN 2286–3524pg. 66-72. 
   2.  Results of physical therapy in the treatment of scapulohumeral periarthritis, Liviu-
Alexandru Trăilă,  Medicina sportiva - Journal of Sport and Kinetic Movement no. 26 Vol. 1 
/2015, ISSN 2286 – 3524, p. 236-240.  

2.  Present considerations in the kinetic treatment of coxarthrosis, Liviu-Alexandru 
Trăilă, Medicina sportiva - Journal of Sport and Kinetic Movement no. 26 Vol. 1 /2015, 
ISSN 2286 – 3524, p. 241-245.  

3. Kinetic treatment of myocardial infarction recovery, Liviu-Alexandru Trăilă, Mircea 
Danoiu , Medicina sportiva - Journal of Sport and Kinetic Movement no. 23 Vol. 1(2) /2014, 
ISSN 2286 – 3524, p. 156-161.  

4. Treatment of obesity through physical  therapy and movement, Liviu-Alexandru Trăilă, 
Mircea Danoiu, Medicina sportiva -Journal of Sport and Kinetic Movement no. 23 Vol. 1(2) 
/2014, ISSN 2286 – 3524, pag. 142-146.  

5. The recovery  of painful shoulder to sportsmen through complementary techniques 
of massage, Liviu-Alexandru Trăilă,  – STUDIA UNIVERSITATIS BABEŞ-BOLYAI – 
EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE no. 2/2013, pag. 107-113, ISSN (print) 1453-
4223ISSN (online) 2065-9547. http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/785.pdf 

6. Recovery  program in cervical spondylosis, Liviu-Alexandru Traila, Mircea Danoiu, Acta 
Kinesiologica nr.7, 2013, pag.77-80, e-ISSN: 1840-3700 p-ISSN: 1840-2976.  

7. Physical & Medical Rehabilitation in Scapulohumeral Periarthritis, Liviu-Alexandru 
Trăilă,  - Journal of Physical Education and Sport no. 1/2013, online ISSN: 2247 - 806X; p. 

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/785.pdf


ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051, pag. 101-105. 
http://efsupit.ro/component/content/article/1/61  

8. The contribution of kinetic in hypertension, Liviu-Alexandru Traila, Mircea Danoiu, – 
Journal of Sport and Kinetic Movement no. 21, vol.1/2013, ISSN 2286 – 3524, pag. 219-
222.  

9. The structure of kinetic recovery program for the hemiplegic adult patients, Liviu-
Alexandru Trăilă, Sport Medicine Journal Supplement 4, 2011, ISSN 1841-0162, pag.824-
827.  

 
D. Lucrări publicate în ultimii 10 anii în reviste şi  volume de conferinţe cu referenţi  

 (neindexate)  
 

1. Liviu-Alexandru Trăilă, Gonarthrosis - rehabilitation through kinetotherapy, Journal of Sport 
and Kinetic Movements (JSKM) no.31/2018, ISSN 2286–3524pg. 66-72. 

2. Liviu-Alexandru Trăilă, News on the role of kinetotherapy în rehabilitation of restrictive 
respiratory distress syndrome, International Congress of the Medical Sciences, Education and 
Physicalrehabilitation from the Perspective of Quality of Life, Craiova 2016, ISSN 2457-2772., 
p.67-68. 

3. Liviu-Alexandru Trăilă, Structuring rehabilitation kinetic program for scapulohumeral 
periarthritis, International Congress of the Medical Sciences, Education and 
Physicalrehabilitation from the Perspective of Quality of Life, Craiova 2016, ISSN 2457-2772, 
p. 69-70. 

4. Liviu-Alexandru Trăilă, Kinetic recovery in congenital hip dysplazia, International Scientific 
Conference -Youth in the Perspective of the Olympic Movement, Conference volum, Editura 
Universităţii Transilvania din Braşov, ISSN 2359-8859, february, 2016.   

5. Liviu-Alexandru Trăilă, Child obesity-recovery through physical therapy, diet and movement, 
International Scientific Conference -Youth in the Perspective of the Olympic Movement, 
Conference volum, Editura Universităţii Transilvania din Braşov, ISSN 2359-8859, february, 
2016.   

6. Liviu-Alexandru Trăilă, Recovery of hypertension through physical therapy, diet and 
movement, International Scientific Conference - Youth in the Perspective of the Olympic 
Movement,Conference volum, Editura Universităţii Transilvania din Braşov, ISSN 2359-8859,  
february, 2016, pag. 65-71.     

7. Liviu-Alexandru Trăilă, Osteoarthritis of the knee in adults - recovery through physiotherapy, 
International Scientific Conference - Youth in the Perspective of the Olympic 
Movement,Conference volum, Editura Universităţii Transilvania din Braşov, ISSN 2359-8859,  
february, 2016, pag. 61 -65.      

 
E. Brevete obţinute în întreaga activitate 

   
  Data:                  Semnătura: 
            12.01.2026 

                                                                                              
                                                                  

http://efsupit.ro/component/content/article/1/61

