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INFORMAŢII 

PERSONALE 
NANU MARIAN COSTIN 

 

  

 Str.Brestei, nr.146, Craiova 

  +40 748541040   

 marian.nanu@edu.ucv.ro 

 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 

 

2025 – prezent    

 Director departament 05  

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport Activitate de 

management la nivelul departamentulului de Teorie metodică a activităților 

motrice 

 

EDUCAȚIE ȘI  

FORMARE 

  

 

 

2012-2024 

 

 

 

2009-prezent 

   Prodecan   

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

▪ Activitate de management la nivelul facultății 

 

   Conferențiar  universitar doctor   

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2003-2009     Lector universitar doctor   

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

2000-2003 

    

Asistent universitar   

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

1997-2000 

 

 

1996-1997 

   Preparator universitar    

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

Antrenor de gimnastică 

CSS Olimpia Craiova 

1998-2006 

 

 

2000-2005 

Diplomă de Doctor in Educatie Fizica si Sport  

Universitatea Națională de Educaţie Fizică şi Sport, Chișinău, Rep.Moldova 

Diplomă de Licență  - specializarea management 

 Universitatea  din Craiova, Facultatea de Economie și administrare a afacerilor 

1992-1996 Diplomă de Licenţă în Educaţie Fizică 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
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COMPETENΤE 

PROFESIONALE 

 

-Capacitatea de a aduce modificări conținuturilor în raport cu noutățile apărute în 

diferitele discipline/ramuri/probe sportive și domenii de granițe; 

-Capacitatea de a organiza studenții în raport cu sarcinile instruirii și de a stabili 

responsabilități în cadrul grupului 

-Capacitatea de a proiecta și a realiza optim activitatea instructiv-educativă 

conform programelor școlare/universitare în vigoare; 

-Capacitatea de a proiecta și conduce pregătirea echipelor sportive universitare; 

-Capacitatea de a evalua obiectiv, pe baza unor criterii de evaluare bine stabilite; 

-Capacitatea de a planifica, organiza, conduce și controla activitățiile de educație 

fizică și sport; 

-Capacitatea de a organiza competiții sportive; 

-Capacități manageriale pentru funcții de conducere în cadrul instituțiilor de 

învățământ 

 

 

  PORTOFOLIU                                                                

 REPREZENTATIV               

• Din 2025 – conducător de doctorat la Școala Doctorală de Științe Sociale și Umaniste 

• 2024 – atestat de abilitare în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice 

• 2022 – certificat de formator, cod COR 242401 

• 2022 – absolvent al Programului Postuniversitar de Educație permanentă – perfecționare 

profesională a adulților 

• 2016-2020 membru al Senatului Universității din Craiova; 

• 2016 - Absolvent al cursului MANAGER PROIECT, Cod COR – 2421.0.1 

• 2016 – a II-a specializare  - dans sportiv , CNFPA 

• 2013-2024 – membru în comisia de susținere a 10 teze de doctorat 

• 2013 – absolvent al Programului de formare și conștientizare în asigurarea calității în 

învățământul la distanță, organizat în cadrul proiectului POSDRU 86/1.2/S/60720 

• 2012-2016 si 2020-prezent – membru al Consiliului Facultății de Educație Fizică și Sport, 

Universitatea din                        Craiova 

• 2012-prezent Managing Editor Journal of Sport and Kinetic Movement 

• 2012-2016 - membru al Comisiei pentru activități sociale C6 a Senatului – Universitatea din 

Craiova 

• 2012-prezent- membru în Consiliul Director al departamentului 05 FEFS– Teoria şi Metodica 

Activităţilor Motrice, responsabil cu activitatea didactică 

• 2012 - Inițierea programului de pregătire post-universitară Selecţia şi iniţierea în sportul de 

performanţă, Cod calificare RNCIS: L100010010 

• 2010- prezent - Membru Consiliul Științei Sportului din România 

• 2010- 2013 – membru in Colectivul de redactie al revistei Medicina Sportiva (The  Journal of 

Roumain Sport Medicine Society), Cotata CNCSIS B +e 

• 2000-2008 - redactor al revistei de specialitate "Viitorul", Craiova 

• 2008-2011 - redactor șef al revistei de specialitate "Viitorul", Craiova 

• 2008-prezent- membru Comitetul de organizare/Comitetul științific al Conferinței 

Internaționale ”Physical Exercise – a modern and complex way to promote healthy lining” 

• 2007-2011 – arbitru federal gimnastică aerobică FRG 

• Din 2004 – prezent coordonator al lotului de gimnastică aerobică şi dans a FEFS Craiova, 

participant şi medaliat la Campionatele Naţionale Universitare 
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Limba(i) maternă(e) 

 

Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleză B2 B2 B1 B1 B1 

 

Proiecte de 

cercetare/dezvoltare 

 

▪ ”Construire bazin înot, spații activități sportive recreative și amenajări auxiliare – 

Universitatea din Craiova”, prin PNNR, valoare 37.321.760,00 lei, responsabil cu 

monitorizarea proiectului 

▪ Explore the talent act with play (ETAP) – ERASMUS + - perioada 2022-2024, 

manager proiect 

▪ SGU Proiectului privind Învăţământul Secundar – ROSE  (AG304),  Școala de 

vară ”Sportul – factor motivațional pentru succes”, finanțat de către Banca 

Internațională pentru Reconstrucție și Dezvoltare, perioada 2020-2024, valoare 

proiect - 1,153,021.62lei, manager proiect 

▪ Proiect CRAIF (Centru de resurse și asistență în învățare și formare), 98/SGU/CI/, 

2019 -  Expert activități în domenii specifice   

▪ SGU Proiectului privind Învăţământul Secundar  – ROSE   (AG21),   Școala   de   

vară   ”Fii activ vara prin sport!” , finanțat de către Banca Internațională pentru 

Reconstrucție și Dezvoltare, perioada 2017-2019, valoare proiect - 541525 lei,  

Membru în echipa de implementare 

▪ Stagii de Practică pentru studenții Facultăților de Educație Fizică și Sport, Științe 

Sociale și Drept – Proiect co-finanțat din POCU 2014-2020, POCU/90/6.13/6.14-

106118 – Coordonator practică. 

▪ prin programul „Joint Actions, Socrates, Leonardo da Vinci&Youth – 2005-2006 - 

Director proiect – Vâlsan Maria, valoare 240225 Euro, membru echipa de 

implementare 

▪ Contract de cercetare – „Diferite moduri de a vedea lumea”, finanţat de Fundaţiile 

Olandeze de Cooperare pentru Europa Centrală şi de Est – 2006-2007 - Director 

proiect – Vâlsan Maria, valoare 86954 Euro, membru echipa de implementare 

▪ Proiect de dezvoltare – „Centrul Educaţional Teodora”,  finanţat de Comisia 

Europeană prin programul Phare – Acces Social – 2005-2006 -, valoare 74430 

Euro - membru echipa de implementare 

▪ CNCSIS - PN –II Explorarea sistemului biologic integrativ implicat in efortul 

muscular maximal, responsabil partener Universitatea din Craiova conf.univ.dr. 

Vasilescu Maria Mirela  Program PARTENERIATE IN DOMENII 

PRIORITARE 2009-2011, membru echipa de implementare 
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   

 

 

LISTĂ LUCRĂRI  - conf.univ.dr. Nanu Marian Costin -  perioada 2021-2025 

 

1. Cosma, G.-A., Chiracu, A., Stepan, A.R., Cosma, M.A., Nanu, M.C., Voinea, F., Bibi, 

K.W., Păunescu, C., Haddad, M. (2021). COVID-19 Pandemic and Quality of Life among 

Romanian Athletes. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 4065. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18084065 

2. Moanță, A.D.,  Pelin, F, Ciolcă, C.,  Nanu, M.C., Mitrache, G., Badea, D., Ciuntea, L.M. 

(2023). The temperament of pre-teens at risk of educational and social exclusion. Front. 

Psychol., Sec. Personality and Social Psychology Volume 14. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1173175 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

• 2007-  contribuție la realizarea coregrafiei în cadrul proiectului 

internațional Europa Dissart 

• 2008 – realizarea coregrafiei la evenimentul organizat de Forumul 

Democrat German 

• 2012-2018 - Colaborare cu Opera Română  Craiova , dansator (peste 20 

spectacole) 

• 2010 – premiul pentru cea mai bună compoziţie coregrafică a Festivalului 

Naţional de Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2011 – Premiul pentru cea mai buna executie la Festivalul Naţional de 

Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2012 – Premiul pentru cea mai  buna interpretare artistică la  Festivalul 

Naţional de Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2013 – Premiul special al juriului Festivalul Naţional de Dans “Polidans 

Fest” Bucureşti; 

• 2015- Premiul special al juriului Festivalul Naţional de Dans “Polidans 

Fest” Bucureşti; 

• 2017- Premiul pentru cea mai buna executie la Festivalul Naţional de Dans 

“Polidans Fest” Bucureşti 

• 2025 – Locul I la  Festivalul Studențesc de Dans, Sibiu 

 

Permis de conducere  B 

Publicaţii 

 

 

 

 

Afilieri 

 

• 8 cărți în calitate de unic autor sau prim autor 

• 7 cărţi în calitate de coautor 

• Peste 120 articole și publicații în reviste și conferințe științifice 

internaționale, indexate ISI/BDI sau publicate în volumele conferințelor. 

 

• Membru IOHSK 

• Membru CSSR 

• Membru fondator PROEFS 

• Membru ALDO-CET 

 

https://doi.org/10.3390/ijerph18084065
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1173175
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3. Nanu, M.C., Brabiescu Călinescu, L., Stepan, R., Pascu, D., Cosma, A. 

(2023). Physical exercise as leisure activities in youth's lives. Bulletin of the Transilvania 

University of Braşov , seria IX: Sciences of Human Kinetics, vol 16 (65), nr. 2. 

doi: https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.15 

4. Brabiescu Călinescu, L., Forțan, C., Ciocănescu, D., Albină, C., Nanu, M.C. (2024). The 

Attitude of Sports Faculty Students related to a Skiing Internship, Bulletin of the 

Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, vol 17(66), nr.2. 

doi: https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14 

5. Buga, A , Albină, A.M. , Popescu, C , Albină, A. , Nanu, M.C. (2024). How stretching 

exercises improve the joint mobility and muscle flexibility of students from non-proffesional 

study programs. Journal of Sport and kinetic Movement No. 43, Vol. I. 

https://www.jskm.ro/images/pdfs/43volI 

6. Barbu, D., Nanu, M.C., Albină, C., Stoica, D. (2024). Improving playing speed - 

methodological guidelines for training 7-10-year-old football players. 10th International 

Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and 

Physiotherapy – ICU 2024.  

https://cdn.prod.website-

files.com/66c08a34f3cad496f1ff33fb/673f40fa4dfe93fc61df6dc7_ICU%202024%20-

%20CONFERENCE%20PROGRAMME%20FINAL.pdf 

7. Simion, A., Nanu, M.C., Mangra, G. (2024). A comprehensive model for value creation 

in the evolving global sports industry. 16th International Conference Competitiveness and 

Stability in the KnowledgeBased Economy.  

https://feaa.ucv.ro/conferinta/images/docs/iconec24/PROGRAM_CONFERINTA_2024_FIN

AL.pdf  

8. Parseghian (Feraru), A., Nanu, M.C.,  Barbu, D. (2025). Study on the impact of dance on 

the body of children aged 9 to 11 years. Journal of Sport and kinetic Movement No. 45, Vol. 

I.  https://www.jskm.ro/images/pdfs/45volI   

9. Țărțăleanu, C., Nanu, M.C., Mangra, G., Lică, L. (2025). The effects of plyometric 

training on explosive strength and start length in junior swimmers. 11th International 

Conference "Physical Exercise – A Modern and Complex Way to Promote Healthy Living". 

https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/ 

10. Shaao, M., Nanu, M.C., Shaao, M. (2025). Balancing game integrity and player 

mobility: athletes’ rights in the EU legal order. 11th International Conference "Physical 

Exercise – A Modern and Complex Way to Promote Healthy Living". 

https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/ 
 

 

 

Conf.univ.dr. Nanu Marian.Costin 

 

                                                                                                             

https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.15
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