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INFORMAŢII PERSONALE FORŢAN  CĂTĂLIN IONUŢ 
 

 

 Str.Brestei, nr.146, Craiova  

 +40 767368135    

 catalin.fortan@edu.ucv.ro 
 catalin_fortan@yahoo.com 

        catalinfortan@gmail.com 
 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

COMPETENΤE 
PROFESIONALE 

Proiectarea modulară  şi planificarea conţinuturilor de bază ale educaţiei fizice şi sportive 
 şi a sportului de performanţă, cu orientare interdisciplinară. 
Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent 
interdisciplinar. 
Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor 
specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a 
exerciţiului fizic. 
Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport. 

  

  

PORTOFOLIU  
REPREZENTATIV • Membru al Comitetului de Organizare al unor conferințe 

• Membru Editorial Board Journal of Sport and Kinetic Movement 

• Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 

2024 - 

 

2012-2024 

Prezent – Conferențiar universitar dr. 
 
Lector  universitar doctor   
 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2006-2012  

 

 

                                     2004-2006 

 

Asistent universitar doctor   

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Preparator univ. 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

2003-2004 Profesor de scrimă 
LPS Petrache Trişcu, Craiova. 

2001-2002 Profesor educaţie fizică şi sport 
Şcoala Generală Vîrvoru de Jos 

2007-2010 

 

 

2005-2007 

Diplomă de Doctor în Educație Fizică și Sport 

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti, România 

 

Diplomă de Master în Competiție Sportivă și Performanță 

Universitatea  din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

2000-2004 

  

Diplomă de Licență în Educație Fizică  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea din Craiova, România 

mailto:catalin.fortan@edu.ucv.ro
mailto:catalin_fortan@yahoo.com
mailto:catalinfortan@gmail.com
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2007 – 2013 pe axa prioriatară 2, domeniul major de intervenţie 

2.1., numărul de identificare al contractului POSDRU 

60/2.1/S/33675. 

Proiect iniţiat de Universitateade Vest din Timişoara 

Titlul proiectului:  Practica ta pentru educația viitorului 

Numărul de identificare al contractului: POSDRU 60/2.1/S/33675 

Universitatea din Craiova este instituţie parteneră în cadrul 

acestui proiect 

Funcția deținută în cadrul proiectului: supervisor 

• Titlul proiectului: Stagii de practică pentru studenţii Facultăţilor de 

Educaţie Fizică şi Sport, Ştiinţe Sociale şi Drept 

Proiect cofinanţat din Programul Operațional Capital Uman 2014-

2020 

D proiect: POCU/90/6.13/6.14-106118 

Poziţia în proiect: Expert 2 responsabil centre de practică 

• Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE). Schema de Granturi 

pentru Universități din Proiectul privind Învățământul Secundar – 

ROSE 

Beneficiar: Universitatea din Craiova 

Titlul subproiectului:  "FII ACTIV VARA PRIN SPORT!"  

Acord de grant nr.21  

Poziţia în proiect: Expert comunicare 

• Titlul proiectului:”IMPLEMENTATION OF COLPBOL SPORT AT 

EUROPEAN LEVEL AS A TOOL TO IMPROVE THE QUALITY 

OF LIFE PERSONS WITH INTELLECTUAL 

DISABILITIES”,ERASMUS +, A3 Nr: 623073-EPP-1-2020-1-ES-

SPO-SCP 

Poziţia în proiect: Expert 

• Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE) 

Schema de Granturi SGCU-PV 

Beneficiar: Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea 

din Craiova 

Titlul subproiectului: "SPORTUL – FACTOR MOTIVAȚIONAL 

PENTRU SUCCES" 

Acord de grant nr. 304 /SGU/PV/III/18.06.2020 

Poziţia în proiect: Tutore 

• Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE). Schema de 

Granturi pentru Universități din Proiectul privind Învățământul 

Secundar – ROSE 

Beneficiar: Universitatea din Craiova 

Titlul subproiectului:  "ȘI TU POȚI FI CAMPION"  

Acord de grant nr. 232 /SGU/NC/II/25.11.2019  

Poziţia în proiect: Expert comunicare 

• Proiectul privind Învățământul Secundar – ROSE  

Schema de Granturi pentru Universități  

Beneficiar: Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică 

http://www.ptpev.uvt.ro/
http://www.ptpev.uvt.ro/partener-proiect/
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și Sport, Centrul Universitar Drobeta Turnu Severin 

Titlul subproiectului: Reușim împreună prin Sport (RESPORT) 

Acordul de Grant Nr: AG365/SGU/SS/III din data de 10.09.2020 

Poziţia în proiect: Tutore 

• Structura parteneriatului: Asociația Global Help (liderul 

parteneriatului, România), Universitatea din Craiova (România), 

Euroform RFS (Italia), Fundació Universitària Balmes (Spania), 

Home Hope Ltd (Bulgaria).  

Perioada de implementare: 24 de luni, până la 13.10.2024. 

Erasmus+ Proiect Innovation and dynamic learning for caregivers, 

social workers and trainers specialized in physical education of 

elders, through cross-sectoral approach of both CVT field,  

Contract nr. 2022-1-RO01-KA220-VET-000089776. 

Poziţia în proiect:Expert 

• Coordonator al echipei de scrimă a FEFS Craiova, participant şi 

medaliat la Campionatele Naţionale Universitare. 

 
 

  
 

 
Rezultate ca sportiv 
 

▪  Capacitatea de comunicare dezvoltată în context profesional, în activitatea de cadru 
didactic 
▪ Aptitudini pentru munca în echipa dobândite în cursul experienței profesionale, manager 
de proiect 
Competiţia sportivă naţională "Daciada", Craiova, 14.12.1992 - locul V - individual; 
Concursul "Memorialul Paul Ghinju", Craiova, 16.12.1993 - locul III - individual; 
Cupa C.S.S Olimpia, Craiova, 14.05.1994 - locul VIII - individual; 
Campionatul Naţional de Copii, Constanţa, 15.06.1994 - locul III - individual; 
Campionatul Naţional de Copii, Constanţa, 16.06.1994 - locul I - echipe; 
C.N. Speranţe, Braşov, 20.04.1995 - locul III - echipe; 
Campionatul Naţional de Copii, Constanţa, 15.06.1995 - locul I - individual; 
Campionatul Naţional de Copii, Constanţa, 16.06.1995 - locul II - echipe; 
Cupa "1 Decembrie 95" - spada 13-14 ani, Satu-Mare, 30.11.1995 - locul I - individual; 
Competiţia "Cupa Oltchim", Rm.-Vâlcea, 01 - 14.08.1996 - locul V - individual; 
Campionatul Naţional Pt. Speranţe, Satu-Mare, 21.11.1996 - locul III - individual; 
Campionatul Naţional Pt. Speranţe, Satu-Mare, 21.11.1996 - locul II - echipe; 
Campionatul Naţional Pt. Cădeţi, Bucureşti, 16.02.1997 - locul III - echipe; 
Campionatul Naţional Pt. Speranţe, Satu-Mare, 19.04.1997 - locul V - individual; 
Quample Training Comp. and Competition for Cadets, Istambul, 21-28.12.1997 
- locul I, individual; 
Campionatul Naţional de Cadeţi, Craiova, 26.02.1998 – locul I - individual; 
Campionatul Naţional de Cadeţi, Craiova, 27.02.1998 - locul II - echipe; 
Campionatul Naţional de Cadeţi, Satu-Mare, 18.02.1999 - locul I - individual; 
Campionatul Naţional de Cadeţi, Satu-Mare, 19.02.1999 - locul I - echipe; 
Campionatul Balcanic de Cadeţi,Varna – Bulgaria  12-15.04.1999 – locul III – individual 
Campionatul Balcanic de Cadeţi,Varna – Bulgaria  12-15.04.1999 – locul II - echipe 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză B2 B2 B2  B2 B2  
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Campionatul Balcanic de Juniori,Varna – Bulgaria  12-15.04.1999 – locul I - echipe 
"Cupa Federaţiei" - Juniori, Bucureşti, 13.02.2000 - locul III - individual; 
Campionatul Balcanic de Scrimă, Kemer - Antalya, 23-26.03.2000 
- locul III - individual; 
Campionatul Balcanic de Scrimă, Kemer - Antalya, 23-26.03.2000 
l    locul I – echipe 
Campionatul Open al Republici Moldova la scrimă, seniori 22.05.2004 
-  locul I – echipe 

 
 

 
 

 

 
 

Listă lucrări – conf.univ.dr. Forțan Cătălin Ionuț  
 
 

 
1. Stoica D., Barbu D., Zăvăleanu M., Forțan C., COSMA M. A., (2024). Fitness education and training for elderly population, Journal 

of Sport and Kinetic Movement:43(1), 95-103 
https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.12 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/43volI/FITNESS-EDUCATION-AND-TRAINING-FOR-ELDERLY-POPULATION.pdf 

 
2. Brăbiescu Călinescu L., Forțan C., D. Ciocănescu, Albină C.      . Nanu M.C., (2024). The attitude of sports faculty students related 

to a skiing internship, Bulletin of theTransilvania University of Braşov, Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 17(66) No. 2 – 
2024 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14 

 
3. Săndoi, E. C., Nicolae, D., Dragomir, M., Forțan, C., (2023). Training model for 12-15 year old juniors in the football game, Journal 

of Sport and Kinetic Movement:41(1), 72-81 
https://doi.org/10.52846/jskm/41.2023.1.8 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/41volI/Training-model-for-12-15-year-old-juniors-in-the-football-game.pdf 

 
4. Ciocănescu D., Stăncescu C., Stoica D., Forțan, C., (2023). Football Players’ Abilities – The Essential Condition For An Effective 

Game System, Journal of Sport and Kinetic Movement:42(2), 23-29 
https://doi.org/10.52846/jskm/42.2023.1.3 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/42volII/Football-players-abilities-the-essential-condition-for-an-effective-game-system.pdf 

 
5. Nicolae D., Albeanu S., Dragomir M., Ciocănescu D., Forțan, C., (2022). Study regarding the level of pre-competitive anxiety in 

young football players, Journal of Sport and Kinetic Movement: 39(1), 50-55 
https://doi.org/10.52846/jskm/39.2022.1.7 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/39volI/Study-Regarding-The-Level-Of-Pre-Competitive-Anxiety-In-Young-Football-Players.pdf 

 
6. Barbu M. R. C., Stepan A. R., Barbu D., Forțan, C., Brabiescu Călinescu L., Cosma M. A. (2021). Sports Activities For People With 

Down Syndrome, Journal of Sport and Kinetic Movement: 37(1), 35-51 
https://doi.org/10.52846/jskm/37.2021.1.5 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/Sports-Activities-For-People-With-Down-Syndrome.pdf 

 
7. Barbu D., Barbu M. R. C., Brabiescu Călinescu L., Cosma G, Cosma M. A., Forțan C., Zăvăleanu M. (2021) Empowering, 

Communication And Motivation For People With Intellectual Disability In Colpbol Sport Practice, Journal of Sport and Kinetic 
Movement: 38(1), 4-13 

 

Permis de conducere  Categoria B 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

Afilieri 

 

• 2 carti în calitate de unic autor 

• 1 suport de curs pentru ciclul de licenţă 

• articole și publicații în reviste și conferințe științifice internaționale, indexate ISI/BDI sau 
publicate în volumele conferințelor. 

 
 

• Membru IOHSK 

• Membru CSSR 

• Membru PROEFS 
 
 

https://www.jskm.ro/images/pdfs/41volI/Training-model-for-12-15-year-old-juniors-in-the-football-game.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/42volII/Football-players-abilities-the-essential-condition-for-an-effective-game-system.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/39volI/Study-Regarding-The-Level-Of-Pre-Competitive-Anxiety-In-Young-Football-Players.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/Sports-Activities-For-People-With-Down-Syndrome.pdf
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https://doi.org/10.52846/jskm/38.2021.1.1 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-Communication-And-Motivation-For-People-With-Intellectual-Disability-In-
Colpbol-Sport-Practice.pdf 
 
8, Albeanu S., Munteanu R., Calinescu Brabiescu L., Ghetu R., Burcea B., Forțan, C., (2021). Lower limbs asymmetries in the 
agility and explosive strength in male football players. Balt J Health Phys Act. 2021;13(Spec.Iss.1):123-129.  
doi: 10.29359/BJHPA.13.Spec.Iss1.12 
https://www.balticsportscience.com/journal/vol13/iss6/12/ 
 
 

 

Conf.univ.dr. Fortan Catalin Ionuț 
 

https://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-Communication-And-Motivation-For-People-With-Intellectual-Disability-In-Colpbol-Sport-Practice.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-Communication-And-Motivation-For-People-With-Intellectual-Disability-In-Colpbol-Sport-Practice.pdf

