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EXPERIENTA PROFESIONALA |
2024 - |Prezent — Conferentiar universitar dr.
2012-2024  |Lector universitar doctor
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
2006-2012  |Asistent universitar doctor
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
2004-2006  |PrEParator univ.
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
2003-2004  |Profesor de scrima
LPS Petrache Triscu, Craiova.
2001-2002  Profesor educatie fizica si sport
Scoala Generala Virvoru de Jos
EDUCATIE S| FORMARE u

2007-2010  Diploma de Doctor in Educatie Fizica si Sport
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti, Romania
2005-2007  Diploma de Master in Competitie Sportiva si Performanta
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatje Fizica si Sport
2000-2004  Diploma de Licenta in Educatie Fizica
Facultatea de Educatje Fizica si Sport, Universitatea din Craiova, Romania
COMPETENTE Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale educatiei fizice si sportive
PROFESIONALE si a sportului de performanta, cu orientare interdisciplinara.
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.
Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercitiului fizic.
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport.
PORTOFOLIU . . . .
REPREZENTATIV e Membru al Comitetului de Organizare al unor conferinte

e Membru Editorial Board Journal of Sport and Kinetic Movement
e Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
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2007 — 2013 pe axa prioriatard 2, domeniul major de interventie
2.1., numarul de identificare al contractului POSDRU
60/2.1/S/33675.

Proiect initiat de Universitateade Vest din Timisoara

Titlul proiectului:_Practica ta pentru educatia viitorului

Numarul de identificare al contractului: POSDRU 60/2.1/S/33675
Universitatea din Craiova este institutie partenera in cadrul
acestui proiect

Functia detinuta in cadrul proiectului: supervisor

e Titlul proiectului: Stagii de practica pentru studentii Facultatilor de
Educatie Fizica si Sport, Stiinte Sociale si Drept

Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-
2020

D proiect: POCU/90/6.13/6.14-106118
Pozitia in proiect: Expert 2 responsabil centre de practica

e Proiectul privind Invatimantul Secundar (ROSE). Schema de Granturi

pentru Universititi din Proiectul privind Invitimantul Secundar —
ROSE

Beneficiar: Universitatea din Craiova
Titlul subproiectului: "FII ACTIV VARA PRIN SPORT!"
Acord de grant nr.21

Pozitia in proiect: Expert comunicare
e Titlul proiectului: "IMPLEMENTATION OF COLPBOL SPORT AT|
EUROPEAN LEVEL AS A TOOL TO IMPROVE THE QUALITY

OF LIFE PERSONS WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES”,ERASMUS +, A3 Nr: 623073-EPP-1-2020-1-ES-
SPO-SCP

Pozitia in proiect: Expert
e Proiectul privind Invatimantul Secundar (ROSE)
Schema de Granturi SGCU-PV
Beneficiar: Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea
din Craiova
Titlul subproiectului: "SPORTUL — FACTOR MOTIVATIONAL
PENTRU SUCCES"
Acord de grant nr. 304 /SGU/PV/111/18.06.2020

Pozitia in proiect: Tutore
e Proiectul privind Invatimantul Secundar (ROSE). Schema de

Granturi pentru Universititi din Proiectul privind Invatamantul

Secundar — ROSE

Beneficiar: Universitatea din Craiova

Titlul subproiectului: "SI TU POTI FI CAMPION"

Acord de grant nr. 232 /SGU/NC/I11/25.11.2019

Pozitia in proiect: Expert comunicare
e Proiectul privind Invatimantul Secundar — ROSE
Schema de Granturi pentru Universitati
Beneficiar: Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica
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si Sport, Centrul Universitar Drobeta Turnu Severin

Titlul subproiectului: Reusim impreund prin Sport (RESPORT)
Acordul de Grant Nr: AG365/SGU/SS/I11 din data de 10.09.2020

Pozitia in proiect: Tutore

Structura parteneriatului: Asociatia Global Help (liderul
parteneriatului, Romania), Universitatea din Craiova (Romania),
Euroform RFS (ltalia), Fundacié Universitaria Balmes (Spania),
Home Hope Ltd (Bulgaria).

Perioada de implementare: 24 de luni, pana la 13.10.2024.
Erasmus+ Proiect Innovation and dynamic learning for caregivers,
social workers and trainers specialized in physical education of
elders, through cross-sectoral approach of both CVT field,

Contract nr. 2022-1-RO01-KA220-VET-000089776.

Pozitia in proiect:Expert

Coordonator al echipei de scrima a FEFS Craiova, participant si
medaliat la Campionatele Nationale Universitare.

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Rezultate ca sportiv

Limba engleza

Romana

Ascultare Citire

B2

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

Participare la
conversatie

B2 B2 B2 B2

Discurs oral

= Capacitatea de comunicare dezvoltata in context profesional, in activitatea de cadru

didactic

= Aptitudini pentru munca in echipa dobandite in cursul experientei profesionale, manager

de proiect

Competitia sportiva nationala "Daciada", Craiova, 14.12.1992 - locul V - individual,
Concursul "Memorialul Paul Ghinju”, Craiova, 16.12.1993 - locul llI - individual;
Cupa C.S.S Olimpia, Craiova, 14.05.1994 - locul VIII - individual;

Campionatul National de Copii, Constanta, 15.06.1994 - locul llI - individual;
Campionatul National de Copii, Constanta, 16.06.1994 - locul | - echipe;

C.N. Sperante, Brasov, 20.04.1995 - locul Ill - echipe;

Campionatul National de Copii, Constanta, 15.06.1995 - locul | - individual;
Campionatul National de Copii, Constanta, 16.06.1995 - locul Il - echipe;

Cupa "1 Decembrie 95" - spada 13-14 ani, Satu-Mare, 30.11.1995 - locul | - individual;
Competitia "Cupa Oltchim", Rm.-Valcea, 01 - 14.08.1996 - locul V - individual;
Campionatul National Pt. Sperante, Satu-Mare, 21.11.1996 - locul Il - individual;
Campionatul National Pt. Sperante, Satu-Mare, 21.11.1996 - locul Il - echipe;
Campionatul National Pt. Cadeti, Bucuresti, 16.02.1997 - locul Il - echipe;
Campionatul National Pt. Sperante, Satu-Mare, 19.04.1997 - locul V - individual;
Quample Training Comp. and Competition for Cadets, Istambul, 21-28.12.1997

- locul |, individual;

Campionatul National de Cadetj, Craiova, 26.02.1998 — locul | - individual;
Campionatul National de Cadeti, Craiova, 27.02.1998 - locul Il - echipe;
Campionatul National de Cadeti, Satu-Mare, 18.02.1999 - locul | - individual,
Campionatul Natjonal de Cadeti, Satu-Mare, 19.02.1999 - locul | - echipe;
Campionatul Balcanic de Cadetj,Varma — Bulgaria 12-15.04.1999 — locul Ill — individual
Campionatul Balcanic de Cadeti,Varmna — Bulgaria 12-15.04.1999 — locul Il - echipe
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Campionatul Balcanic de Juniori,Varna — Bulgaria 12-15.04.1999 — locul | - echipe
"Cupa Federatjei" - Juniori, Bucuresti, 13.02.2000 - locul Ill - individual;
Campionatul Balcanic de Scrima, Kemer - Antalya, 23-26.03.2000

- locul Il - individual;

Campionatul Balcanic de Scrima, Kemer - Antalya, 23-26.03.2000

| locul | —echipe

Campionatul Open al Republici Moldova la scrima, seniori 22.05.2004

- locul I — echipe

Permis de conducere  Categoria B

Publicatji e 2 carti Tn calitate de unic autor
e 1 suport de curs pentru ciclul de licenta
e articole si publicatii Tn reviste si conferinte stiintifice internationale, indexate 1SI/BDI sau
publicate in volumele conferintelor.

Membru IOHSK
Membru CSSR

[ ]
L e Membru PROEFS
Afilieri

Lista lucrari — conf.univ.dr. Fortan Catalin lonut

1. Stoica D., Barbu D., Zavaleanu M., Fortan C., COSMA M. A., (2024). Fitness education and training for elderly population, Journal
of Sport and Kinetic Movement:43(1), 95-103
https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.12
https:/Amww.jskm.rofimages/pdfs/43voll/FITNESS-EDUCATION-AND-TRAINING-FOR-ELDERLY-POPULATION.pdf

2. Brabiescu Calinescu L., Fortan C., D. Ciocanescu, Abina C. . Nanu M.C., (2024). The attitude of sports faculty students related
to a skiing internship, Bulletin of theTransilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics * Vol. 17(66) No. 2 —
2024
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14

3. Sandoi, E. C., Nicolae, D., Dragomir, M., Fortan, C., (2023). Training model for 12-15 year old juniors in the football game, Journal
of Sport and Kinetic Movement:41(1), 72-81
https://doi.org/10.52846/jskm/41.2023.1.8
https:/Amww.jskm.rofimages/pdfs/41voll/Training-model-for-12-15-year-old-juniors-in-the-football-game.pdf

4. Ciocanescu D., Stancescu C., Stoica D., Fortan, C., (2023). Football Players’ Abilities — The Essential Condition For An Effective
Game System, Journal of Sport and Kinetic Movement:42(2), 23-29
https://doi.org/10.52846/jskm/42.2023.1.3
https:/imww.jskm.ro/images/pdfs/42volll/Football-players-abilities-the-essential-condition-for-an-effective-game-system. pdf

5. Nicolae D., Albeanu S., Dragomir M., Ciocanescu D., Fortan, C., (2022). Study regarding the level of pre-competitive anxiety in
young football players, Journal of Sport and Kinetic Movement: 39(1), 50-55
https://doi.org/10.52846/jskm/39.2022.1.7
https:/mww.jskm.rofimages/pdfs/39voll/Study-Regarding-The-Level-Of-Pre-Competitive-Anxiety-In-Young-Football-Players. pdf

6. BarbuM.R.C,, StepanA. R., Barbu D., Fortan, C., Brabiescu Calinescu L., Cosma M. A. (2021). Sports Activities For People With
Down Syndrome, Journal of Sport and Kinetic Movement: 37(1), 35-51
https://doi.org/10.52846/jskm/37.2021.1.5
https:/Amww.jskm.rofimages/pdfs/37voll/Sports-Activities-For-People-With-Down-Syndrome.pdf

7. BarbuD., Barbu M. R. C., Brabiescu Calinescu L., Cosma G, Cosma M. A., Fortan C., Zavaleanu M. (2021) Empowering,
Communication And Motivation For People With Intellectual Disability In Colpbol Sport Practice, Journal of Sport and Kinetic
Movement: 38(1), 4-13
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https://doi.org/10.52846/jskm/38.2021.1.1
https://imww.jskm.ro/images/pdfs/38volll/EMPOWERING-Communication-And-Motivation-For-People-With-Intellectual-Disability-In-
Colpbol-Sport-Practice.pdf

8, Albeanu S., Munteanu R., Calinescu Brabiescu L., Ghetu R., Burcea B., Fortan, C., (2021). Lower limbs asymmetries in the
agility and explosive strength in male football players. Balt J Health Phys Act. 2021;13(Spec.Iss.1):123-129.

doi: 10.29359/BJHPA.13.Spec.Iss1.12

https://mww.balticsportscience.com/journal/vol13/iss6/12/

Conf.univ.dr. Fortan Catalin lonut
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