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Conferentar universitar doctor
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Activitate didactica si activitate de cercetare ih domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Educatie si cercetare

Lector universitar
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Asistent universitar
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Lector universitar

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Asistent universitar

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Preparator universitar
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Echivalare Diploma de Doctor in Pedagogie cu Diploma de Doctor
in Stiinte ale Educatiei
Ministerul Educatiei si Cercetarii, Bucuresti

Diploma de Doctor in Pedagogie

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Examen pentru a Il a Specializare Culturism si Fitness — antrenor
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, Bucuresti

Diploma de Licenta in Educatie Fizica

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatje Fizica si Sport, str. Brestei, nr. 156, Craiova
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COMPETENTE Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale educatiei fizice si sportive si
PROFESIONALE a sportului de performanta, cu orientare interdisciplinara.

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar.
Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
exercitiului fizic.
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatjei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

PORTOFOLIU .
REPREZENTATIV

Limba(i) maternd(e)  Romana

Din 1995 — prezent - coordonator al lotului de atletism a FEFS Craiova, participant
si medaliat la Campionatele Nationale Universitare

2008 — prezent - membru Comitetul de organizare al Conferintei Internationale
"Physical Exercise — a modern and complex way to promote healthy lining”

2012 - Certificat de Excelenta din partea Federatie Roméane de Atletism cu ocazia implinirii
a 100 ani de la infiintare, Bucuresti.

2012 - Coordonator activitate culturala,, Interculturalizare prin Dans traditional
popular,, Craiova.

2013; 2017; 2018; 2019 - Organizarea ,Concurs studentesc de Skandenberg—Brat de
otel”, Craiova.

Din 2013 - prezent — organizator al ,,Crosului studentesc de primavara In Memoriam C.A.
Stroe”, Craiova

2014 - Activitate de voluntariat la Jocurile Nationale Special Olympics, Craiova

2015 - Activitate de voluntariat alaturi de special Olympics in program.ul — dezvoltarea de
albilitati motorii la Persoanele cu sindrom Down, Craiova.

2017 - Implicare activa in organizare si desfasurarea Campionatului National Universitar
de Schi Alpin si Snowboard — Juriul probelor de teren, Poiana Brasov.

2017 - Implicare activa in organizare si desfasurarea Campionatului National Universitar
de aAletism — teren acoperit, Bacau.

2018, 2019, 2020, 2023, 2024 - Premiat pentru Performanta sportiva la Gala Cercetarii
Stiintifice de Universitatea din Craiova

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare' la Discurs oral
conversatie
Limba engleza A1 A1 A1

Proiecte de cercetare/dezvoltare = SGU Proiectului privind Invétimantul Secundar — ROSE (AG21), Scoala de varéa “Fii activ vara prin

sport”, finantat de céatre Banca Internationald pentru Reconstructie si Dezvoltare, perioada 2017-
2019, valoare proiect - 541525 lei, - Tutore grup

= Stagii de Practica pentru studentii Facultatilor de Educatie Fizica si Sport, Stiinte Sociale si Drept —
Proiect co-finantat din POCU 2014-2020, POCU/90/6.13/6.14-106118 — Manager grup tinta

= Proiectul , PRACTICA TAPENTRU EDUCATIA VIITORULUI - Cod proiect 33675. Nr. de identificare
al contractului de finantare/data: POSDRU 60/2.1/S/33675.Sursa de finantare a proiectului: Fondul
Social European ,Investeste in oameni”.Programul Operational Sectorial Dezvoltarea resurselor
Umane 2007 — 2013. Partener principal: Universitatea de Vest. Parteneri: Universitatea din Craiova,
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic - membru echipa de implementare
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SK@WOP ass Curriculum Vitae Albina Constantin

Alte competente si aptitudini = In planul sportului de performanta, multiplu campion national de juniori,
tineret si seniori al romaniei in proba de 800 mp. Membru al lotului national al Romaniei.

Permis de conducere  Categoria B

Publicatji 2 carti in calitate de singur autor

1 capitol carte in editura

4 carti in calitate de coautor

3 suporturi de curs pentru ciclul de licenta

2 suporturi de curs pentru ciclul de master

Peste 85 articole si publicatii in reviste si conferinte stiintifice internationale, indexate
ISI/BDI sau publicate in volumele conferintelor.

e  Membru IOHSK
e Membru CSSR
e  Membru fondator PROEFS

Afilieri

Lista cu cele mai reprezentative lucrarii stiintifice

Adriana, Ljubojevic., Vladimir, Jakovljevic., Snezana, Bijelic., loan, Sarbu., Dragos, loan, Tohanean., Constantin, Albina.,
Dan-lulian, Alexe., (2023) - The effect of Zumba fithess® on respiratory function and body composition parameters: an 8 week
intervention in healthy inactive women, Interational Journal of Environmental Research and Public Health - January 2023,
20, 314 (ISSN 1660-4601),

Albina, A.M., Albina, A.E., Buga, A.A.M., Albina C.(2025) — Comparative analys of flywheel and conventional resistance

2. | training in the development of lower-limb strength in youth athletes - The 11 Intemational Conference ,, Physical exercises a
complex and modern way to promote healthy living,, - 30 October-1 November, 2025, Craiova.

Burileanu, 1., Bazavan, A., Albina,C., Badea, D.E. (2025) - Impact of physical exercise on enhancing the motor function in

3. | individuals with down syndrome, - International scientific conference “Youth in the perspective of the olympic movement” -
March 13-15, 2025 Brasov, Romania

Brabiescu Calinescu, L., lonescu, G., Shaao, M., Albina, C., Zavaleanu, M. (2025) - Student satisfaction in practical hand-on
4. | sports activities, - International scientific conference "Youth in the perspective of the olympic movement” - March 13-15, 2025
Brasov, Romania

Barbu, D., Nanu, M.C., Albina, C., Stoica, D., (2024) Improving playing speed — methodological guidelines for training 7-10-
year-old football players — 70th International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sport and
Physiotherapy "The Football of the Future-Between Science, Society and Sports” 22-24 November 2024, lasi, Romania,
https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.18, online - ISSN 2344-3693, print - ISSN 1582-2168

Brabiescu-Calinescu, L., Fortan, C., Ciocanescu, D., Albina, C., (2024) The Attitude of Sports Faculty Students Related
to a Skiing Internship International Scientific Conference ,, Youth in the perspective of the olympic movement™ 22-24
February 2024, Brasov, Romania,

6. https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2,

Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 17(66) No. 2 (2024), online- ISSN
2971 - 978X, print - ISSN 2344-2026

Buga, A A.M., Albina, A.M., Albina, C., Popescu, A.M., Stepan, A.R., Cosma, G.A., (2023) The impact of physical exercises
7. | onthe quality of life of University of Craiova students, The 7th Edition of the International Conference SEC-IASR 2023 — ,,
Sport, Education, Cuture — Interdisciplinary Approaches in Scientific Research” 24-28 May 2023, Galati, Romania
Bieru, D. E., Albina, A.E., Brabiescu, L.C., Albina, A.M., Albina, C., (2023) — Role of performance physical activity over
8. | neurophysiological pattern, International Scientific Conference ,, Youth in the perspective of the olympic movement™
09-11 March 2023, Brasov, Roménia

Bieru, D. E., Albina, A.E., Brabiescu, L.C., Albina, A.M., Albina, C., (2023) — Muscular adaptations determined by

9. | professional training, International Scientific Conference ,, Youth in the perspective of the olympic movement™ 09-11
March 2023, Brasov, Romania

Albina, A.E., Albina, C., Albina, A.M., ( 2020). Scientific references for the implementation of physical education and sport
syllabus. JSSKM 36 (ll), Craiova, 97-99

10,

conf.univ.dr. Albina Constantin

T

© Uniunea Europeand, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina3/3


https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.18
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2

