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INFORMAŢII PERSONALE Shaao Mirela 
 

  Craiova, România  

 mirela.shaao@edu.ucv.ro 

Naționalitatea: Română  
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

 
 

  
2006 – până în prezent Lector universitar  

Universitatea din Craiova 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
Departamentul: Teorie și Metodică a Activităților Motrice. 
 

1998 – 2006  Asistent universitar 
 Universitatea din Craiova 

Facultatea de Educație Fizică și Sport. 
  

1995 – 1998 Preparator universitar 
 Universitatea din Craiova 

Facultatea de Educație Fizică și Sport. 
  

Activități didactice Metodica predării voleiului în școală.  
Aplicații ale jocurilor sportive în fizioterapie: volei. 
Activități motrice adaptate.  
Legislație sportivă.  
 

  
2008 – 2009 Absolventă a cursului postuniversitar de specializare: Oportunități de Finanțare în 

Procesul de Integrare Europeană a României. Managementul resurselor 
Universitatea din Craiova, Centrul Universitar Drobeta Turnu-Severin, Facultatea de 
Ingineria și   Managementul Sistemelor Tehnologice. 
 

2004 – 2007 Doctor în Educație Fizică și Sport EQF 8 
Universitatea din Pitești, Facultatea de Educație Fizică și Sport. 
 

2000 – 2005 Absolventă a Facultății de Drept, specializarea Drept 
 Universitatea din Craiova, Facultatea de Drept. 

 
1997 – 2001 Licențiată în Kinetoterapie 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport, specializarea 
Kinetoterapie. 
 

1991 – 1995 Licențiată în Educație Fizică și Sport, specializarea Educație Fizică și Sport  
 Universitatea din Craiova, Facultatea de Științe, profil Educație Fizică, specializarea 

Educație Fizică și Sport. 
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
 

 
 
 
 

Limba maternă Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Limba Franceză A2 A2 A2 A2 A2 
  

Limba Engleză B1  B1  A2  A2  A2  
 Europass Language Passport – International English School 

   
 

Competențe de comunicare  Capacitate de comunicare dezvoltată în context profesional. 
  

Competențe și aptitudini 
organizaționale/manageriale  

Aptitudini pentru munca în echipa dobândite în cursul experienței profesionale. 

  
Competențe dobândite la locul de 

muncă 
Competențe pedagogice aferente activității didactice. Competențe de cercetare științifică. 

Competențe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informației 

Comunicare 
Creare de 
conținut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent    
Utilizator 

independent    
Utilizator 

independent    
Utilizator  

independent   
Utilizator 

independent    

 
 

 
 

Publicații 
 
 

Cărți și cursuri (6). 
Articole publicate în reviste și lucrări publicate în volumele unor conferințe (peste 50). 

  
Proiecte 

 
Proiectul Stagii de practică pentru studenții Facultăților de Educație Fizică și Sport, Științe
Sociale și Drept 
Proiect cofinanțat din Programul Operațional Capital Uman (POCU) 2014 - 2020 
ID proiect: POCU/90/6.13/6.14-106118 
Poziția în proiect: coordonator de practică. 

  
 Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE); SGU/NC 

Titlul subproiectului:  Și tu poți fi campion   
Acord de grant nr. 232 /SGU/NC/II/25.11.2019  
Poziţia în proiect: expert grup țintă. 

  
 Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE); SGCU-PV  

Titlul subproiectului: Sportul – factor motivațional pentru succes 
Acord de grant nr. 304 /SGU/PV/III/18.06.2020 
Poziţia în proiect: tutore. 
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Lucrări reprezentative publicate 
2020 – 2025 

Turcu, I., Burcea, G.B., Diaconescu, D.L., Shaao, M., Barbu, M.C.R., Popescu, M.C., 
& Tohăneanu, A.A. (2021). The Use of Technological Innovations in Sport. Bulletin of 
the Transilvania University of Braşov, Series IX: Science of Human Kinetics, 14(63), 
107-116. https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.1.14 

  
Shaao, M., & Shaao, M. (2022). The Impact of European Citizenship in Amateur Sports. 
Journal of Sport and Kinetic Movement, 40(II), 42-48. 
https://doi.org/10.52846/jskm/40.2022.1.6 
 
Shaao, M., & Shaao, M. (2023). Trade Marks in the European Union – The Ballon d’Or 
Case. Journal of Sport and Kinetic Movement, 41(I), 52-61. 
https://doi.org/10.52846/jskm/41.2023.1.6 
 
Shaao, M., & Shaao, M. (2023). Equal Treatment in Employment and Occupation in 
Professional Sports. Journal of Sport and Kinetic Movement, 42(II), 52-59. 
https://doi.org/10.52846/jskm/42.2023.1.6 
 
Shaao, M., & Shaao, M. (2024). Balancing Fairness and Inclusion: The Quest for Equality 
of Opportunity in Sports.  Journal of Sport and Kinetic Movement, 43(I), 51-56. 
https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.6 
 
Shaao, M., & Shaao, M. (2024). Youth and Doping in Sports – A Case Study on Fairness 
and Accountability. Journal of Sport and Kinetic Movement, 44(II), 65-70. 
https://doi.org/10.52846/jskm/44.2024.1.7 
 
Shaao, M., & Shaao, M. (2025). Minor Athletes as Consumers – A Case Study on the 
CJEU’s Reinterpretation of EU Consumer Law. Journal of Sport and Kinetic Movement, 
45 (I), 32-36. https://doi.org/10.52846//jskm/45.2025.1.4 


